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NAUKI O RODZINIE 
STUDIA II-GO STOPNIA 

INFORMACJE O PRZEDMIOTACH 
(w porządku alfabetyczny) 

STUDIA STACJONARNE I NIESTACJONARNE 
 
 

WZÓR  
nmgxx. Nazwa przedmiotu (Nazwa przedmiotu w j. angielskim) 
(n – Nauki o rodzinie, mg – studia II-go stopnia, xx – kolejny numer przed-
miotu w wykazie) 
ew. Studia stacjonarne lub niestacjonarne 
przedmiot kształcenia ogólnego lub podstawowy lub kierunkowy 
Rok studiów, semestr  
Wymiar godzin ogółem (wymiar godzin z podziałem na semestry) 
ECTS – ilość punktów ECTS 
Prowadzący zajęcia 
Forma zaliczenia poszczególnych semestrów zajęć: z – zaliczenie, zo – zali-
czenie z oceną, e – egzamin 
 
 
nmg01. Antropologia (Anthropology)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 1, semestr 1 
Wymiar: 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 
ECTS: 4 pkt. 
Prowadzący: dr Przemysław Kisiel 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Podstawowe pojęcia, cele, metoda oraz nurty antropologii. 2. Czło-
wiek – struktura bytowa, sens egzystencji, cechy charakterystyczne.  
3. Działanie człowieka – cechy charakterystyczne, rodzaje działania. 
Kwalifikacja moralna czynu. Czyn słuszny i niesłuszny. 4. Działanie 
człowieka i jego ocena moralna, problem wolności, świadomości i odpo-
wiedzialności za czyn. 5. Rozumność człowieka. 6. Człowiek jako istota 
relacyjna. Relacja do drugiego człowieka, do świata i do Boga. 7. Czło-
wieka jako osoba: rozwój i kształtowanie osoby poprzez miłość i odpo-
wiedzialność. 8. Człowiek w rodzinie, narodzie, społeczeństwie i kultu-
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rze. 9. Wybrane zagadnienia z historii antropologii. 10. Koncepcje antro-
pologiczne – omówienie. 11. Ponowoczesne ujęcie człowieka, celu życia, 
zadań i roli. 

Wymagania wstępne: 
Podstawowa wiedza z zakresu filozofii, etyki i socjologii. 

Cele przedmiotu: 
Zadaniem przedmiotu jest nabycie umiejętności krytycznej oceny kon-
cepcji antropologicznych; identyfikowania założeń antropologicznych  
w różnych teoriach i koncepcjach występujących w naukach społecznych 
oraz dostrzeganie ukrytych założeń antropologicznych w relacjach mię-
dzyludzkich i społecznych. 

Metody oceny: 
Egzamin ustny. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to equip the students with the ability to assess 
critically anthropological notions; identify anthropological conceptions 
appearing in various theories and concepts present in social studies, and 
to discern latent anthropological concepts in interhuman and social rela-
tions. 

Spis zalecanych lektur: 
Dziamski S., Kultura i etyka Ũycia spoğeczno-zawodowego, Poznań 2005.  
Filek J., Etyka biznesu. Studia przypadk·w, Kraków 2001. 
Finkelkraut A., Zagubione czğowieczeŒstwo. Esej o XX wieku, Warszawa 1999. 
Gadacz T., Filozofia czğowieka jako filozofia losu, Bydgoszcz 2000.  
Spaemann R., Osoby o r·Ũnicy miňdzy czymŜ a kimŜ, Warszawa 2001. 
 
 

nmg02. Diagnoza kultury rodziny (The Diagnosis of Family 
Culture)  
przedmiot kształcenia ogólnego 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: (studia stacjonarne) 16 h wykładu + 14 h warsztatów 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h warsztatów 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr Jerzy Baradziej 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Sprecyzowanie pojęcia „kultura rodziny”. 2. Kultura rodziny a uwa-
runkowania społeczno-kulturowe. 3. Perspektywy badawcze wobec pro-
blemu kultury rodziny. 4. Kultura rodziny a standaryzowane techniki ba-
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dawcze (ankieta, wywiad kwestionariuszowy). 5. Kultura rodziny a teoria 
ugruntowana. 6. Kultura rodziny a badania socjolingwistyczne (B. Bernsta-
in). 7. Kultura rodziny w świetle badań nad uczestnictwem w kulturze. 

Cele przedmiotu: 
Kultura rodziny jest bardzo istotnym wskaźnikiem opisującym jej reguły 
funkcjonowania. Umiejętność diagnozowania kultury pozwala na wcze-
sne sygnalizowanie ewentualnych zaburzeń i patologii. Celem nauczania 
przedmiotu jest ukazanie związku między kulturą rodziny a sposobem jej 
funkcjonowania oraz nabycie umiejętności diagnozowania kultury rodzi-
ny w oparciu o wybrane metody badań kulturowych. 

Metody oceny: 
Projekt, egzamin pisemny. 

Course description and aims: 
The culture of a family is a very important variable describing the princi-
ples of its functioning. With the knowledge on how to diagnose culture, it 
is possible to recognize the appearance of possible disorders and pa-
thologies early. The aim of the course is to demonstrate the connection 
between family culture and the way in which family functions and to 
equip the students with the ability to diagnose family culture basing on 
selected methods of cultural research. 

Spis zalecanych lektur: 
Babbie E., Badania spoğeczne w praktyce, Warszawa 2003. 
Bokszański A., Piotrowski A., Ziółkowski M., Socjologia jňzyka, War-

szawa 1977. 
Kisiel P., Wsp·ğczesna kultura artystyczna. Spoğeczny wymiar uczestnic-

twa, Kraków 2003. 
Konecki K., Studia z metodologii badaŒ jakoŜciowych. Teoria ugrunto-

wana, Warszawa 2000. 
Tyszka Z., System metodologiczny wieloaspektowej integralnej analizy 

Ũycia rodzinnego, Poznań 2001. 
 
 

nmg03. Duchowość małżeństwa i rodziny (Spirituality in the 
Marriage and the Family)  
przedmiot fakultatywny 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: (studia stacjonarne) 30 h wykładu 

(studia niestacjonarne) 16 h wykładu 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: ks. dr hab. Wojciech Misztal, prof. PAT 
Forma zaliczenia: zo 
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Treści merytoryczne przedmiotu: 
1. Podstawy biblijne duchowości małżeńskiej i rodzinnej (Kana Gali-

lejska, Nazaret). 2. Miłość małżeńska, jej istota i doskonałość. 3. Miłość 
Chrystusa do Kościoła jako wzór miłości małżeńskiej. 4. Miłość ofiarna. 
Sakrament małżeństwa fundamentem życia małżeńskiego i rodzinnego. 
Wpływ życia religijnego i moralnego na więź małżeńską. 5. Rola porad-
nictwa rodzinnego w kształtowaniu życia małżeńskiego i rodzinnego.  
6. Szacunek do rodziców. 

Cele przedmiotu: 
Pokazanie cech specyficznych duchowości małżeńskiej na tle innych 
form życia chrześcijańskiego. Ukazanie dróg realizacji życia rodzinnego 
w perspektywie powołania do doskonałości i świętości. 

Metody oceny: 
Kolokwium zaliczeniowe. 

Course description and aims: 
The course aims to demonstrate specific characteristics of marital spiri-
tuality as seen against a background of other forms of Christian life. The 
approaches to family life, in view of the call to perfection and holiness, 
will be presented. The following topics will be covered: biblical founda-
tions of marital and family spirituality; married love, its essence and per-
fection; the sacrament of Holy Matrimony as a foundation of marital and 
family life; the influence of religious and moral life on marital bond; the 
role of family counselling. 

Spis zalecanych lektur: 
Carretto C., Rodzina mağym KoŜcioğem, Warszawa1996. 
Kaszowski M., W stronň miğoŜci, Przemyśl 1995. 
Kiernikowski Z., Dwoje jednym ciağem w Chrystusie, Warszawa 2000. 
Lubowiecki K., DuchowoŜĺ mağŨeŒska w nauczaniu Jana Pawğa II, Kra-

ków 2005. 
Nosowski Z., Parami do nieba, Warszawa 2005. 
Tajemnice Ũycia rodzinnego. Podstawy duchowoŜci mağŨeŒskiej, Kraków 

2002. 
 
 

nmg04. Edukacja seksualna z naturalnymi metodami plano-
wania rodziny (Sex Education on Natural Methods of Birth 
Control)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 
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ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr n. med. Ireneusz Kowalewski (wykład) 

mgr Dorota Liszka-Polaszczyk (ćwiczenia) 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Współczesne modele moralności w rodzinie. 2. Wartość odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Medyczne aspekty aborcji. 3. Medyczne pod-
stawy naturalnego planowania rodziny. 4. Płodność w różnych okresach 
cyklu życiowego człowieka (menopauza, andropauza). 5. Przyczyny, 
diagnozowanie i leczenie niepłodności. 6. Samoobserwacja płodności, 
diagnostyka objawowa cyklu miesiączkowego. 7. Wprowadzanie nowych 
technologii w naturalnym planowaniu rodziny na przykładzie elektro-
nicznego wskaźnika płodności. 8. Analiza i diagnoza teoretyczna różnych 
przykładowych kart obserwacyjnych. 9. Miłość i związek, kobiecość  
i męskość. 10. Rozwój psychoseksualny człowieka. Odpowiedzialne ro-
dzicielstwo. 11. Zdrowie i zaburzenia seksualne. 12. Orientacje seksualne 
i spojrzenie kościoła katolickiego. 13. Choroby przenoszone drogą 
płciową. 14. Seksualność osób niepełnosprawnych. 15. Seks w wieku 
dojrzałym. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest przygotowanie studentów do realizowania zamie-
rzeń prokreacyjnych zgodnie z zasadami moralności chrześcijańskiej. Za-
sadniczym zadaniem jest pomoc w zdobywaniu umiejętności naturalnego 
planowania rodziny. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, egzamin. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to prepare the students to be able to realize pro-
creational intentions according to the principles of Christian morality. 
The principles of responsible parenthood are going to be discussed. The 
foremost aim of the course is to familiarize the students with natural 
methods of birth control. 

Spis zalecanych lektur: 
Billings E. L., Billings J. J., Teaching the Billings ovulation method, 

Melbourne 1997. 
Kippley J. S., Sztuka naturalnego planowania rodziny, Kraków 2002. 
Kośmicki M., Antykoncepcja hormonalna i hormonoterapia, podobieŒ-

stwa i r·Ũnice, Warszawa 2001. 
Lew-Starowicz Z., Długołęcka A., Edukacja seksualna, Warszawa 2006. 
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Troszyński M., Naturalne planowanie rodziny, Podrňcznik dla nauczycie-
li naturalnego planowania rodziny, Warszawa 2006. 

 
 

nmg05. Edukacja zdrowotna (Health Education)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr n. med. Ireneusz Kowalewski (wykład) 

mgr Dorota Wierzba (ćwiczenia) 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Zdrowie jako kluczowe pojęcie w edukacji zdrowotnej. 2. Strategia 
działania w wychowaniu zdrowotnym rodziny. 3. Główne problemy 
zdrowotne – diagnostyka, sposoby zapobiegania. 4. Edukacja  i promocja 
zdrowia. 5. Higiena osobista i otoczenia. 6. Bezpieczeństwo – zapobiega-
nie wypadkom, urazom i zatruciom. 7. Zdrowe żywienie a choroby cywi-
lizacyjne. 8. Metody powielania biopotencjału zdrowia człowieka.  
9. Zdrowie a środowisko. 10. Konstruowanie programów i scenariuszy 
zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej. 

Cele przedmiotu: 
Uświadomienie znaczenia i rangi w podejściu do zagadnień zdrowia i hi-
gieny, szczególnie w przypadkach rodzin z małym dzieckiem, osobami 
niepełnosprawnymi, starymi i przewlekle chorymi. 

Metody oceny: 
Praca pisemna. 

Course description and aims: 
The course aims to raise the awareness of the importance and meaning of 
health and hygiene issues, especially in the case of families with young 
children, disabled , elderly and chronically ill family members. The fol-
lowing topics will be covered: health as a key notion in health education, 
acting strategy in health education of the family, major health problems, 
education and health promotion, personal and environmental hygiene, 
prevention of accidents, injuries and food poisoning, healthy diet versus 
lifestyle diseases, health and the environment, preparing lesson plans on 
health education.     

Spis zalecanych lektur: 
Lewicki C., Edukacja zdrowotna-systemowa analiza zagadnieŒ, Rzeszów 

2006. 
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Lwow F., Milewicz A.M, Promocja zdrowia. Podrňcznik dla student·w  
i lekarzy rodzinnych, Wrocław 2004. 

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2007. 
Woynarowska B., Zdrowie i szkoğa., Warszawa 2003. 
 
 

nmg06. Elementy psychologii klinicznej (Elements of Clinical 
Psychology)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 1, semestr 1 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr Monika Borowska, dr Iwona Sikorska 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

Przedmiot przybliży teoretycznie i praktycznie następujące zagadnie-
nia:  
���� podstawowe koncepcje teoretyczne, wykorzystywane w psychologii 

klinicznej, 
���� sposoby rozumienia normy i patologii, kryteria zdrowia psychicznego, 
���� klasyfikacja zaburzeń psychicznych, 
���� zapoznanie z najważniejszymi jednostkami zaburzeń zdrowia psy-

chicznego, 
���� główne obszary zastosowań psychologii klinicznej. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość podstawowa psychologii ogólnej i rozwojowej. 

Cele przedmiotu: 
Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z podstawami psychologii 
klinicznej i psychopatologii. Pozwoli to na nabycie umiejętności ujmo-
wania zagadnień z perspektywy klinicznej, spostrzegania zaburzeń psy-
chicznych w perspektywie rozwojowo-społecznej oraz poszerzy możli-
wości rozumienia jednostki i udzielania jej pomocy. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, egzamin. 

Course description and aims: 
The course intends to acquaint the students with the fundamentals of 
clinical psychology and psychopathology. It should equip the students 
with the ability to view certain notions from clinical perspective, discern 
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mental disorders in developmental-social context and increase studentsô 
capability of sympathizing with and helping an individual.  

Spis zalecanych lektur: 
Lazarus A. A., Colman A. M., Psychopatologia, Poznań, 2001. 
Sęk H., Psychologia kliniczna, Warszawa 2005.  
Sęk H., Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2001.  
Tylka J., Psychosomatyka, Warszawa 2002.  
 
 

nmg07. Elementy psychologii sądowej i penitencjarnej (Ele-
ments of Judicial and Penitentiary Psychology)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr Bożena Gulla 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Definicje psychologii sądowej. 2. Uregulowania prawne dot. powo-
ływania biegłego psychologa. 3. Opiniowanie w sprawach karnych doty-
czących nieletnich i dorosłych sprawców. 4. Opiniowanie w sprawach 
cywilnych, rodzinnych i opiekuńczych. 5. Psychologia zeznań świadków. 
6. Historia myśli penitencjarnej i poglądy na rolę kary w zapobieganiu 
przestępczości. 7. Diagnoza penitencjarna. 8. Skutki izolacji więziennej. 
9. Podkultury więzienne. 10. Powrót do społeczeństwa po odbyciu kary 
pozbawienia wolności. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość podstaw psychologii ogólnej, rozwojowej, klinicznej i psy-
chopatologii. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z zagadnieniami zaburzeń 
procesu socjalizacji, przyczyn przestępczości, rolą kary w resocjalizacji, 
funkcjonowaniem podkultury więziennej i trudnościami powrotu jed-
nostki do społeczeństwa po odbyciu kary. Specyficzną dziedzina psycho-
logii sądowej jest ocena wiarygodności zeznań świadków. Psycholog 
pracujący w instytucji penitencjarnej, ustala zalecenia dla postępowania 
zmierzającego do skutecznej resocjalizacji osób objętych karą i realizuje 
je wobec odbywających karę pozbawienia wolności, we współpracy  
z wychowawcami i innymi pracownikami instytucji penitencjarnej. 
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Metody oceny: 
Egzamin ustny. 

Course description and aims: 
The course aims to familiarize the students with the concept of disorders 
in the process of socialization,  reasons for crime, the function of pun-
ishment in resocialization, prison subculture and its code of conduct, dif-
ficulties connected with the return to society after a period of imprison-
ment. The assessment of credibility of a witness's testimony constitutes  
a specific area of interest in judicial psychology. A psychologist working 
in a penitentiary institution determines a course of action necessary for 
effective resocialization of the people detained in prison and executes it 
in cooperation with prison wardens and other employees of a peniten-
tiary institution. 

Spis zalecanych lektur: 
Ciosek M., Psychologia sadowa i penitencjarna, Warszawa2001. 
Poznaniak W., Psychologia sŃdowa ï wybrane zagadnienia, [w:] Sęk H. 

(red.), Psychologia kliniczna, Warszawa 2005. 
 
 

nmg08. Etyka życia małżeńskiego i rodzinnego (Ethics of Ma-
rital and Family Life)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: (studia stacjonarne) ks. prof. dr hab. Jan Orzeszyna 

(studia niestacjonarne): ks. dr Antoni Świerczek 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Ocena etyczno-moralna postaw w realizacji miłości małżeńskiej.  
2. Odniesienie się do działań jej przeciwnych i poniżających człowieka  
w jego płciowo zróżnicowanej cielesności. 3. Omówienie norm etyczno-
moralnych stojących na straży ludzkiej płciowości. 4. Ocena moralna 
działań seksualnych człowieka i postaw przeciwnych ludzkiej miłości  
i osobowej godności. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość podstawowa problematyki z etyki i teologii małżeństwa i ro-
dziny. 
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Cele przedmiotu: 
Rozumienie oblubieńczej miłości małżeńskiej (personalistyczny wymiar 
miłości) oraz teologii daru i wynikające z niego powołanie do odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Ukazanie wymagań etyczno-moralnych, jakie 
stawia przed małżonkami i rodziną prawo naturalne i prawo Boże, oso-
bowa godność człowieka jako mężczyzny i kobiety oraz oblubieńczy 
wymiar miłości małżeńskiej. 

Metody oceny: 
Egzamin ustny. 

Course description and aims: 
The course covers the following topics: the appreciation of personalistic 
dimension of love and theology of gift, and hence resulting call to re-
sponsible parenthood; presentation of ethical and moral obligations 
posed on married couple and family by natural and Godôs holy law; per-
sonal human dignity of a man and woman, betrothed love as a dimension 
of marital love.  

Spis zalecanych lektur: 
Bołoz W., Etyka seksualna, Warszawa 2003. 
Gasidło W., Z zagadnieŒ etyki mağŨeŒskiej i rodzinnej, Kraków 1994. 
Kopania J., Etyczny wymiar cielesnoŜci, Kraków 2002. 
Kosmala K., Krzysteczko H., Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 

1995. 
Kupczak J., Dar i komunia. Teologia ciağa w ujňciu Jana Pawğa II, Kra-

ków 2006.  
MağŨeŒstwo i rodzina w Ŝwietle nauki KoŜcioğa i wsp·ğczesnej teologii, 

Lublin 1985. 
Marcol A., Etyka Ũycia seksualnego, Opole 1995. 
Świerczek A., Funkcje ciağa w Ũyciu mağŨeŒskim w posoborowym na-

uczaniu KoŜcioğa i teolog·w, Kraków 1999. 
 
 

nmg09. Gerontologia (Gerontology)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: mgr Dorota Wierzba 
Forma zaliczenia: zo 
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Treści merytoryczne przedmiotu: 
1. Starzenie się jednostki i populacji. 2. Etiologia i mechanizmy starze-

nia się człowieka. 3. Czynniki biologiczne i środowiskowe i społeczne 
wpływające na proces starzenia. 4. Odrębności biologiczne i psychiczne 
człowieka w okresie starości. 5. Psychospołeczne aspekty okresu starości. 
6. Człowiek stary w rodzinie. 7. Relacje interpersonalne i aktywizacja 
człowieka starego w środowisku społecznym. 8. System opieki i świadczeń 
społecznych na rzecz ludzi starych. 9. Główne problemy zdrowotne ludzi 
starych. 10. Choroby psychosomatyczne typowe dla okresu starości.  
11. Specyfika chorowania i terapii w okresie starości. 12. Metody kom-
pleksowej oceny geriatrycznej. 13. Jakość życia człowieka starego. 14. Or-
ganizacja i formy opieki geriatrycznej. 15. Profilaktyka starzenia i przygo-
towanie do starości. 16. Rewitalizacja w okresie starości. 17. Edukacja 
zdrowotna osób w podeszłym wieku. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość podstawowa problematyki z psychologii rozwojowej oraz 
anatomii i fizjologii. 

Cele przedmiotu: 
Poznanie mechanizmów i objawów starzenia się ludzkiego organizmu 
oraz zasad profilaktyki starzenia i metod wychowania do starości. Zro-
zumienie odrębności psychiki człowieka starego oraz akceptacja odręb-
ności biologicznych charakterystycznych dla okresu starości. Nabycie 
umiejętności w dokonywaniu oceny sprawności psychoruchowej czło-
wieka starego i jego zdolności do samodzielnego funkcjonowania. Zy-
skanie umiejętności rozpoznawania potrzeb i dokonywania oceny jakości 
życia człowieka starego. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to acquaint the students with ageing mechanisms 
of human body, the principles of ageing prophylaxis and methods of 
preparation for old age. The students should be able to understand dis-
tinctive features of an elderly personôs personality, and accept biological 
peculiarities typical of old age. They should also learn to assess an eld-
erly personôs psychomotor capability and his or her potential for inde-
pendent life. The student will be equipped with the ability to recognize the 
needs and evaluate the quality of life of an elderly person. 

Spis zalecanych lektur: 
Bromley D. B., Psychologia starzenia siň i staroŜci, Warszawa 1969. 
Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. (red.), Geriatria z elementami ge-

rontologii og·lnej, Gdańsk 2007. 
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Krzyżowski J., Psychogeriatria, Warszawa 2004. 
Panek Z., Szarota Z. (red.), Zrozumieĺ staroŜĺ, Kraków 2000. 
Trafiałek E., Starzenie siň i staroŜĺ, Kielce 2006. 
Zych A. A., Czğowiek wobec staroŜci. Szkice z gerontologii spoğecznej, 

Katowice 1999. 
 
 

nmg10. Instytucje non-profit dla rodziny (Family-Centred 
Non-Profit Institutions)  
przedmiot fakultatywny 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: (studia stacjonarne) 10 h wykładu + 10 h warsztatów 

(studia niestacjonarne) 6 h wykładu + 10 h warsztatów 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Małgorzata Duda, mgr Ewelina Zdebska (wykład) 

mgr Ewelina Zdebska (warsztaty) 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Instytucje non-profit. 2. Instytucjonalizacja pomocy społecznej.  
3. Wielosektorowość instytucji społecznych w sferze pomocy społecznej. 
4. Podstawowe wskaźniki mówiące o sektorze pozarządowym w Polsce. 
5. Pola i skala działań organizacji non-profit. 6. Ludzie w organizacjach 
non-profit. 7. Finanse i zarządzenie instytucjami non-profit. 8. Potrzeby 
organizacji, najważniejsze problemy. 9. Autoportret non-profit.  

Wymagania wstępne: 
Wiadomości podstawowe o instytucjach pomocy społecznej. 

Cele przedmiotu: 
W wyniku procesu kształcenia student powinien umieć: określić role  
i znaczenie instytucji w życiu społecznym; wyjaśnić relacje między pro-
blemami społecznymi a instytucjami non-profit; scharakteryzować insty-
tucję non-profit  w przekroju historycznym; wykorzystać ofertę instytucji 
non-profit dla wspomagania zaspokojenia potrzeb klientów pomocy spo-
łecznej; zareagować profesjonalnie na zmiany społeczne. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe. 

Course description and aims: 
On the completion of the course the student should be able to do the fol-
lowing: define the function and significance of an institution in social 
life; explain the relationship between social problems and non-profit in-
stitutions; describe a non-profit institution from historical perspective; be 
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able to make use of the offer of social institutions to fulfil the needs of 
welfare clients; react professionally to social changes.  

Spis zalecanych lektur: 
Auleytner J. (red), Polityka spoğeczna. Stan i perspektywy, Warszawa 1994. 
Bugajna-Sporczyk D., Janson I., Zakğadamy fundacjň, Warszawa 1994. 
Informator o organizacjach pozarzŃdowych dziağajŃcych na polu pomocy 

spoğecznej, Warszawa 1993. 
Izdebski H., Fundacje i stowarzyszenia, Warszawa 1995. 
Krawiec M. (red.), Pomoc dla samopomocy. Poradnik, Lublin 1997. 
Podstawowe fakty o organizacjach pozarzŃdowych ï raport z badania 

2006. 
System Opieki Komunalnej ï CCLL, Warszawa 1999. 
Załuska M., Toczyski W., Leś E., Boczoń J. (red), Organizacje pozarzŃ-

dowe w spoğeczeŒstwie obywatelskim, Warszawa 1996. 
 
 

nmg11. Kultura czasu wolnego (Leisure Time Culture)  
przedmiot fakultatywny 
(studia stacjonarne) Rok studiów 1, semestr 2 
(studia niestacjonarne) Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski (wykład) 

mgr Anna Szkudlarek (ćwiczenia) 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

Czas jako kategoria filozoficzna i teologiczna. Czas wolny człowieka 
w aspekcie historycznym i socjologicznym. Funkcje czasu wolnego. Wa-
lory czasu wolnego i moralne zagrożenia z nim związane. Relacja czasu 
wolnego i pracy. Wybrane formy czasu wolnego: turystyka, turystyka re-
ligijna i pielgrzymka, sport, media masowe, czas wolny człowieka stare-
go. Formy czasu wolnego w rodzinie. 

Cele przedmiotu: 
Kultura rodziny jest bardzo istotnym wskaźnikiem opisującym jej reguły 
funkcjonowania. Umiejętność diagnozowania kultury pozwala na wcze-
sne sygnalizowanie ewentualnych zaburzeń i patologii. Celem nauczania 
przedmiotu jest ukazanie roli czasu wolnego w funkcjonowaniu rodziny, 
umiejętność dostrzegania jego walorów i zagrożeń; w tym kontekście 
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ukazanie różnych form wykorzystania wolnego czasu w życiu jednostki  
i społeczeństwa ze szczególną aplikacją do rodziny. 

Metody oceny: 
Praca zaliczeniowa. 

Course description and aims: 
The culture of a family is a very important variable describing the princi-
ples of its functioning. With the knowledge on how to diagnose culture, it 
is possible to recognize the appearance of possible disorders and pa-
thologies early. The aim of the course is to demonstrate the role of leisure 
time in family functioning, the students should be able to perceive its 
positive qualities and potential threats it engenders; different forms of 
spending leisure time in the life of an individual and society will be dem-
onstrated in this context, with special emphasis on family life. 

Spis zalecanych lektur: 
Czas wolny w r·Ũnych jego aspektach, pod red. J. Kędzior, M. Wawrzak-

Chodaczek, Wrocław 2000. 
Ostrowski M., Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czğowie-

ka. Aspekt moralno-pastoralny ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem za-
gadnieŒ turystyki, Kraków 1996. 

Papieska Rada ds. Migracji i Podróżujących, Wskazania dla duszpaster-
stwa turystycznego, www.duszpasterstwo-pielgrzym.krakow.pl. 

 
 

nmg12. Logika z metodologią badań nad rodziną (Studies 
Over the Family: its Logic and Methodology)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: 16 h wykładu + 14 h ćwiczeń 
ECTS: 4 pkt. 
Prowadzący: dr Robert Piechowicz (wykład) 

dr Przemysław Kisiel (ćwiczenia) 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Język i komunikacja – informacyjna i perswazyjna rola języka, ję-
zyk a obraz świata. 2. Elementy logiki – kategorie składniowe, Klasyczny 
Rachunek Zdań i Klasyczny Rachunek Predykatów. 3. Podstawowe za-
gadnienia metodologii ogólnej – definicje nauki i ich ograniczenia, pro-
blem jednolitości metody naukowej, zagadnienie demarkacji, klasyfikacja 
nauk. 4. Procedury badawcze – wskazanie problemu badawczego, gro-
madzenie, porządkowanie (kategoryzacja, klasyfikacja, szeregowanie), 
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opis (definicje, pytania) danych. Problem pomiaru. 5. Procedury badaw-
cze cz. 2 – klasyfikacja rozumowań a przetwarzanie danych, badania sta-
tystyczne – elementarne narzędzia. 6. Specyfika badań dotyczących ro-
dziny – aspekt socjologiczny, psychologiczny i filozoficzno-teologiczny, 
problem interdyscyplinarności badań dotyczących rodziny. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość podstaw logiki i ogólnej metodologii nauk społecznych. 

Cele przedmiotu: 
Zajęcia mają na celu ukształtowanie umiejętności identyfikowania pro-
blemu i rozwiązywania go przy pomocy odpowiednich procedur badaw-
czych, szacowania wartości uzyskanych wyników jak również popraw-
nego uzasadniania i wyjaśniania. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, egzamin pisemny. 

Course description and aims: 
The course aims to equip the students with the ability to identify and 
solve a problem by means of appropriate research methods, estimate the 
value of the results and motivate and explain them correctly. 

Spis zalecanych lektur: 
Bocheński J. M., Wsp·ğczesne metody myŜlenia, Kraków 1988. 
Frankfort-Nachmias Ch., Nachmias D., Metody badawcze w naukach 

spoğecznych, Poznań 2001. 
Giedymin J., Problemy, zağoŨenia, rozstrzygniňcia, Warszawa 1964. 
Gruszczyński L., Kwestionariusze w socjologii, Katowice 2001. 
Jadacki J. J., Elementy semiotyki logicznej i metodologii w zadaniach, 

Warszawa 2004. 
Szymanek K., Wójcik K. A., Wieczorek A. S., Sztuka argumentacji. 

Ĺwiczenia w badaniu argument·w, Warszawa 2004. 
 
 

nmg13. Obrzędowość rodzinna (Family Rituals)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu 

(studia niestacjonarne) 16 h wykładu 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Jerzy Baradziej 
Forma zaliczenia: zo 
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Treści merytoryczne przedmiotu: 
1. Obrzędy, rytuały, tradycja. 2. Społeczne znaczenie obrzędów. 3. 

Rola obrzędów w życiu rodzinnym. 4. Obrzędy odświętne. 5. Obrzędy 
dnia codziennego. 6. Współczesne zagrożenia obrzędowości rodzinnej. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest ukazanie znaczenia obrzędowości w życiu rodziny 
z uwzględnieniem jej ogromnej różnorodności. Podejmowana problema-
tyka obrzędowości związana będzie zarówno z obrzędami i rytuałami od-
świętnymi jak i codziennymi. Ujmowana będzie również w kontekście 
tradycji. 

Metody oceny: 
Praca pisemna. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to demonstrate the significance of rituals in fam-
ily life, in all their diversity. The topics to be covered focus on ceremo-
nies and rituals in everyday life and those connected with festive occa-
sions; the aforementioned notions will be discussed in the context of tra-
dition as well. 

Spis zalecanych lektur: 
Bystroń J. S., Dzieje obyczaj·w w dawnej Polsce, Warszawa 1994. 
Keller J., Zwyczaje, obrzňdy i symbole religijne, Warszawa 1978. 
Romaniuk K., świňte obrzňdy, Warszawa 1997. 
Rytağ i autentycznoŜĺ, „Znak” XLVIII, nr 5, Kraków 1996. 
Suchojad H. (red.), Wesela, chrzciny i pogrzeby w XVIïXVIII w., War-

szawa 2001. 
Szacki J., Tradycja. PrzeglŃd problematyki, Warszawa 1971. 
 
 

nmg14. Polityka społeczna wobec rodziny (Family in Social 
Policy)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: 12 h wykładu + 8 h warsztatów 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Małgorzata Duda (wykład) 

dr Robert Kłaczyński (warsztaty) 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Podstawowe pojęcia z dziedziny polityki społecznej oraz proble-
mów i kwestii społecznych. 2. Rozwój i zadania polityki społecznej.  
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3. Podmioty i instrumenty polityki społecznej. 4. Narodowa strategia in-
tegracji społecznej dla Polski, z uwzględnieniem polityki prorodzinnej.  
5. Współczesne problemy i kwestie społeczne, ze szczególnym uwzględ-
nieniem specyfiki Polski. 6. Wyzwania dla polityki rodzinnej państwa  
w aspekcie postrzegania świata jako „globalnej wioski”. 

Wymagania wstępne: 
Podstawowa znajomość problemów z zakresu demografii i pracy socjal-
nej. 

Cele przedmiotu: 
Zapoznanie ze współczesnymi problemami polityki społecznej, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem polityki wobec rodziny. Poznanie mechani-
zmów współpracy z instytucjami państwowymi i non-profit dla rozwią-
zywania problemów rodziny. Wskazanie na potencjalne możliwości 
tkwiących w społeczeństwie w celu wykorzystania ich dla normalizacji 
sytuacji kryzysowych. Wykorzystanie prognoz społecznych dla działań 
praktycznych. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, praca semestralna. 

Course description and aims: 
The course is designed to acquaint the students with contemporary prob-
lems of social policy, with the emphasis on the policy towards family. The 
topics to be discussed include: the mechanisms of cooperation with gov-
ernment and non-profit institutions used in family problems solving; po-
tential of the society to normalise critical situations; social forecasting 
applied in practice. 

Spis zalecanych lektur: 
Anioł W., Miňdzynarodowa polityka spoğeczna, Warszawa 1989. 
AuleytnerJ., Głębicka K., Polityka spoğeczna ï miedzy opiekuŒczoŜciŃ  

a pomocniczoŜciŃ, Warszawa 2000. 
Golimowska S. (red.), Narodowa strategia integracji spoğecznej dla Pol-

ski, Warszawa 2004. 
Michalska A. (red.), Obrazy Ũycia rodzinnego z perspektywy interdyscy-

plinarnej, „Roczniki Socjologii Rodziny” t. XVII, Poznań 2006. 
Problemy polityki spoğecznej. Studia i dyskusja, Warszawa 1999. 
Raport o sytuacji polskich rodzin, Warszawa 1998. 
 
 

nmg15. Pomoc dziecku i rodzinie (Child and Family Assistance) 
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: 20 h wykładu 
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ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Maria Ligęza 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Wewnętrzny i zewnętrzny kontekst rozwoju człowieka. 2. Znacze-
nie okresu prenatalnego dla dalszych etapów rozwoju dziecka. 3. Psycho-
logiczne aspekty ciąży, porodu, połogu. 4. Komunikacja neurohormonal-
na, jako uwarunkowanie więzi między matką a dzieckiem w okresie pre-
natalnym i jej znaczenie dla kształtowania przywiązania. 5. Uwarunko-
wania poczucia bezpieczeństwa w relacji przywiązania matka – dziecko. 
6. Wzory przywiązania i ich konsekwencje dla dalszego rozwoju emo-
cjonalno społecznego. Psychologiczne i etyczne aspekty aborcji. Czynni-
ki warunkujące odpowiedzialne rodzicielstwo. 7. Wsparcie rodziny i śro-
dowiska w poszczególnych etapach rozwoju człowieka. 8. Rodzaje po-
mocy psychologicznej udzielanej rodzinie i dziecku. Pomoc w okresie 
adolescencji. 9. Znaczenie kompetencji komunikacyjnych w procesie 
pomagania dziecku i jego rodzinie. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość zagadnień z psychologii rozwojowej i zasad komunikacji in-
terpersonalnej. 

Cele przedmiotu: 
Rozumienie znaczenia czynników warunkujących właściwy rozwój czło-
wieka w rodzinie; poznanie przyczyn trudności w planowaniu rodziny; 
psychospołeczne uwarunkowania funkcjonowania rodziny; poznanie 
podstaw pomocy psychologicznej. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, praca pisemna. 

Course description and aims: 
On the completion of the course the students should be able to under-
stand: the importance of the factors conditioning proper development of 
a man in the family. They should be familiar with the following topics: 
the reasons of family planning problems; psychosocial conditioning of 
family functioning; the basics of psychological assistance directed at the 
family.  

Spis zalecanych lektur: 
De Barbaro B. (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, 

Kraków 1997. 
Eichelberger W., Jak wychowaĺ szczňŜliwe dzieci, Warszawa 1997. 
Geldard K, Geldard D., Rozmowa, kt·ra pomaga, Gdańsk 2004. 
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Grzesiuk L., Tryjarska B., Jak pomagaĺ sobie, rodzinie i innym, Warsza-
wa 1995. 

Harwas-Napierała B, Rodzina a rozw·j czğowieka dorosğego, Poznań 
2003. 

Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju czğowie-
ka, Warszawa 1996. 

Russell Crane D, Podstawy terapii mağŨeŒstw, Gdańsk 2002. 
Sujak E., RozwaŨania o ludzkim rozwoju, Lublin 2006. 
 
 

nmg16. Poradnictwo małżeńskie i rodzinne (Marital and Fa-
mily Counselling)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: ks. dr Antoni Świerczek (wykład) 

dr Monika Borowska (ćwiczenia) 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Poradnictwo rodzinne jako rozwiązywanie sytuacji trudnych w ro-
dzinie. 2. Poradnictwo a doradztwo rodzinne. 3. Współdziałanie z rodziną 
w procesie pomagania. 4. Wsparcie i jego rodzaje. Wsparcie emocjonal-
ne, instrumentalne, informacyjne, materialne. Umiejętność wykorzysty-
wania wsparcia. Sposoby wspierania rodzin. 5. Tradycyjne i nowe zada-
nia stojące przed doradcą rodzinnym: a) Problemy związane z przygoto-
waniem do życia w rodzinie; b) Problemy związane z konfliktami ro-
dzinnymi; c) Problemy związane z zanikiem więzi uczuciowej i/lub sek-
sualnej; d) Problemy wychowawcze. 6. Rodziny w szczególnych sytu-
acjach – rodziny niepełne, rodziny podzielone w związku z migracją, ro-
dziny w sytuacji bezrobocia, biedy, marginalizacji. 

Wymagania wstępne: 
Podstawowa znajomość problemów  psychospołecznych rodziny. 

Cele przedmiotu: 
Przedmiot zapoznaje studentów z typowymi sytuacjami w poradnictwie 
rodzinnym oraz sposobami postępowania wobec problemów nietypo-
wych i trudnych. Główny nacisk zostanie położony na kształtowanie po-
staw rodzinnych i wychowawczych, na sposoby udzielania wsparcia  
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i pomocy całym rodzinom, jak również poszczególnym członkom rodzin 
oraz na umiejętność współpracy z instytucjami pomocy rodzinom. 

Metody oceny: 
Kolokwium zaliczeniowe. 

Course description and aims: 
The course aims to acquaint the students with typical situations in family 
counselling and means of treating typical and difficult problems. The em-
phasis will be put on the following topics: forming family relationships 
and parenting styles; means of help and assistance for the whole families 
and their individual members; cooperation with family support services. 

Spis zalecanych lektur: 
Brammer L. M., Kontakty sğuŨŃce pomaganiu. Procesy i umiejňtnoŜci, 

Warszawa 1984. 
Sujak E., MağŨeŒstwo pielňgnowane, Katowice 2001. 
Sujak E., Poradnictwo mağŨeŒskie i rodzinne, Katowice1988. 
Literatura nadobowiązkowa: 
Wieja A., Jak skutecznie pomagaĺ innym?, t. I–V. 
 
 

nmg17. Praca socjalna w środowisku (Social Work in the 
Field)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: (studia stacjonarne) 10 h wykładu + 10 h warsztatów 

(studia niestacjonarne) 6 h wykładu + 10 h warsztatów 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Małgorzata Duda, mgr Ewelina Zdebska (wykład) 

mgr Ewelina Zdebska (warsztaty) 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Praca socjalna z grupami. Jej podstawowe modele. 2. Założenia  
i zasady pracy socjalnej w grupach. 3. Rola i zadania pracownika socjal-
nego w realizacji celów pracy socjalnej z grupą. 4. Pracownik socjalny 
jako animator, lider, moderator, terapeuta, mediator. 5. Prezentacja  
i promocja opracowanych przez uczestników projektów. Działania przy-
kładowych grup pomocowych na rzecz rodziny. 6. Rodzina a formy po-
mocy społecznej. 7. Rodzina miejscem działania pracownika socjalnego. 
8. Organizowanie społeczności lokalnej jako metoda pracy socjalnej.  
9. Organizowanie społeczności lokalnej w praktyce. 10. Kooperacja służb 
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społecznych na rzecz społeczności lokalnej. 11. Analiza przykładów za-
stosowania metody środowiskowej. 

Wymagania wstępne: 
Podstawowa znajomość problemów z zakresu teorii i metod pracy socjal-
nej. 

Cele przedmiotu: 
Uzyskanie i rozszerzenie wiedzy umożliwiającej korzystanie z metody 
grupowej, a także praca nad umiejętnościami i potrzebami do posługiwa-
nia się tą metodą. Nadto, rozwijanie wiedzy i doskonalenie umiejętności 
zawodowych w zakresie pracy z rodziną, szczególnie z rodziną wielo 
problemową. Wreszcie uzupełnienie wiedzy teoretycznej z zakresu metod 
i technik stosowanych w pracy socjalnej w środowisku lokalnym. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, projekty. 

Course description and aims: 
The course aims to provide the students with the knowledge, skills and in-
formation on the requirements pertaining to the use of a group method. It 
is also the intention of the course that studentsô knowledge and profes-
sional skills necessary to work with the family, with the emphasis on mul-
tiproblem family, will be expanded. Theoretical knowledge on methods 
and techniques used in social work in local environment will be pre-
sented. 

Spis zalecanych lektur: 
Blok W., Czekanowski P., Praca ze spoğecznoŜciami lokalnymi, Podsta-

wowe materiağy z Polski, Holandii, Wielkiej Brytanii, Gdańsk – Le-
euwarden 2001. 

Czarnecka S., Majera R., Mirowska M. (red.), Rodzina w lokalnym sys-
temie pomocy spoğecznej, Katowice 2006. 

Kawula S., Rodzina jako grupa i instytucja opiekuŒczo ï wychowawcza, 
[w:] Kawula S., Brągiel J. (red.), Pedagogika rodziny ï obszary i pa-
norama problematyki, Toruń 2000. 

Mastalski J., ChrzeŜcijanin wobec agresji w rodzinie ï perspektywa pe-
dagogiczna, Kraków 2006. 

Robertis de Ch., Postňpowanie metodyczne w pracy socjalnej z grupami  
i spoğecznoŜciami, Warszawa 2000. 

Szmagalski J., Technika kontraktu w pracy socjalnej, „Praca Socjalna” 
1989 nr 3. 

Wódz W., Praca socjalna w Ŝrodowisku zamieszkania, Warszawa 1996. 
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nmg18. Praca socjalna z indywidualnym przypadkiem (Social 
Work with Individual Cases)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: (studia stacjonarne) 10 h wykładu + 10 h warsztatów 

(studia niestacjonarne) 6 h wykładu + 10 h warsztatów 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Małgorzata Duda, mgr Ewelina Zdebska (wykład) 

mgr Ewelina Zdebska (warsztaty) 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Praca socjalna z osobą jako proces rozwiązywania problemów.  
2. Inspiracje teoretyczne w pracy z jednostką. 3. Zmiana jako cel pomocy 
osobie. Interakcyjny charakter osobowej relacji pracownik socjalny – 
klient. 4. Strukturyzacja procesu pracy z jednostką. 5. Diagnoza indywi-
dualnego przypadku. 6. Kontrakt jako technika porozumienia i budowa-
nia strategii. 7. Modele interwencji krótko i długoterminowych. 8. Anali-
za pracy z przypadkiem w odniesieniu do doświadczeń praktyk studenc-
kich. 9. Współpraca z innymi specjalistami oraz instytucjami na rzecz 
klienta. 10. Opracowanie profilu doświadczalnego jako podstawa projek-
tu na życie. 11. Przygotowanie i symulacja relacji pomocowej. 12. Zasto-
sowanie umiejętności zawodowych w osiąganiu celów pracy z klientem. 
13. Praca długoterminowa z osobą uzależnioną lub bezdomną. 14. Krót-
koterminowa praca z osobą w sytuacji kryzysowej.  

Wymagania wstępne: 
Podstawowa znajomość problemów z zakresu teorii i metod pracy socjal-
nej. 

Cele przedmiotu: 
Dostarczenie wiedzy na temat ewolucji w podejściu do pracy z osobą  
w pracy socjalnej. Uaktualnienie wiedzy na temat rozwiązań metodycz-
nych w pracy z osobą. Doskonalenie umiejętności stosowania technik pra-
cy socjalnej z osobą. Inspirowanie do permanentnego pogłębiania wiedzy 
i doskonalenia umiejętności zawodowych. Wykorzystanie nowych metod 
pracy z osobą. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, projekty. 

Course description and aims: 
The following topics will be covered: how the approach to social work 
with an individual evolved; an update on methodological techniques used 
in the work with an individual; perfecting the ability to apply the tech-
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niques of social work with an individual. The student are inspired to work 
continually on perfecting their professional skills and put the new meth-
ods of work with an individual into practice.  

Spis zalecanych lektur: 
Badura-Madej W., Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, War-

szawa 1996. 
Becelewska D., Wsparcie emocjonalne w pracy socjalnej, Katowice 2005. 
Garvin Ch., Seabury B. A., Dziağania interpersonalne w pracy socjalnej, 

Warszawa 1996. 
Lalak D., Teoretyczny i praktyczny sens metod indywidualnych przypad-

k·w, [w:] Pilch T., Lepalczyk I. (red.), Pedagogika spoğeczna. Czğo-
wiek w zmieniajŃcym siň Ŝwiecie, Warszawa 1995.  

Robertis de Ch., Metodyka dziağania w pracy socjalnej, Warszawa 1996. 
 
 

nmg19. Praktyki (Practices)  
Rok studiów 1–2, semestr 2–3 
Wymiar: 60 h (30/30) ćwiczeń 
ECTS: 3+3 pkt. 
Forma zaliczenia: zo/zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

Student podczas pobytu w placówce realizuje zadania związane z po-
głębianiem wiedzy i zbieraniem materiału empirycznego w zakresie re-
alizowanej pracy licencjackiej. Działania te są szczegółowo planowane  
z promotorem pracy licencjackiej. 

Cele przedmiotu: 
Celem zajęć jest praktyczne sprawdzenie i wykorzystanie wiedzy zwią-
zanej z tematyką pracy licencjackiej, a także wstępne zebranie materiału 
empirycznego do pracy dyplomowej podczas pobytu w placówce. Prak-
tyki dyplomowe służą także ostatecznemu formowaniu osobowości za-
wodowej studenta, a także mają zainteresować potencjalnego pracodawcę 
zatrudnieniem absolwenta. 

Metody nauczania: 
Zajęcia praktyczne. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to verify and apply studentsô knowledge on the 
topic of their licentiate projects to practice. During their stay at an insti-
tution, the students should be able to collect preliminary empirical mate-
rial for their undergraduate thesis. The aim of the practices is to shape 
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finally studentsô professional personalities and to get a potential em-
ployer interested in hiring a student.  
 
 

nmg20. Profilaktyka uzależnień (Addiction Prophylaxis)  
przedmiot fakultatywny 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: (studia stacjonarne) 10 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 10 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: mgr Jolanta Kraśniewska 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Styl życia jako determinanta zdrowia i choroby. 2. Zachowania 
prozdrowotne i antyzdrowotne. 3. Pojęcie i zakres profilaktyki uzależ-
nień. 4. Uzależnienia substancyjne i zachowaniowe. 5. Profilaktyka i me-
tody diagnozowania nikotynizmu. 6. Profilaktyka i metody diagnozowa-
nia alkoholizmu. 7. Profilaktyka uzależnienia od Internetu i gier kompu-
terowych. 8. Psychoprofilaktyka i metody diagnozowania narkomanii.  
9. Teoria i praktyka szkolnych programów profilaktyki. 10. Integralna 
profilaktyka uzależnień w szkole. 11. Metody pomocy i samopomocy  
w uzależnieniach. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest przedstawienie i przygotowanie studentów do dia-
gnozy chorób uzależnieniowych oraz konstruowania, realizacji i ewalu-
acji programów profilaktyki z zakresu uzależnień skierowanych do róż-
nych grup środowiskowych.  

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe. 

Course description and aims: 
The course is designed to present the problem of addiction diseases and 
prepare the students for their diagnosis; the students are to be trained to 
prepare, realise and evaluate addiction prophylaxis programmes ad-
dressed to various social groups. 

Spis zalecanych lektur: 
Cekiera Cz., Psychoprofilaktyka uzaleŨnieŒ oraz terapia i resocjalizacja 

os·b uzaleŨnionych, Lublin 1998. 
Dziewiecki M., Integralna profilaktyka uzaleŨnieŒ w szkole, kr·tki po-

radnik psychologiczny, Kraków 2000. 
Juczyński Z., Narkomania, Warszawa 2003. 
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Wojnarowska B., Zdrowie i szkoğa, Warszawa 2000. 
Zaworska-Nikoniuk D., Metody pomocy i samopomocy w uzaleŨnieniach, 

Toruń 2001. 
 
 

nmg21. Projekt profilaktyczny (Prophylaxis Project)  
przedmiot fakultatywny 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: 2 h wykładu + 18 h warsztatów 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: mgr Danuta Niwicka, mgr Ewelina Zdebska (wykład) 

mgr Józefa Kucharska, mgr Danuta Niwicka, mgr Ewelina Zdeb-
ska (ćwiczenia) 

Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Praca przez projekty sposobem profilaktyki istotnych zagadnień 
społecznych. 2. Zasady przygotowywania projektów. 3. Typy projektów. 
4. Zasady finansowania projektów o różnym zasięgu. 5. Realizowanie 
projektów. 6. Proces ewaluacji projektów. 

Cele przedmiotu: 
Zadaniem przedmiotu jest zapoznanie studentów ze sposobem konstru-
owania projektów dotyczących ważnych zagadnień społecznych, w celu 
zapobieżenia patologiom społecznym, takim jak rozpad rodziny, przemoc 
w rodzinie, krzywdzenie dzieci, uzależnienia, bezrobocie i bezdomność, 
marginalizacja osób niepełnosprawnych i innym. Studenci zostaną zapo-
znani z warunkami udziału w projektach na zasadzie partnera i podwyko-
nawcy, przygotowywaniem różnych typów projektów oraz możliwościami 
aspirowania do funduszy dla organizacji pozarządowych w celu uzyskania 
finansowania projektów. Podczas zajęć zostaną opracowane projekty zgod-
nie z wymogami obowiązującymi organizacje pozarządowe. 

Metody oceny: 
Prezentacja wykonanego projektu. 

Course description and aims: 
The course aims to acquaint the students with the principles of writing 
projects on important social issues in order to prevent social pathologies 
such as family dissolution, domestic violence, children abuse, addictions, 
unemployment and homelessness, marginalization of the disabled, etc. 
The students will learn: about the participation in the project from the 
position of a partner and  subcontractor; how to prepare different types 
of projects; about the possibilities of fund-raising for non-profit organi-
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zations. The projects, following the standards established for non-profit 
organizations, will be prepared during the classes. 

Spis zalecanych lektur: 
Demokracja i spoğeczeŒstwo obywatelskie. Fundusz dla organizacji poza-

rzŃdowych. Wytyczne dla wnioskodawc·w, Warszawa 2007.  
Hawkins J. D., Nederhood B., Podrňcznik ewaluacji program·w profilak-

tycznych, Warszawa – Olsztyn 1994. 
Schimanek T., Leśniak W., Sadło K., Kuczmierowska L., Przygotowy-

wanie wniosk·w o dotacje ze Ŧr·değ zagranicznych, Warszawa 2001. 
 
 

nmg22. Przemoc domowa (Domestic Violence)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 1, semestr 1 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Małgorzata Wysocka-Pleczyk 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Definicja przemocy. 2. Rodzaje i formy przemocy. 3. Cykle prze-
mocy w rodzinie. 4. Przemoc w rodzinach z problemem alkoholowym. 5. 
Krzywdzenie fizyczne, emocjonalne i seksualne dzieci. 6. Zaniedbywanie 
dzieci. 7. Zjawisko kazirodztwa w rodzinie. 8. Konsekwencje przemocy 
w rodzinie. 9. Postępowanie wobec ofiar przemocy. 10. Postępowanie 
wobec sprawców. 11. Systemowe ujęcie zjawiska przemocy w rodzinie. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z problematyką przemocy 
w szerokim kontekście rodzinnym. Wiedza o formach i rodzajach prze-
mocy oraz następstwach przemocy w rodzinie jest niezbędna dla nabycia 
umiejętności postępowania wobec ofiar i sprawców, co stanowi niezbęd-
ne wyposażenie doradcy rodzinnego. 

Metody oceny: 
Kolokwium zaliczeniowe. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to acquaint the students with the problem of vio-
lence in a broad family context. The knowledge of forms and types of vio-
lence and its consequences is indispensable to acquire the ability to deal 
with the victims and the perpetrators, which is seen as an essential at-
tribute of a family counsellor. 
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Spis zalecanych lektur: 
Beisert M., Komunikowanie siň matek dzieĺmi dzieci w procesie ujawnia-

nia kazirodztwa, [w:] Wolska A., Wybrane problemy komunikowania 
siň i komunikacji w zjawiskach patologii spoğecznych, Szczecin 2002. 

Beisert M., Zasady regulujŃce komunikacje w rodzinie kazirodczej, [w:] 
Wolska A., Wybrane problemy komunikowania siň i komunikacji  
w zjawiskach patologii spoğecznych, Szczecin 2002. 

Bielawska-Batorowicz E., Golińska L., Przemoc w rodzinie, [w:] Kubac-
ka-Jasiecka D., Lipowska-Teutsch A. (red.), Wobec przemocy, Kra-
ków 1997. 

Cierpiałkowska L., Komunikowanie siň w rodzinach z problemem alkoho-
lowym, [w:] Wolska A., Wybrane problemy komunikowania siň i ko-
munikacji w zjawiskach patologii spoğecznych, Szczecin 2002. 

Kmiecik-Baran K., Korzenie zğa ï przemoc wobec dzieci, [w:] Kubacka 
-Jasiecka D., Lipowska-Teutsch A. (red.), Wobec przemocy, Kraków 
1997. 

 
 

nmg23. Psychologia osobowości (Personality Psychology)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 1, semestr 1 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr Małgorzata Wysocka-Pleczyk 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Podejście ujmujące osobowość jako zespół cech. 2. Podejście ak-
centujące funkcje regulacyjne osobowości w teoriach: a) psychodyna-
micznej, b) uczenia się, c) fenomenologicznej, d) poznawczej. 3. Osobo-
wość a poznawanie świata i innych ludzi. 4. Kontrola i samoregulacja.  
5. Sytuacje obciążenia i przeciążenia struktur regulacji. 6. Struktura Ja 
jako centralny system regulacji osobowości. 

Cele przedmiotu: 
Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z podstawowymi teoriami 
osobowości, jej kształtowaniem się i funkcją regulacyjną osobowości 
oraz zaburzeniami jej funkcjonowania. 

Metody oceny: 
Kolokwium zaliczeniowe. 
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Course description and aims: 
The aim of the course is to acquaint the students with fundamental theo-
ries of personality, the principles of its development and regulatory func-
tion and personality disorders. Particular topics include: the approach 
treating personality as a collection of traits; the approach accentuating 
regulatory functions of personality in the following theories: psycho-
dynamic theory, learning theory, phenomenological theory, cognitive 
theory; personality and the cognition of the world and other people; con-
trol and self-regulation; the structure of Ego as a central regulatory sys-
tem of personality. 

Spis zalecanych lektur: 
Kofta M. (red.), OsobowoŜĺ i r·Ũnice indywidualne, [w:] Strelau J. (red.) 

Psychologia. Podrňcznik akademicki, Gdańsk 2003. 
Mądrzycki T., OsobowoŜĺ jako system realizujŃcy plany, Gdańsk 1996.  
Pervin L., Psychologia osobowoŜci, Gdańsk 2002.  
 
 

nmg24. Psychoterapia małżeństwa i rodziny (Marital and Fa-
mily Psychotherapy)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr Bogusława Piasecka 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

Przedmiot przybliży teoretycznie i praktycznie następujące zagadnie-
nia: 1. Przegląd koncepcji teoretycznych w psychoterapii małżeństw i ro-
dzin; 2. Systemowe podejście do terapii rodzin; 3. Diagnoza mechani-
zmów zaburzeń w funkcjonowaniu małżeństwa i rodziny; 4. Psychotera-
pia indywidualna na tle rodziny czy terapia małżeństwa i rodziny? Dobór 
rodzaju psychoterapii do problemu rodzinnego; 5. Znaczenie dialogu  
w małżeństwie i rodzinie; 6. Szkoła komunikacyjna w psychoterapii mał-
żeństwa i rodziny; 7. Poznawcze podejście do psychoterapii małżeństwa  
i rodziny; 8. Psychoterapia małżeństwa i rodziny w ujęciu strukturalno-
rozwojowym; 9. Psychoterapia małżeństwa i rodziny w ujęciu szkoły 
strategicznej; 10. Terapia zaburzeń seksualnych; 11. Sposoby pracy tera-
peutycznej: praca z diadą małżeńską, dynamika systemu rodzinnego  
w trakcie psychoterapii, grupy terapeutyczne dla adolescentów, grupy dla 
rodziców; 12. Analiza procesu terapeutycznego; 13. Techniki pracy tera-
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peutycznej; 14. Możliwości i ograniczenia w stosowaniu psychoterapii 
rodzin. 

Wymagania wstępne: 
Wiadomości z zakresu Poradnictwa małżeńskiego i rodzinnego. 

Cele przedmiotu: 
Celem kształcenia jest zapoznanie z podstawowymi zasadami psychote-
rapii małżeństwa i rodziny na bazie nabytej wiedzy o funkcjonowaniu ro-
dziny. Poznanie głównych szkół psychoterapii małżeństwa i rodziny oraz 
zapoznanie z zasadami i technikami pracy terapeutycznej z rodziną 
umożliwi bardziej efektywna pomoc rodzinie i współpracę kompetentne-
go doradcy rodzinnego z terapeutami rodzinnymi w trudnych problemach 
rodziny. 

Metody oceny: 
Egzamin pisemny. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to acquaint the students with fundamental prin-
ciples of marital and family psychotherapy, basing on the already ac-
quired knowledge on the topic of family functioning. The study of major 
schools of marital and family psychotherapy and acquaintance with the 
principles and techniques of therapeutic work with families should make 
it possible to help the family more efficiently and help a competent family 
counsellor cooperate with a family therapist in dealing with difficult fam-
ily problems.  

Spis zalecanych lektur: 
Cecchin G., MediolaŒska Szkoğa Terapii Rodzin, Kraków 2005. 
Dattilio F. M., Padesky C. A., Terapia poznawcza dla par mağŨeŒskich, 

Kraków 1999. 
de Barbaro B., Problemy etyczne w terapii mağŨeŒskiej, „Psychoterapia” 

nr 2 (2006), s. 27–34. 
de Barbaro B., Terapia mağŨeŒska jako Ăszukanie dobrych sğ·wò, ĂPsy-

choterapia” nr 4 (2004), s. 29–36. 
Goldenberg H., Terapia rodzin, Kraków 2006.  
Satir V., Terapia rodziny, Gdańsk 2000. 
 
 

nmg25. Ratownictwo (Emergency Medical Services)  
przedmiot kształcenia ogólnego 
Rok studiów 1, semestr 1 
Wymiar: 18 h warsztatów 
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ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: (studia stacjonarne) dr n. med. Ireneusz Kowalewski, mgr Doro-

ta Liszka-Polaszczyk 
(studia niestacjonarne) mgr Dorota Liszka-Polaszczyk 

Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Organizacja służb ratownictwa medycznego. 2. Resuscytacja. 3. Wy-
brane zagrożenia pochodzenia wewnętrznego: schorzenia sercowo-naczy-
niowe, układu oddechowego, przewodu pokarmowego, układu moczowo-
płciowego, pochodzenia zakaźnego, w zaburzeniach endokrynologicznych, 
neurologicznych, psychicznych, reumatycznych, skórnych. 4. Ratownictwo 
w nagłych zagrożeniach ginekologiczno-położniczych. 5. Pomoc doraźna 
w zagrożeniach okulistycznych i laryngologicznych. 6. Ratownictwo  
w urazach, nagłych stanach ortopedycznych i ranach. 7. Ostre zatrucia.  
8. Podstawy medycyny katastrof: klęska żywiołowa, strategia postępowa-
nia w razie katastrofy, łańcuch pomocy. 

Wymagania wstępne: 
Podstawowa wiedza i umiejętności z zakresu anatomii i fizjologii czło-
wieka. 

Cele przedmiotu: 
Przygotowanie przyszłych absolwentów do udzielania pomocy ratowni-
czej w różnych sytuacjach kryzysowych, realizacji podstawowych, do-
raźnych czynności ratunkowych. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, ćwiczenia praktyczne. 

Course description and aims: 
The course intends to equip the students with the ability to give first aid 
in various critical situations, and perform basic emergency procedures. 
Particular topics include: paramedic service structure, cardiopulmonary 
resuscitation (CPR), selected threats of internal origin: cardiovascular 
diseases, pulmonary diseases, digestive tract diseases, urogenital system 
diseases, contagious diseases, endocrinological disorders, neurological 
disorders, psychological disorders, rheumatic diseases and skin diseases, 
first aid in obstetric and gynaecologic emergencies, first aid in ophthal-
mologic and laryngological emergencies, first aid in case of injuries, or-
thopaedic emergencies and wounds, acute food poisoning. The funda-
mentals of catastrophe medicine will be discussed. 

Spis zalecanych lektur: 
A Dorling Kindersley Book, Pierwsza pomoc, Warszawa 2004. 
Andres J., Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne, Kraków 2006. 
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Bass D., Baker R., Pierwsza pomoc i opieka domowa, Warszawa 2005. 
Jakubaszko J., ABC postňpowania w urazach, Wrocław 2003. 
Jakubaszko J., Medycyna Ratunkowa, Wrocław 2003. 
Plantz S., H., Adler J., N., Medycyna ratunkowa, Wrocław 2005. 
Wardrope J., Smith J.A.R., Leczenie ran i oparzeŒ, Warszawa 1995. 
 
 

nmg26. Rodzina w systemie prawnym (Family in the Legal 
System)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: (studia stacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 10 h wykładu + 6 h ćwiczeń 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: ks. dr Piotr Kroczek 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Źródła prawa rodzinnego w Polsce oraz dokumenty UE i inne mię-
dzynarodowe dotyczące prawa małżeńskiego i opiekuńczego. 2. Zasady 
prawa rodzinnego oraz podstawowe pojęcia związane prawem rodzin-
nym. 3. Zawarcie małżeństwa (w tym szczególne przypadki). Małżeń-
stwo konkordatowe. 4. Konkubinat. 5. Przeszkody małżeńskie. 6. Prawa  
i obowiązki małżeńskie. 7. Małżeńskie ustroje majątkowe. 8. Unieważ-
nienie małżeństwa. 9. Rozwód. Separacja. 10. Rodzice i dzieci: macie-
rzyństwo, ojcostwo, uznanie dziecka. 11. Władza rodzicielska. 12. Obo-
wiązek alimentacyjny. 13. Przysposobienie i jego skutki. 14. Rodzina za-
stępcza. 15. Opieka. Kuratela. 

Cele przedmiotu: 
Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z przepisami prawnymi do-
tyczącymi małżeństwa i rodziny zawartymi w KRO, a także pozakodek-
sowymi przepisami prawa opiekuńczego. 

Metody oceny: 
Kolokwium zaliczeniowe. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to acquaint the students with legal regulations 
concerning marriage and family proposed by Polish Family and Guardi-
anship Code, as well as informal regulations of Guardianship Law. The 
following topics will be discussed: the sources of family law in Poland, 
the documents of the European Union and other international regulations 
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concerning marital, guardianship and family law, basic notions in family 
law. 

Spis zalecanych lektur: 
Adrzejewski M., Prawo rodzinne i opiekuŒcze, Warszawa 2006. 
Araszkiewicz M., Stus M. (red.), Prawo cywilne. Materiağy dla studen-

t·w prawa, t. V: Prawo rodzinne. Kazusy, Kraków 2006. 
Krajewski R., Podstawy prawa rodzinnego, Warszawa 2003. 
 
 

nmg27. Rodzina w zmieniającym się świecie (The Family in a 
Changing World)  
przedmiot fakultatywny 
Rok studiów 1, semestr 2 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr Przemysław Kisiel 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Czynniki wsparcia w życiu człowieka i jego rodziny. 2. Rodzina  
a społeczeństwo globalne. 3. Polityka społeczna wobec rodziny. 4. Zabu-
rzenia w funkcjonowania rodziny i ich implikacje. 5.Współczesne ten-
dencje przemian rodziny. 

Cele przedmiotu: 
Zapoznanie się z kondycją współczesnej rodziny polskiej oraz z proce-
sami, jakie dokonują się pod wpływem dyferencji kulturowej, społecznej 
i politycznej. Spojrzenie na rodzinę w sposób interdyscyplinarny ze 
względu na postępujące procesy globalizacyjne 

Metody oceny: 
Zaliczenie w formie pisemnej. 

Course description and aims: 
The course aims to familiarize the students with the condition of contem-
porary Polish family and the processes that take place under the influ-
ence of cultural, social and political differentiation. Because of  the con-
tinuous globalization processes the family will be looked at from an in-
terdisciplinary perspective. 

Spis zalecanych lektur: 
Kijas Z. J. (red.), MağŨeŒstwa mieszane, Kraków 2000. 
Kocik L., Rodzina w obliczu wartoŜci i wzor·w Ũycia ponowoczesnego 

Ŝwiata, Kraków 2006. 
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Kwak A., Rodzina w dobie przemian. MağŨeŒstwo i kohabitacja, War-
szawa 2005. 

Pałubicki W., MağŨeŒstwo i rodzina w religiach Ŝwiata, Gdańsk 1995. 
Ziemska M. (red.), Rodzina wsp·ğczesna, Warszawa 2001. 
 
 

nmg28. Rodzina wobec współczesnych zagrożeń (Contempo-
rary Threats to the Family)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: 30 h wykładu 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: ks. prof. dr hab. Andrzej Zwoliński 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Internet, globalizacja, postmodernizm – zmiany w świecie jako tło 
dla zmian i zagrożeń dla życia rodzinnego. 2. Od rodziny wielopokole-
niowej do bezdzietności – główne tendencje zmian w życiu rodzinnym na 
Zachodzie. 3. Alternatywne formy życia rodzinnego(m.in. rodzina mono-
parentalna i monopłciowa). 4. Single i Dinks (Double Incoms no Kids)  
– jako nowe formy dorosłego życia społecznego. 5. Nowe technologie 
biomedyczne a rodzina. 6. Rodzina wielodzietna jej znaczenie i powody 
zaniku. 7. Rozwód, separacja, rodzina zrekonstruowana – zagrożenia, 
problemy, szanse. 8. Zmiany w pełnieniu ról społecznych w rodzinie  
– kryzys ojca i emancypacja kobiet. 9. Mediatyzacja rodziny we współ-
czesnym świecie. 10. Konflikt pokoleń dziś, jego przyczyny i przejawy. 
11. Prawo i rodzina – wsparcie czy przeszkoda. 12. Instytucje wspierają-
ce rodzinę w kryzysie. 

Wymagania wstępne: 
Wiadomości z zakresu socjologii rodziny i patologii życia rodzinnego. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest  przedstawienie studentom zmian zachodzących  
w podstawowej komórce społecznej jaką jest rodzina, a na tle przemian  
w gospodarce, filozofii i obyczajach we współczesnym świecie. Szereg 
zmian mających miejsce w rodzinie, a będących często dla niej zagroże-
niem, jest rezultatem procesów istniejących w życiu społecznym; inne 
zmiany są autogenne, związane ze zjawiskami zachodzącymi w samej 
rodzinie. Zajęcia mają na celu uporządkowanie tych nowych trendów, 
których wiele jawi się jako zagrożenia dla podstawowych funkcji rodzi-
ny. Zajęcia mają również zachęcić studentów do zastanowienia się, czy 
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każda zmiana ma charakter zagrożenia czy też bywają takie, które są dla 
rodziny funkcjonalne. 

Metody oceny: 
Praca pisemna. 

Course description and aims: 
The course is designed to acquaint the students with the changes taking 
place in the basic social unit, i.e. the family, as seen against the back-
ground of economic, philosophical and social transformations in the con-
temporary world. A great deal of the changes taking place in the family, 
which at the same time often endanger its existence, result from the proc-
esses in social life; other changes are of autogenic character and are 
connected with the phenomena taking place in the family itself. The 
course intends to present a systematic arrangement of the new trends, 
many of which pose danger to basic functions of the family. The classes 
should also encourage the students to think whether every change should 
be deemed as a threat or whether there are such which can be functional 
for the family.  

Spis zalecanych lektur: 
Bauman Ż., Globalizacja, I co z tego dla ludzi wynika, Warszawa 2004.  
Cudak H., Funkcjonowanie dzieci z mağŨeŒstw rozwiedzionych, Toruń 2004. 
Kocik L., Wzory mağŨeŒstwa i rodziny ï od tradycyjnej jednorodnoŜci do 

wsp·ğczesnych skrajnoŜci, Kraków 2002.  
Slany K., Alternatywne formy Ũycia mağŨeŒskiego w ponowoczesnym 

Ŝwiecie, Kraków 2002. 
Tyszka Z., Rodzina we wsp·ğczesnym Ŝwiecie, Poznań 2003. 
 
 

nmg29. Rozwój człowieka w cyklu życia (Human Life Span 
Development)  
przedmiot kształcenia ogólnego 
Rok studiów 1, semestr 1 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu 

(studia niestacjonarne) 18 h wykładu 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Monika Borowska 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Pojęcie rozwoju i zmiany rozwojowej. 2. Obszary rozwoju i wskaź-
niki rozwoju. 3. Koncepcje periodyzacji rozwoju człowieka. 4. Rozwój  
w okresie prenatalnym i perinatalnym. 5. Rozwój w okresie dzieciństwa, 
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adolescencji dorosłości. 6. Okres starzenia się i starości. 7. Interakcja czyn-
ników warunkujących rozwój człowieka, rozwój a środowisko, rola wła-
snej aktywności w rozwoju. 8. Kształtowanie się tożsamości w cyklu życia. 

Wymagania wstępne: 
Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwojowej. 

Cele przedmiotu: 
Zadaniem przedmiotu jest zapoznanie człowieka w całym cyklu życia  
i wzajemnym powiązaniem etapów rozwojowych. Zdobycie wiedzy 
umożliwiającej zrozumienie prawidłowości charakterystycznych dla po-
szczególnych faz rozwojowych, pozwoli na kształtowanie umiejętności 
wielopłaszczyznowego interpretowania zjawisk cyklu życia człowieka  
z perspektywy psychologii rozwojowej. 

Metody oceny: 
Praca semestralna. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to acquaint the students with human life span de-
velopment and the interrelation between individual developmental peri-
ods. The appreciation of the regularities characteristic of particular de-
velopmental periods will equip the students with the ability to form multi-
faceted interpretations of human life span phenomena, as seen from the 
perspective of developmental psychology. 

Spis zalecanych lektur: 
Bee H., Psychologia rozwoju czğowieka, Poznań 2004. 
Brzezińska A., Psychologia rozwoju czğowieka, [w:] Strelau J. (red.), 

Psychologia, Gdańsk 2002. 
Brzezińska A., Spoğeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000. 
Schaffer H. R., Psychologia dziecka, Warszawa 2005. 
 
 

nmg30. Seminarium naukowe (Academic Seminar)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 3–4 
Wymiar: 60 h (30/30) ćwiczeń (konsultacji) 
ECTS: 10+10 pkt. 
Prowadzący: prof. dr hab. Lucjan Kocik, ks. prof. dr hab. Józef Makselon, ks. 

prof. dr hab. Janusz Mastalski, ks. prof. dr hab. Andrzej Zwoliń-
ski, ks. dr hab. Józef Krzywda, prof. PAT 

Forma zaliczenia: z/z 
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Treści merytoryczne przedmiotu: 
1. Określenie celów i wymagań, jakie powinna spełniać praca magi-

sterska. 2. Właściwy dobór tematów poszczególnych prac. 3. Dostarcze-
nie dodatkowej wiedzy z zakresu wybranych tematów. 4. Ukierunkowa-
nie pisania prac magisterskich; pomoc w doborze literatury. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość zagadnień z zakresu metodyki pracy naukowej. 

Cele przedmiotu: 
Pomoc w organizacji warsztatu pracy studenta, zwieńczone napisaniem 
pracy magisterskiej. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, praca magisterska. 

Course description and aims: 
The intention of the course is to help the students to organize their work-
shop, which should conclude in writing their MA theses. The following 
topics are going to be covered: defining the goals and requirements that 
should be met while writing MA thesis; appropriate choice of a thesis 
topic; providing supplementary information on certain topics; guiding 
students through the writing process; help with the choice of bibliogra-
phy. 

Spis zalecanych lektur: 
Majchrzak J., Metodyka pisania prac magisterskich i dyplomowych, 

Gdańsk 2000. 
Nowak S., Metodologia badaŒ spoğecznych, Warszawa 1985. 
Pieter J., Og·lna metodologia pracy naukowej, Wrocław 1967. 
 
 

nmg31. Trening integracyjny (Integrative Training)  
przedmiot kształcenia ogólnego 
Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: 18 h warsztatów 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Bożena Gulla 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Ustalenie reguł funkcjonowania podczas treningu, stworzenie norm 
grupowych. 2. Poznawanie innych oraz przyjmowanie informacji zwrot-
nych od innych osób. 3. Ćwiczenie empatycznego rozumienia innych.  
4. Komunikowanie się werbalne i niewerbalne. 5. Asertywne określanie 
własnych granic. 6. Współdziałanie w grupie. 7. Omówienie wyłaniają-
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cych się ról grupowych. 8. Budowanie wspólnoty grupowej. 9. Identyfi-
kacja właściwości ułatwiających pracę z ludźmi. 

Wymagania wstępne: 
Podstawowa wiedza i umiejętności z zakresu komunikacji interpersonalnej. 

Cele przedmiotu: 
Przedmiot stanowi formę spotkania grupowego, podczas którego uczest-
nicy będą mieli okazję przyjrzeć się własnemu funkcjonowaniu w grupie 
oraz przeżyciom związanym z kontaktem z drugim człowiekiem. Będą 
mogli rozpoznać własne trudności w relacjach z innymi ludźmi oraz pod-
jąć zadania zmierzające do doskonalenia własnych kompetencji, takich 
jak empatia, komunikowanie się, asertywność. Realizacja przedmiotu po-
zwoli studentom na samoocenę predyspozycji do pracy z ludźmi oraz uła-
twi integrację grupy. 

Metody oceny: 
Ocenianie ciągłe, ćwiczenia praktyczne. 

Course description and aims: 
The classes take the form of a group meeting during which the partici-
pants will have an opportunity to look at their own way of functioning in 
a group and examine their feelings connected with contacts with other 
people. The students will get the chance to recognize their own difficul-
ties in relationships with other people and take up some actions which 
should lead to perfecting their own competences, such as empathy, com-
munication, assertiveness. On the completion of the course the students 
should be able to assess whether they are suited to work with people, and 
integrate with the rest of the group. 

Spis zalecanych lektur: 
Czarnawska M., Przyjazne porozumiewanie siň, Gdańsk 2007. 
Jedliński K., Trening interpersonalny, Warszawa1997. 
Stewart J. (red.), Mosty zamiast mur·w. Podrňcznik komunikacji inter-

personalnej, Warszawa 2007. 
 
 

nmg32. Warsztaty fakultatywne (Facultative Workshops)  
przedmiot fakultatywny 
(studia stacjonarne) Rok studiów 2, semestr 4 
(studia niestacjonarne) Rok studiów 2, semestr 3 
Wymiar: 10 h wykładu + 20 h warsztatów 
ECTS: 3 pkt. 
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Prowadzący: (studia stacjonarne) dr Krzysztof Gerc, dr Bogusława Piasecka, 
mgr Beata Zadumińska 
(studia niestacjonarne) dr Bogusława Piasecka, mgr Beata Za-
dumińska 

Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

Stosownie do wybranego warsztatu. 
Cele przedmiotu: 

Rozszerzenie wiedzy i umiejętności w obszarze przedmiotów fakulta-
tywnych. 

Metody oceny: 
Zaliczenie opcjonalnie. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to expand studentsô knowledge on facultative 
subjects. The subject content of the course vary depending on the chosen 
workshops. 

Spis zalecanych lektur: 
Opcjonalnie. 
 
 

nmg33. Współczesna rodzina polska (Contemporary Polish 
Family)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 2 pkt. 
Prowadzący: dr Małgorzata Duda 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Rodzina w epoce preindustrialnej, industrialnej i postindustrialnej  
– przegląd stanowisk. 2. Rodzina współczesna – jej geneza i kierunki 
przemian. 3. Rodzina jako wartość w tradycji kulturowej. 4. Sytuacja 
demograficzna polskiej rodziny i jej konsekwencje społeczne. 5. Zagro-
żenie rodziny marginalizacją i wykluczeniem społecznym. 

Wymagania wstępne: 
Znajomość zagadnień z zakresu socjologii rodziny. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest przybliżenie symptomatycznych zachowań cha-
rakterystycznych dla rodziny polskiej w ostatnim ćwierćwieczu. Pobu-
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dzenie do refleksji nad problemami, przed którymi staje rodzina, ze 
wskazaniem na ich analizę i sposoby ograniczania ich rozmiarów. 

Metody oceny: 
Praca pisemna. 

Course description and aims: 
The course aims to present symptomatic behaviours characteristic of  
a Polish family in the last twenty five years. It is the intention of the 
course to stimulate the reflection on the problems faced by the family, 
with the emphasis put on their analysis and means of diminishing their 
weight. 

Spis zalecanych lektur: 
Adamski. F., Rodzina. Wymiar spoğeczno-kulturowy, Kraków 2002. 
Dyczewski L., Rodzina tw·rcŃ i przekazicielem kultury, Lublin 2003. 
Kocik L., Rodzina w obliczu wartoŜci i wzorc·w ponowoczesnego Ŝwiata, 

Kraków 2006. 
Kozaczuk F. (red.), Zagadnienia marginalizacji i patologizacji Ũycia spo-

ğecznego, Rzeszów 2005. 
Marzec-Holka K. (red.), Marginalizacja w problematyce pedagogiki spo-

ğecznej i praktyce pracy socjalnej, Bydgoszcz 2005. 
Tyszka Z., Rodzina we wsp·ğczesnym Ŝwiecie, Poznań 2003. 
 
 

nmg34. Zagadnienia analizy demograficznej (Demographic 
Analysis: Selected Issues)  
przedmiot kierunkowy 
Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: (studia stacjonarne) 20 h wykładu + 10 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr Marzena Mamak-Zdanecka 
Forma zaliczenia: e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Interdyscyplinarny zakres demografii. Główne nurty teoretyczne  
w demografii. 2. Metody analizy i prognozowania. 3. Populacja, subpo-
pulacja i jej jednostki elementarne. Zmiany demograficzne i przemiany 
ludnościowe w Polsce. Koniunktura demograficzna w Polsce. 4. Modele 
analizy demograficznej. Natężenie zjawisk demograficznych. Źródła da-
nych – rejestry ludności, spisy ludności. 5. Współczynniki demograficz-
ne. Ocena i analiza porównawcza natężenia zjawisk demograficznych 
populacji i subpopulacji. 6. Podstawowe zjawiska demograficzne. Repro-
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dukcja ludności. Struktury demograficzne. Ruch naturalny ludności.  
7. Struktura ludności i jej dynamika. Kształtowanie się dynamiki ludności 
pod wpływem czynników: rozrodczości, umieralności, ruchu wędrówko-
wego. 8. Pierwsze i drugie przejmie demograficzne. Starzenie się demo-
graficzne. 9. Postawy i zachowania rodzinne i prokreacyjne w Polsce. 
Nukleryzacja rodziny. 10. Małżeństwo, rodzina i dziecko w systemie 
norm i wartości społeczeństw europejskich. Program działań parorodzin-
nych. Sytuacja rodzin i polityka rodzinna w Polsce. Uwarunkowania de-
mograficzne i społeczne. 11. Przemiany demograficzne związane z uno-
wocześnieniem społeczeństwa – przejście epidemiologiczne.  

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z możliwością analizowania 
zdarzeń, zjawisk i procesów demograficznych z perspektywy jej interdy-
scyplinarnego charakteru. Zajęcia mają wskazać na istotne znaczenie po-
wiązania pomiędzy demografią a formowaniem rodziny, zawieraniem  
i rozwiązywaniem związków małżeńskich, trwaniem życia ludzkiego, 
uwarunkowaniami płodności, migracją, mobilnością społeczną i rozwo-
jem społeczno-gospodarczym. Mają stanowić teoretyczne i praktyczne 
przygotowanie do umiejętności interpretowania wyników demograficznej 
analizy cech, zjawisk i procesów na podstawie zgromadzonych źródeł in-
formacji.  

Metody oceny: 
Egzamin pisemny. 

Course description and aims: 
The aim of the course is to acquaint the students with the possibility of 
analysing demographic events, phenomena and processes from an inter-
disciplinary perspective. It is the intention of the course to point out im-
portant connections between demography and starting the family, enter-
ing into and dissolving marriages, duration of human life, factors affect-
ing fertility, migration, social mobility and socio-economic growth. The 
classes should prepare the students theoretically and practically to inter-
pret the results of demographic analysis of the features, phenomena and 
processes, basing on the accumulated sources of information. 

Spis zalecanych lektur: 
Frąckiewicz L. (red.), Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu 

XXI wieku. Proces starzenia siň ludnoŜci Polski i jego spoğeczne kon-
sekwencje, Katowice 2002. 

Okólski M., Demografia. Podstawowe pojňcia, procesy i teorie w ency-
klopedycznym zarysie, Warszawa 2004. 

Sytuacja rodzin i polityka rodzinna w Polsce. Uwarunkowania demogra-
ficzne i spoğeczne. I Kongres Demograficzny, Warszawa 2004. 
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nmg35. Zagadnienia bioetyki (Bioethics: Selected Issues)  
przedmiot podstawowy 
Rok studiów 1, semestr 1-2 
Wymiar: 32 h (16/16) wykładu + 28 h (14/14) ćwiczeń 
ECTS: 4+4 pkt. 
Prowadzący: ks. dr Andrzej Muszala (wykład) 

(studia stacjonarne) o. dr Grzegorz Mazur (ćwiczenia) 
(studia niestacjonarne) o. dr Robert Kiełtyka (ćwiczenia) 

Forma zaliczenia: zo/e 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Podstawowe zasady oceny wyboru moralnego (przedmiot, intencja, 
okoliczności). 2. Prawo naturalne a dobro osoby ludzkiej. 3. Wybrane za-
gadnienia szczegółowe: a) genetyka medyczna (ingerencje genetyczne, 
klonowanie człowieka), b) problemy antykoncepcji, c) techniki wspoma-
ganego poczęcia (zapłodnienie in vitro), d) aborcja (syndrom postabor-
cyjny), e) eutanazja, kara śmierci, poświęcenie życia, f) transplantologia, 
g) końcowa faza ludzkiego życia, h) wybrane elementy ekologii. 

Wymagania wstępne: 
Podstawy wiedzy z zakresu etyki. 

Cele przedmiotu: 
Współczesna medycyna ma do zaproponowania więcej środków pomocy 
w sytuacjach trudnych niż jeszcze kilkadziesiąt lat temu. Część jednak 
tych propozycji wzbudza poważne zastrzeżenia natury etycznej. Niektóre 
kierunki etyczne uważają, że wartością najwyższą jest skuteczność. Etyka 
katolicka stoi na stanowisku, że taką wartością jest dobro całościowe 
osoby i jeśli dana propozycja promuje to dobro, to jest godna polecenia, 
jeśli natomiast mu się sprzeciwia, to należy z niej zrezygnować. Celem 
przedmiotu jest ukazanie problemu medycznego, proponowanych dlań 
rozwiązań oraz ich oceny moralnej, a w dalszej perspektywie nabycie 
przez studenta pewnej umiejętności oceny coraz to nowych propozycji 
biotechnologicznych. 

Metody oceny: 
Praca semestralna, egzamin. 

Course description and aims: 
There are more available ways of treatment of difficult cases for contem-
porary medicine than it used to be dozens of years ago. Some of these 
measures, however, raise serious questions of ethical nature. Some ethi-
cal doctrines claim that effectiveness is the supreme value. Catholic eth-
ics is of the opinion that general wellbeing of a person is the supreme 
value, and if a given proposition promotes this wellbeing, it is worth be-
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ing recommended, if it defies it, however, it should be discarded. The aim 
of the course is to present a medical problem, its suggested solutions and 
their moral assessment, which should eventually result in students ac-
quiring the ability to evaluate the oncoming biotechnological proposi-
tions.  

Spis zalecanych lektur: 
Bołoz W., ŧycie w ludzkich rňkach, Warszawa 1997. 
Muszala A. (red.), Encyklopedia bioetyki, Radom 2007. 
Sgreccia E., Spagnolo A., Di Pietro M. L., Bioetica. Manuali per i Di-

plomi Universitari della Sanit¨, Milano 1999. 
Ślipko T., Granice Ũycia, Kraków 2004. 
Wybrane artykuły z „The National Catholic Bioethics Quarterly”. 
 
 

nmg36. Zdrowie publiczne (Public Health)  
przedmiot fakultatywny 
Rok studiów 2, semestr 4 
Wymiar: (studia stacjonarne) 12 h wykładu + 8 h ćwiczeń 

(studia niestacjonarne) 10 h wykładu + 6 h ćwiczeń 
ECTS: 3 pkt. 
Prowadzący: dr n. med. Ireneusz Kowalewski (wykład) 

mgr Dorota Wierzba (ćwiczenia) 
Forma zaliczenia: zo 
 
Treści merytoryczne przedmiotu: 

1. Historia zdrowia publicznego w Polsce i na świecie. 2. Wyjaśnienie 
podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego. 3. Sposoby oceny 
stanu zdrowia populacji, obciążenie chorobami. 4. System zdrowotny  
w Polsce. 5. Polska i międzynarodowa polityka zdrowotna. 6. Medycyna 
rodzinna i rola podstawowej opieki zdrowotnej. 7. Ekonomiczne uwarun-
kowania zdrowia. 8. Społeczne uwarunkowania zdrowia. 9. Przegląd 
ważnych regulacji prawnych w polskiej ochronie zdrowia. 10. Realizacja 
zadań promujących zdrowie w społecznościach lokalnych. 11. Wybrane 
problemy zdrowotne w Polsce. 12. Ochrona zdrowia pracujących.  
13. Zdrowie w wieku podeszłym. 14. Zdrowie niepełnosprawnych. 

Cele przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentów z działaniami różnorod-
nych podmiotów organizacyjnych w zakresie ochrony zdrowia społe-
czeństwa w skali indywidualnej oraz publicznej, roli informacji naukowej 
i zdobyczy naukowych, regulacji prawnych oraz nauk behawioralnych  
w zdrowiu publicznym. 
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Metody oceny: 
Praca zaliczeniowa. 

Course description and aims: 
The course aims to acquaint the students with the areas of expertise of 
various organizations dealing with social health protection issues at in-
dividual and public level. The role of scientific data and scientific 
achievements, legal regulations and behavioural sciences in public 
health will also be discussed. 

Spis zalecanych lektur: 
Dawydzik L. T., Ochrona zdrowia pracujŃcych, Warszawa 2003. 
Marcinkowski J. T., Podstawy higieny, Wrocław 1997. 
Murray C. J. L., Lopez A. D., Globalne obciŃŨenie chorobami, Kraków 

2000. 
Paździoch S., Włodarczyk C., Zdrowie publiczne, t. 1–2, Kraków 2000. 
Rohen J. W., Anatomia topograficzna, Warszawa 1972. 
Saultz J. W., Podrňcznik medycyny rodzinnej, Lublin 2005. 
Schumacher G. H., Anatomia topograficzna czğowieka, Wrocław 1994. 
Stelmasiak M., Mianownictwo anatomiczne, Warszawa 1979. 
 
 


