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Ks. dr hab. Andrzej Kielian

Przed nami kolejna szansa, abysSmy bardziej zwrdcili uwage na siebie, na to kim jestesmy
1 dokad zmierzamy. Czas opanowania swych pragnien, emocji, moze tez jakiego$ wyciszenia.
Przychodzi moment, by zada¢ sobie pytanie o swoje wngtrze, o to, co si¢ w nim znajduje, ile
jest tam dobra, by to dobro pomnazaé, by si¢ nim cieszy¢. Post to czas nawracania si¢, to
program, ktéry chcemy wpisywaé w to, co robimy - w naszg codzienno$¢, w nasze nie zawsze
stuszne i dobre sklonnosci.

W homilii przygotowanej na tegoroczng Srode Popielcowa papiez Franciszek wspomnial
0 oczyszczeniu z toksycznego pyhu: sprzecznosci ideologicznych, eksploatacji zasobow
naturalnych, przemocy i wykluczenia. Wszystko to stanowi «zoksyczny pyt», ktory zanieczyszcza
powietrze naszej planety, uniemozliwiajgc pokojowe wspotistnieniel.

Dzisiaj stajg przed nami, jak gdyby trzy sposoby oczyszczenia, pochodzace od Boga, trzy Boze
zyczenia. Mozna je stresci¢ w trzech stowach: jalmuzna, post i modlitwa. Na co dzien mamy
wiele mozliwosci czynienia dobra. Jednak post jest czasem wyjatkowym. Nie rozpoczynamy
go dzisiaj po to, by po 40 dniach przyklei¢ sobie naklejk¢ za dobry uczynek, za sukces,
zwycigstwo. Nie w oczekiwaniu na oklaski, lecz w duchu zapanowania nad soba, tak by moje
,»chce” nie bylo tylko zaspokajaniem swoich zadan, lecz takze zwroceniem si¢ w strong Boga
1 drugiego czlowieka. Robimy to dyskretnie.

1. Jalmuzna kojarzy nam si¢ z bieda, a my nie chcemy by¢ biedni, nie chcemy prosi¢
o jatmuzne. Ale kazdy w ktérym$§ momencie potrzebuje pomocy. Dlatego jest to gotowos¢ do
madrej pomocy innym, na miar¢ naszych mozliwosci i potrzeb innych ludzi. To umiej¢tnosé
dzielenia si¢ nawet tym, co nie ma wielkiej wartosci, ale otwiera nam oczy na potrzeby innych,
bo sami tez jesteSmy ludzmi, ktérzy potrzebuja wsparcia. Wazne, by charakter tej pomocy
pozostal tajemnica w kregu ludzi zainteresowanych. Im bardziej staje si¢ przedmiotem rozmow,
naglasniania, tym bardziej traci swoj charakter i swoja prawdziwg wartos¢. Post jest
wezwaniem do pomocy dyskretnej.

2. Modlitwa, nieraz krétka, ale osobista i nie z obowiazku, ale z potrzeby serca. To drugie
zyczenie Boga dotyczy dyskretnej, ale szczerej 1 serdecznej modlitwy. Okazjg do takiego
spotkania z Bogiem sg nabozenstwa wielkopostne — droga krzyzowa i gorzkie zale, ktore
odkrywaja przed nami sens cierpienia i pytania o warto$¢ ludzkiego zycia w obliczu krzywdy
1 przemocy, wojny oraz przemijania. Niech czasem modlitwy stanie si¢ takze ta chwila, ktora
0szczg¢dzimy na przegladaniu internetu w telefonie czy pracy z komputerem.
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nam-o-kruchos.html.



https://www.vatican.va/content/francesco/pl/homilies/2025/documents/20250305-omelia-ceneri.html
https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2025-03/papiez-w-srode-popielcowa-niech-popiol-przypomina-nam-o-kruchos.html
https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2025-03/papiez-w-srode-popielcowa-niech-popiol-przypomina-nam-o-kruchos.html

3. Trzecie zyczenie, ktore Bog do nas kieruje to post, czyli odméwienie sobie czegos, co mi si¢
nalezy; rezygnacja z jakiej$ przyjemnosci czy tez z tracenia czasu na to, co w ogole
niepotrzebne. Pomy$lmy o tym czy nie powinno by¢ W nas wig¢cej miejsca na cierpliwosc,
przebaczenie, odptacanie dobrem za zlo, optymizm, zaufanie. A moze chodzi na przykiad
o skromniejsze zakupy...? Zostawi¢ sobie na coé miejsce i czas. Po to jest post. Zeby w coraz
bardziej zabieganym S$wiecie, gdy ze wszystkim jesteSmy do #yfu, znalezé czas na to, co
najwazniejsze. Zostawic sobie miejsce i czas na to, co shuzy naszemu wspdlnemu zyciu, naszym
relacjom, mocy ducha, aby nikt nie drwit z nas, ze giniemy we wlasnych wynalazkach.

Wielki Post to wltasciwy okres, by uczyni¢ miejsce dla Stowa Bozego. Jest to czas, aby wytgczyé
telewizor i otworzy¢ Biblie. To czas, by oderwac sie od telefonu komorkowego i podigczy¢ do
Ewangelii. Jest to czas, aby porzuci¢ bezuiyteczne stowa, paplanie, plotki, pogloski
i powiedzie¢ do Pana «Ty».

Jest to czas, aby poswiecié sie zdrowej ekologii serca i zrobi¢ w nim porzqdek. Zyjemy
w  Srodowisku skazonym zbytnig przemocq werbalng, wieloma stowami obrazliwymi
i szkodliwymi, wzmacnianymi przez sie¢ internetowq. Jestesmy zalewani pustymi stowami,
reklamami, ktamliwymi przekazami. Nawyklismy stysze¢ wszystko o wszystkich i (...) trudno
nam odrozni¢ glos Pana, ktory do nas mowi, glos sumienia, glos dobra. Jezus, wzywajgc do
udania sie na pustynie, zaprasza nas do stuchania tego, co wazne, co jest fundamentalne?.

Za chwile na nasze glowy zostanie posypany popiodt, symbol kruchosci, znikomosci, ale
1 wielkiego dzialania Boga. Ustyszymy przy tym stowa: ,,Z prochu powstale§ i w proch si¢
obrécisz”, aby zrozumie¢ jak bardzo cenni jesteSmy w oczach Boga, ktéry z niewiele
znaczacego prochu uczynit niepowtarzalne osoby. Albo tez stowa: ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie
w Ewangeli¢”. Ewangelia to stowa zycia, stowa, ktore niosg uzdrowienie dla naszych dusz
i ciat, stowa, ktore nas przemieniaja i daja nam program na najblizsze czterdziesci dni swietej
wiosny: Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia. (2 Kor 6,2b).
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