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ul. Kaliskiego 7, Bydgoszcz

CZAS
PT 9:00 -14:25
SOB 9:30 - 15:35

DATA
3-4 MARCA 2023

Matgorzata

Manfred Spitzer Wieczkowska

Psychiatra, neurobiolog,
prof. wizytujgcy
na Uniwersytecie Harvarda.
Autor ksigzek: "Epidemia

Bogna Biatecka

Psycholog,
Prezes Fundacji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii.
W roku 2022 wyrézniona odznaka
honorowg Rzecznika Praw Dziecka
za Zastugi dla Ochrony Praw Dziecka

Pedagog, medioznawca.
W 2012 roku prestizowe krakowskie
~Wydawnictwo M” opublikowato jej
znakomitg ksigzke pt. ,Co wcigga

L e twoje dziecko?”
rujnuje nasze zdrowie".

PROGRAM

PIATEK, 3 marca 2023 (miodziez VIl i VIl klas szkét podstawowych, szkoly ponadpodstawowe, studenci)

9.00 -9.30 - Otwarcie sympozjum

9.30 -11.15 - Ryzyko i niebezpieczenstwo smartfonéw dla zdrowia mtodych ludzi - Manfred Spitzer
11.20 - 12.50 - Prawo jazdy smartfonem - Bogna Biatecka

13.00 - 13.30 - Przerwa na positek

13.35 - 14.25 - Organizacja pracy w zyciu szkolnym - Michat Talaga

SOBOTA, 4 marca 2023

9.30 -10.00 - Otwarcie sympozjum

10.00 - 10.45 - Smartfonowi rodzice, smartfonowe dzieci - statystyki korzystania z mediéw
i co z tego wynika? - Matgorzata Wieczkowska

10.50 - 12.40 - Dziesie¢ lat cyfrowej demencji - o aktualnym stanie wiedzy - Manfred Spitzer
12.40 - 13.15 - Przerwa na positek

13.15 - 14.45 - Psychologia Internetu - co wcigga Twoje dziecko i co mozna z tym zrobi¢?

- Bogna Biatecka

14.50 - 15.35 - Metody realizacji osiggania celéw w oparciu o doswiadczenie swiata biznesu
Michat Talaga
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Michat Talaga

Trener metodyk zwinnych
(praca z zespotami
programistycznymi), mediator
sgdowy i szkoleniowiec.
Mitosnik myslenia systemowego,
psychologii praktycznej,
poszukiwacz rozwigzan.

REJESTRACIJA:

STUDENCI | MEODZIEZ:
sympozjumzapisymlodziez@gmail.com

DOROSLI:
sympozjumzapisydorosli@gmail.com

KONTAKT TEL.:
00 48 501 421 906

Wystawiamy
zaswiadczenia
o szkoleniu -
osoby
zainteresowane
prosimy
o zgtoszenie.
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