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WPROWADZENIE

KS. JAN DZIEDZIC

Uniwersytety Trzeciego Wieku zaliczaja si¢ do tych instytucji,
ktore proponuja osobom starszym kontynuowanie nauki przez
cale zycie. Poprzez edukacje oraz inne formy organizacji wol-
nego czasu UTW dzialajg przeciw wykluczeniu i marginali-
zacji senioréw oraz daja im mozliwosci dalszego rozwoju in-
dywidualnego i spolecznego. Papiez Franciszek méwi w tym
kontekscie o budowaniu kultury spotkania, ktéra sprzeciwia
sie kulturze odrzucenia.

Obecnie w Polsce dziata 620. uniwersytetow trzeciego wie-
ku. W roku 2011 Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krako-
wie powigkszyt liczbe podmiotéw dzialtajacych na rzecz oséb
starszych i utworzyl w swoich strukturach takze UTW. Cho-
ciaz byta to kolejna w Krakowie jednostka, zajmujaca si¢ edu-
kacja senioréw, spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem os6b
starszych i budzi je do dnia dzisiejszego, czego dowodem jest
obchodzony jubileusz 10-lecia istnienia.

Celem, ktéry przyswiecal zalozycielom UT'W UPJPII bylo
zaproszenie do studiowania 0sob 50+, ktére juz zakonczyly okres
pracy zawodowej, ale nadal majg potrzebe poszerza¢ wiedze i tg-
czy¢ ja z rozwojem wlasnej formacji religijnej. Przedstawiona
oferta edukacyjna zawierala przede wszystkim wyklady ple-
narne skoncentrowane na problemach teologii systematycznej,
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Biblii, zagadnien z zakresu duszpasterstwa, filozofii i psycho-
logii. Z czasem uzupelnieniem wykladéw staly sie zajecia
o charakterze seminaryjnym w postaci warsztatéw biblijnych
i liturgicznych. Przewidziano réwniez inne zajecia dodatko-
we, poczatkowo w postaci programu turystycznego. Wkrotce,
réwniez dzieki zaangazowaniu studentéw wolontariuszy, uda-
to si¢ zatatwi¢ wspdlne wyjscia do teatru, opery czy filharmonii.

W odpowiedzi na zapotrzebowanie stuchaczy zorganizowa-
no kursy komputerowe i nauke jezykéw obcych. Z biegiem cza-
su zaréwno tematyka wykladow stawala sie coraz bardziej uroz-
maicona, jak i zwigkszala si¢ liczba zaje¢ fakultatywnych, np.
rozpoczely sie proby chéru, zorganizowano warsztaty technicz-
no-plastyczne, warsztaty stowa i obrazu czy zajecia sportowe.
Wydatnie przyczynily si¢ do tego $rodki uzyskane w ramach
projektu ,,Aktywny senior z przyszlodcia!”, ktére umozliwity
kontynuacje odbywajacych sie juz zaje¢ w programie edukacyj-
nym UTW oraz pomogly w tworzeniu nowych ofert.

Zamierzeniem prezentowanej publikacji jest przedstawienie
modelu ksztalcenia osob starszych na UPJPII w latach 2011-2021
oraz omdwienie grantu ,, Aktywny senior z przysztoscia!”, ktéry zo-
stal przyznany naszemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku.

Model ustawicznego ksztalcenia senioréw realizowany na
UPJPII proponuje kilka etapéw. Najpierw dwuletnia eduka-
cja podstawowa na UTW, a potem mozliwo$¢ kontynuowania
ksztalcenia bez limitu terminowego na studiach podyplomo-
wych. Dla 0s6b chcacych poglebi¢ wiedze zdobyta na UTW,
Wydzial Teologiczny Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Kra-
kowie proponuje pigcioletnie stacjonarne studia z teologii sys-
tematycznej, konczace si¢ obrong pracy magisterskiej.

Prezentowana ksigzka sklada si¢ z dwoch czgsci. W pierw-
szej zatytulowanej 10 lat dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego
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Wieku na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta 11 w Krakowie
zostang opisane poczatki i dziesiecioletni rozw6j UTW UPJPIL.
Jego historie mozna przesledzi¢ czytajac umieszczone w publi-
kacji kalendarium dziesieciolecia, w ktérym ujeto rdzne aspekty
tej dzialalnosci, jak np. wydarzenia uczelniane, spotkania oko-
liczno$ciowe, zwiedzania zabytkéw Krakowa oraz organizowa-
ne dla stuchaczy wycieczki i pielgrzymki, zaréwno krajowe jak
i zagraniczne,. Zarejestrowano réwniez spotkania z przedsta-
wicielami organizacji senioralnych, jak réwniez udzial naszych
przedstawicieli na spotkaniach poswieconych omawianiu za-
gadnien polityki senioralnej np. fora trzeciego wieku. Pokaza-
no réwniez obecno$¢ naszych studentéw w sympozjach i kon-
ferencjach organizowanych na UPJPII, a cieszacych sie duzym
zainteresowaniem stuchaczy UTW.

W tej czesci publikacji przedstawiona zostanie oferta edu-
kacyjna UTW oraz realizacja formacji religijnej stuchaczy. Po-
niewaz podstawowym elementem programu edukacyjnego sa
wyklady, opracowano tabele, w ktorej umieszczono wszyst-
kie tematycznie posortowane tytuty wykltadéow wygloszonych
w latach 2011-2021.

Oproécz zaje¢ podstawowych zostang omodwione zajecia
edukacyjno-rozwojowe, nauka jezykéw obcych i obstugi kom-
putera, turystyka i sport oraz oferta kulturalng. Przedstawione
zostang roéwniez inne formy dziatalnosci realizowane przez
studentéow UTW. Nalezg do nich wydarzenia uczelniane i spo-
tkania okolicznosciowe, w ktorych stuchacze biorg udziat. Trze-
ba juz w tym miejscu zaznaczy¢, ze w przeciggu 10 lat na UTW
odbyto sie 650 wyktadéw, ktére byly prowadzone przez 115.
wykladowcéw.

11
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Odrebny fragment publikacji poswiecono seniorom stu-
diujagcym na teologii systematycznej, poniewaz ich uczestni-
cy z pierwszego naboru nalezg do absolwentéw UTW UPJPIL.

W czgsci drugiej publikacji przedstawiony zostanie projekt
»Aktywny senior z przyszloscig!”. Jest to grant wspolfinansowa-
ny ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego, a uruchomiony na UTW UPJPII w 2019
roku. Projekt ma by¢ realizowany w 3 edycjach, a w kazdej
z nich uczestniczy 150 osob. Kazda edycja sktada sie z 4 zadan.
Posiadaja one nastepujace nazwy: 1) Artystyczne zajecia ma-
nualne, 2) Zajecia sportowe poprawiajace kondycje fizyczna, 3)
Zajecia edukacyjne rozwijajace pasje i zainteresowania uczest-
nikéw projektu, 4) Zajecia edukacyjne taczace nauke z hobby.

Warto wspomnie¢, ze obecna ksigzka jest trzecig publikacja,
ktéra przedstawia dzialalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie. Pierw-
sza wydano w roku 2016 z okazji jubileuszu pigciolecia istnie-
nia UTW, a druga zostala opublikowana w 2018 roku i byta
dedykowana najstarszej stuchaczce UTW, obchodzacej wte-
dy 100-lecie urodzin, pani doktor Barbarze Kaden-Swolkien.
Ponadto w okresie dziesieciolecia wydano réwniez na UTW trzy
ksigzki o tematyce teologicznej i problemach wieku senioralnego.

W jubileuszowej publikacji pragniemy pamieta¢ o wszyst-
kich, ktérzy w dziesiecioletniej historii UTW byli jego stucha-
czami. Tych, sposréd nich, ktorzy juz odeszli do wiecznosci,
polecamy Bozemu milosierdziu. Wyrazamy réwniez podzig-
kowania osobom, ktdre przyczynily si¢ do powstania tego ju-
bileuszowego wydawnictwa. Réwnoczesnie zywimy nadzieje,
ze obecna publikacja przyczyni sie do jeszcze wigkszego zain-
teresowania studiowaniem dla senioréw, proponowanym na
Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla IT w Krakowie.
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WSPOMNIENIA I OPINIE
SLUCHACZY

O UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU
UNIWERSYTETU PAPIESKIEGO JANA PAWEA 11
W KRAKOWIE

Uniwersytet Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawta II rozpoczal swoja dziatalno$¢ w roku akademic-
kim 2011/2012. Zostal on zorganizowany przez ks. dr. hab. Jana
Dziedzica, prof. UPJPII, 6wczesnego prodziekana, a obecnego
dziekana Wydziatu Teologicznego. Osobg, ktora miala obstu-
giwa¢ administracyjnie UTW byla mgr Malgorzata Szewczyk,
doswiadczona pracownica Biblioteki Papieskiej'.

Moja przygode z UTW UPJPII rozpoczglam w 2012 roku.
Naleze wigc do drugiego rocznika stuchaczy przyjetych na Uni-
wersytet. Bylismy wyjatkowi, poniewaz jako pierwsi i na razie
ostatni mieliSmy zajecia przy ul. Bobrzynskiego 10, w siedzi-
bie Biblioteki Gléwnej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II,
czyli na tzw. Kampusie. Zapisujac si¢ na studia bylam przekona-
na, ze zajecia beda sie nadal odbywac przy ul. Franciszkanskiej 1

' M. Obrok, 1. Szlachta, Historia dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w: Seniorzy na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie, red, ]. Dzie-
dzic, I Szlachta, Krakow 2016, s. 17-18.
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i informacja o innej lokalizacji niemile mnie zaskoczyta. Bun-
towalam si¢ tym bardziej, ze linia tramwajowa na Czerwone
Maki nie byla jeszcze gotowa i na wyktady trzeba bylo dojez-
dza¢ z przesiadkami.

Ostatecznie zdecydowatam si¢ p6js¢ na Bobrzynskiego, ale
dos$¢ dlugo nie dawalam za wygrang i wyrazalam swoje nie-
zadowolenie wobec kierownika ds. UTW ks. Jana Dziedzica,
ktory przeciez staral si¢, aby studiowanie na Kampusie zorga-
nizowac jak najlepiej. Zawsze pogodny, usmiechniety, ale tez
przezywajacy przejawy naszego niezadowolenia.

W konicu jednak postanowilam, ze nie bede¢ jedna z na-
rzekajacych, a pomysle w czym moge by¢ potrzebna. W kon-
sekwencji zgtositam si¢ do pracy w samorzadzie i zostatam
w nim do konica mojego pobytu na studiach.

Najwazniejsza zacheta do studiowania na UTW byta jed-
nak dla mnie interesujgca oferta programowa jaka nam przed-
stawiono i zabezpieczenie do jej realizacji wykladowcow z tzw.
najwyzszej polki. Z kazdym rokiem akademickim propozycja
edukacyjna byla coraz bardziej urozmaicana.

Podczas mojego pobytu na UTW wystuchalam wielu wy-
kladéw z réznych dziedzin. Uczestniczytam réwniez w zaje-
ciach fakultatywnych proponowanych stuchaczom UTW. Du-
zym zainteresowaniem cieszyly si¢ kursy komputerowe, ktére
zostaly zorganizowane juz w 2013 roku.

Dzigki studiom na UTW mialam okazje¢ lepiej pozna¢
Krakow oraz jego blizsze i dalsze okolice. Bralam tez udzial
w organizowanych tam wycieczkach i pielgrzymkach. Pamie-
tam pierwsze spotkanie z przewodnikiem Panem mgr Roma-
nem Tekieli, ktéry zaproponowal nam zwiedzanie kosciota
$w. Katarzyny. Tak zaczely sie nasze wspolne wedrowki po
Krakowie i nie tylko.
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Réwniez pani mgr Janina Grzesiowska-Skowronska z wia-
$ciwa sobie ekspresjg przypomniala nam, jakie skarby znajduja
sie na Wawelu, w bazylice Mariackiej, kosciele Bozego Ciata czy
$w. Anny. Weszlam z nig do podziemi Rynku Giéwnego i od-
wiedzitam znang krakowskg kawiarnie literackg Jama Micha-
lika. Kazda jej prelekcja wygloszona przy okazji zwiedzania to
lekcja patriotyzmu.

Mile wspominam réwniez pielgrzymbki odbyte z panem mgr
Dawidem Czaickim, ktéry zawsze bardzo serdecznie opieko-
wal sie uczestnikami wycieczek i starat si¢ dostosowywac ich
przebieg do mozliwosci najstabszych.

Bardzo wazng dla mnie sprawa byl fakt, ze profil katolicki
UTW umozliwial mi poglebienie formacji religijnej. Dla mnie
byto sprawg istotng, ze w programie kazdego waznego wyda-
rzenia w jakim brali$my udzial najwazniejszym punktem byla
Eucharystia. Z zainteresowaniem uczestniczylam w warszta-
tach liturgicznych, realizowanych przez Pana Czaickiego, ktd-
re uzupelnily réwniez mojg wiedze religijng. Z zainteresowa-
niem bratam udzial w wykladach otwartych z cyklu ,,Biblia
w kulturze §wiata” prowadzonych przez wybitnego bibliste, ja-
kim jest ks. prof. dr hab. Tomasz Jelonek.

Poniewaz zawsze lubilam si¢ udziela¢ spolecznie, to z przy-
jemnoscig uczestniczytam w przygotowaniach wydarzen uczel-
nianych i spotkan okolicznos$ciowych, ktore czgsto opisywalam
pdzniej w artykutach przygotowywanych dla biuletynu infor-
macyjnego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krako-
wie ,,Vita Academica”. Pamietam z jakim przejeciem czytatam
we wspomnianym biuletynie swoj pierwszy wydrukowany tam
artykut.

Kiedy nadarzyla si¢ okazja rozpoczecia studiéw stacjonar-
nych z teologii systematycznej, co uwazam, byto bardzo dobrym
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i nowatorskim pomystem ks. Jana Dziedzica na poszerzenia
mozliwoéci zdobywania wiedzy przez senioréw, skorzystatam
i w grupie 45 stuchaczy z UTW rozpoczetam dzienne stu-
dia magisterskie. Aktualnie skonczytam czwarty rok i jestem
w trakcie pisania pracy magisterskiej.

Obecnie Uniwersytetem Trzeciego Wieku nadal kieruje
ksigdz dziekan Jan Dziedzic, a obstuge administracyjna prowa-
dzi mgr Marta Obrok. Utrzymuje staty kontakt z ,moim UTW?,
uczestnicze, jak mi tylko czas pozwala, w organizowanych tam
wydarzeniach i spotkaniach okolicznosciowych i mam zamiar
po ukonczeniu studiéw stacjonarnych powréci¢ na UTW
jako wolontariuszka.

Z zainteresowaniem obserwuje, jak poszerza si¢ propono-
wana stuchaczom oferta edukacyjna. Trzeba wspomnie, ze
wazne bylo w tej kwestii przyznanie UTW $rodkéw granto-
wych zwigzanych z projektem ,, Aktywny senior z przyszlo-
$cig!”, co umozliwilo kontynuacje wieli zadan juz realizowa-
nych, jak i wprowadzenie nowych.

Z perspektywy pieciu lat studiowania na Papieskim Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku moge z przekonaniem stwierdzic,
ze byl to owocny okres w moim zyciu. Oprocz niewatpliwe-
go poszerzenia wiedzy ogodlnej i religijnej, spotkalam tu osoby,
z ktérymi nawigzane kontakty, pozostaly na dluzej. Poglebia-
nie wiedzy religijnej, a te studia daja ku temu okazje, prowadzi
réwniez do tego, ze wiara staje si¢ bardziej dojrzala, a to dla
mnie jest bardzo wazne, tym bardziej ze w wieku senioralnym
problemy eschatologiczne staja si¢ przedmiotem wzrastajace-
go zainteresowania.

Na koniec chcialabym podziekowac za stworzenie i wdroze-
nie calego systemu edukacji ustawicznej dla senioréw na Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawla IT w Krakowie. Na szczegélne
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sfowa uznania zastuguje tu wysitlek pomystodawcy i wdraza-
jacego w zycie kolejne moduly projektu edukacji senioralne;

na UPJPII, dziekana Wydzialu Teologicznego, ks. dr. hab. Jana
Dziedzica, prof. UPJPIIL. Nie nalezy réwniez zapominad, Ze nie
byloby to mozliwe bez pomocy i akceptacji wtadz UPJPII, ktd-
re zawsze odnosily si¢ z zyczliwoscig do obecnosci senioréw
na UPJPII i braly udzial w spotkaniach tam organizowanych.

Irena Szlachta

Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie jest uniwersy-
tetem noszacym imie wielkiego Swietego Polaka Jana Pawta IT -
Karola Wojtyly. Uczelnia umozliwita zorganizowanie wykta-
dow i spotkan dla senioréw 50+.

W programie nauczania krakowskiego UPJPII seniorzy moga
zdobywac wiedzg z réznych dziedzin zycia np. teologii, filozofii,
historii, prawa, komunikacji spotecznej, obstugi komputerow
i nauki jezykow. Dzieki wyktadom i zajeciom organizowanym
na tej uczelni mamy jako seniorzy przekonanie, Ze mimo na-
szego wieku dajemy rade odnalez¢ si¢ w dzisiejszym $wiecie.

W ramach prowadzonego wsrdd senioréw projektu ,, Ak-
tywny senior z przyszloscia!” zaplanowano, m.in. zajecia je-
zykowe, komputerowe, ruchowe i manualne. Trzeba bowiem
pamigtaé, ze rozwodj osobisty mozliwy jest w kazdym wieku.
Zycie mierzy si¢ przezytymi emocjami, zdobytg wiedza, a nie
tylko dniami w kalendarzu.

Uczestnictwo w réznorodnych zajeciach i wykladach ogol-
nych daje seniorowi poczucie sensu zycia i szczescia nawet w wie-
ku 50+. Odniosg sie tu do zaje¢ komputerowych organizowanych
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w ramach projektu grantowego, w ktérym uczestniczytam. Byly
one prowadzone w sposob bardzo przystepny, a nawet z po-
czuciem humoru. Pani prowadzaca zajecia miata bardzo do-
bry kontakt z uczestnikami kursu, a jej sposéb przekazywania
wiedzy uwazam za bardzo dokladny i ciekawy. Duzo skorzy-
stalam z tych zaje¢, nie nudzilam sie¢ ani przez chwile. Odebra-
fam Panig prowadzaca zajecia jako osobe ciepla, sympatycz-
na z pozytywng energia. Dzigkuje za u§miech obecny na Pani
twarzy podczas prowadzonych zajec.

Udzial w wyktadach i pozostalych zajeciach przez UTW,
utwierdza mnie w przekonaniu, Ze nigdy nie jest za p6zno na
realizacje zyciowych pasji, marzen i poglebiania wiedzy. Cie-
sz¢ si¢ ogromnie, Ze mogltam uczestniczy¢ w tych zajeciach.
Dziekuje za mile spotkania i przekazang wiedze. Dzigkuje kie-
rownikowi UTW UPJPII i obecnemu dziekanowi Wydziatu
Teologicznego ks. dr. hab. Janowi Dziedzicowi, prof. UPJPII
za troske i dobrag organizacje wykladéw i pozostalych za-
je¢ z projektu ,, Aktywny senior z przyszloscig!” oraz spotkan
oplatkowych, wspdlnie i pigknie przezytych mszy $wietych,
pielgrzymek, wycieczek, zwiedzania zabytkéw Krakowa i in-
nych spotkan.

~Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to,
kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z in-
nymi” (Jan Pawet II). Pragne przekazac wielkie podziekowania
kierownikowi UTW oraz wszystkim wykladowcom i wspot-
pracownikom za wspanialg rodzinng atmosfere panujacg pod-
czas wykladow i spotkan. Dzigkujemy za troske o nas — senio-
réw, ktoérzy w swoim zyciu przezyli wielka rewolucje politycz-
n3 (od komunizmu do demokracji) jak i techniczng (od kre-
ciotka po komputer, smartfon i wiele innych urzadzen).
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Brak anonimowosci na UTW UPJPII w Krakowie jest §wia-
dectwem wspanialej atmosfery, za ktéra chce podzigkowaé
i bede pamieta¢ w modlitwie.

Szczgé¢ Boze.
Zofia Zwierzyniska

Jestem emerytowang nauczycielka. Praca zawodowa nie po-
zwolila mi w pelni realizowa¢ swoich pasji i zainteresowan.
Od zawsze bytam ciekawa $wiata i ludzi. Dlatego zapisatam si¢
na Uniwersytet Trzeciego Wieku UPJPII w Krakowie bowiem
daje mi on mozliwo$¢ poznania ciekawych ludzi, zawarcia
przyjazni itp. Bardzo wysoki poziom wyktadéw, kultura oso-
bista, réznorodna tematyka wyktadow i ciekawi wyktadowcy -
to wszystko sklada si¢ na to ze chetnie biore udzial w zaje-
ciach. Mam duza potrzebe rozwijania sfery duchowe;.

Bozena Walczak

Biore udzial w zajeciach realizowanych w ramach projektu ,, Ak-
tywny senior z przyszloscig!” gdyz pragne zdoby¢ wiedze z za-
kresu teologii, na ktérg nie mialam czasu gdy pracowalam. Wie-
dza ta jest potrzebna, gdyz relacja z Bogiem opiera si¢ na dwdch
skrzydtach, ktérymi sg wiara i rozum. Ponadto ta wiedzg moge
dzieli¢ si¢ z innymi. Udzial w zajeciach projektowych spelnit
moje oczekiwania, gdyz sa one bardzo interesujace.

Teresa Stawarz
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Jestem emerytowang nauczycielka biologii. Chetnie uczestni-
cze w zajeciach na Uniwersytecie Trzeciego Wieku na UPJPII
w Krakowie gdyz stale jestem ,,zadna wiedzy” i zawsze lubi-
tam stucha¢ madrych ludzi. Z niezliczonej liczby mozliwosci
wybralam te zagadnienia, ktére wydaja mi si¢ najodpowied-
niejsze. Zachwyca mnie poziom i réznorodnos¢ wykladow-
cow. Ciesze si¢ ze jestem studentkg UTW.

Krystyna Sypek

* % %

Jestem studentka Uniwersytetu Trzeciego Wieku na UPJPII
w Krakowie. Chcialabym podzigkowa¢ za mozliwo$¢ udzialu
we wspaniatych wyktadach i innych réwnie interesujacych za-
jeciach, m.in. kursie komputerowym dla poczatkujacych. Jestem
bardzo wdzieczna i wielkie Bog zaptac za wszystko co dla nas se-
nioréw zostalto przygotowane przez wladze uczelni.

Bogumita Krupiarz
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1. UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU DZIALAJACY
NA UPJPII W KRAKOWIE
W LATACH 2011 - 2021

KS. JAN DZIEDZIC

W roku 2021 uptywa 10 lat od zalozenia Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku dziatajacego na UPJPII w Krakowie. Od samego po-
czatku jego zalozeniem bylo tworcze wsparcie senioréw. Ce-
lem dzialan zawartych w opracowanym programie jest rozwdj
duchowy i intelektualny stuchaczy oraz motywacja do dalszej
aktywnosci w zyciu spofecznym i parafialnym. Proponowa-
ne ¢wiczenia sportowe i rehabilitacyjne maja zapewnic¢ odpo-
wiednig kondycje fizyczna i dobre zdrowie.

Podstawowymi celami naszego UTW jest edukacja, inte-
gracja oraz aktywizacja senioréw. W ramach edukacji istnieje
mozliwos$¢ poszerzania wiedzy. Dzialania integracyjne majg za-
pobiega¢ wykluczeniu i pomaga¢ nawigzywaniu szerszych re-
lacji migdzyludzkich. Aktywizacja sprzyja w dbaniu o kondy-
cje fizyczng i psychiczng, co wplywa na jako$¢ zycia senioréw.
UTW UPJPII w Krakowie w swojej dzialalnosci przywiazu-
je duza wage do poglebienia wiary i rozwoju duchowego stu-
chaczy. Ideg jest, aby wiadomosci przekazywane stuchaczom



1.1 Poczatki i rozw6j UTW na UPJPII

w ramach oferty edukacyjnej i program religijny wzajemnie
sie uzupelniaty.

1.1 POCZATKI I ROZWOJ UTW
NA UPJPII

Uniwersytet Trzeciego Wieku na UPJPII w Krakowie zostat
zalozony w 2011 roku. Pierwsi studenci zainaugurowali rok
akademicki 10 pazdziernika tegoz roku®. Studia na UTW roz-
poczeto w roku akademickim 2011/2012 241 osoéb. W kolej-
nych latach istnienia szkoly liczba stuchaczy systematycznie
wzrastala, mimo ze opuscilo ja 45 o0so6b, aby podjac teologicz-
ne studia stacjonarne’ na Uniwersytecie Papieskim Jana Paw-
ta II w Krakowie. Rok akademicki 2019/2020 w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku zainaugurowalo 550 studentéw. Wsrod oséb,
ktdre od poczatku sa studentami UTW jest urodzona w roku
1918 Pani doktor Barbara Kaden-Swolkien.

UTW skierowany jest do osob, ktére mimo Ze przeszty na
emeryture, chcg sie dalej rozwija¢ intelektualnie i duchowo.
Szczegolnie ta potrzeba dalszego rozwoju duchowego byta
czyms§, co stanowilo o specyfice i atrakcyjnosci propozycji
przedstawionej przez Uniwersytet Papieski Jana Pawta II. UTW
powstajacy na UPJPII w Krakowie, a wigc na uniwersytecie

2 Por. M. Obrok, 1. Szlachta, Historia dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w: Seniorzy na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie, red.
]. Dziedzic, 1. Szlachta, Krakdéw, 2016, s. 18.

* Por. L. Szlachta, Z UTW na studia stacjonarne, ,Vita Academica” 1/94 (2018),
s. 99.
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koscielnym, dawal gwarancje, Ze formacja religijna stuchaczy
bedzie tu traktowana ze szczegdlng troska:

Proponowany stuchaczom program nie ogranicza si¢ tylko
do formacji pastoralnej. Specyfika religijna jest tym, co wyrdz-
nia i wzbogaca oferte koscielnego UTW w stosunku do innych
uniwersytetow trzeciego wieku dziatajacych w Krakowie. Obok
celu rozwoju duchowego UPJPII w Krakowie przedstawia se-
niorom ciekawy i stale wzbogacany program edukacyjny’.

Podstawowg forma zajec¢ sa od poczatku wyklady, a ich za-
kres tematyczny jest sukcesywnie poszerzany. Ponadto stale
wzbogacana jest oferta zaje¢ dodatkowych. Ich gama jest do-
stosowywana do potrzeb i zainteresowan stuchaczy. Studenci
UTW majg mozliwos¢ uczestnictwa w zwiedzaniu z przewod-
nikiem Krakowa i okolic, wycieczkach oraz pielgrzymkach
krajowych i zagranicznych. Biora udzial w kursach kompu-
terowych, kursach jezyka angielskiego, warsztatach biblijnych,
liturgicznych i artystycznych, zajeciach na sifowni, taicu w kre-
gu, probach chéru UTW, imprezach kulturalnych i okolicz-
no$ciowych (wyjsciach kulturalnych do teatréw, na koncerty),
wydarzeniach uczelnianych oraz spotkaniach z innymi dziala-
jacymi w kraju i za granicg organizacjami senioralnymi.-

Czes¢ zaje¢ fakultatywnych, ktorych realizacje rozpocze-
to lub planowano, zostala objeta projektem ,,Aktywny senior
zprzyszloscia!”. Jest to grant wspotfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego,
a realizowany od 2019 roku. Stat sie istotnym wsparciem dla
UTW UP]JPII, poniewaz $rodki uzyskane w ramach projektu

* Por. J. Dziedzic, Uniwersytet Trzeciego Wieku na UPJPII w Krakowie, w: Model
ksztatcenia senioréw na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie, red.
]. Dziedzic, Krakow 2018, s. 29-31.
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pozwolily na sfinansowanie zaréwno wielu propozycji zawar-
tych w programie edukacyjnym UTW, jak i na wprowadzenie
nowych form zaje¢ dla senioréw. Pewne utrudnienia w jego
realizacji spowodowal okres pandemii COVID-19, kiedy nie
wszystkie zajecia mogly si¢ odbywa¢. Mamy nadzieje, ze po
przywréceniu normalnego funkcjonowania UTW wszystkie
zajecia bedg kontynuowane.

Specyfika naszego UTW jest afiliowanie przy uniwersyte-
cie koscielnym. Formacja religijna stuchaczy jest tu zalicza-
na do zadan podstawowych. Odbywa si¢ ona w oparciu o do-
bér wykladéw o tematyce teologiczno-ascetycznej oraz o dni
skupienia w adwencie, konferencje ascetyczne i nabozenstwa
Drogi Krzyzowej w Wielkim Poscie. Gtéwnym punktem waz-
nych wydarzen religijnych i okolicznosciowych jest Euchary-
stia. Na ksztaltowanie religijnych postaw majg takze wplyw
organizowane pielgrzymki krajowe i zagraniczne’.

W roku akademickim 2020/2021 w zwigzku z pandemig
wyklady a Uniwersytecie Trzeciego Wieku odbywaja sie w for-
mie zdalnej. Z mozliwosci takiej formy przekazu skorzystato
220 os6b, ktore posiadaja w domu sprzet informatyczny, nie-
zbedny do odbioru wykladéw. Umiejetnosci obstugi kompu-
tera wielu senioréw zdobylo na organizowanych wczesniej
przez UTW kursach komputerowych.

Od pazdziernika 2020 roku wznowiono takze realizacje
warsztatow liturgicznych online oraz niektdrych zaje¢ z pro-
jektu ,, Aktywny senior z przysztoscia!”, ktére moga odbywac si¢
w formie zdalnej, tj. warsztaty artystyczne i biblijne. Podjecie

° ]. Dziedzic, Edukacja senioréw na uniwersytetach trzeciego wieku, w: Model
ksztalcenia senioréw na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla Ii w Krakowie,
red. J. Dziedzic, Krakow 2018, s. 30.
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tego wyzwania bylo niezwykle istotne, gdyz dzigki niemu
utrzymywany jest kontakt ze studentami w tym trudnym cza-
sie. Dyrekcja UTW liczy na powrdt do dawnej liczby 550 stu-
dentéw uczacych si¢ na UTW przed pandemia. Ma réwniez na-
dzieje, ze juz od nastepnego roku akademickiego Uniwersytet
Trzeciego Wieku bedzie mdgl powréci¢ do dzialalnosci stacjo-
narnej, wznowi¢ organizacje wydarzen kulturalnych i okolicz-
nosciowych, zwiedzania zabytkow, wycieczek i pielgrzymek.

W dziesigcioletnim okresie istnienia UTW UPJPII opu-
blikowato kilka ksigzek. W roku 2015 ukazala si¢ publika-
cja Staros¢. Problem czy szansa? Refleksja pastoralnoteologicz-
na. red. J. Dziedzic. Jest to poklosie zorganizowanej 15 V 2014
roku miedzynarodowej konferencji naukowej zatytulowane;j
Staros¢. Problem czy szansa? Uniwersytet Trzeciego Wieku byt
wspolorganizatorem tej konferencji obok Wydzialu Teologicz-
nego UPJPII oraz Ruhr Universitdt Bochum. W roku 2016 wy-
dano ksigzke Seniorzy na Uniwersytecie Papieskim Jana Paw-
fa II, red. ]. Dziedzic i I. Szlachta. Okazjg do jej publikacji bylo
pieciolecie dzialalnosci UTW UPJPIL.

Nastepnie, w roku 2017 ukazala si¢ pierwsza z serii ksiagzek
naukowych poruszajacych zagadnienia bedace przedmiotem
wykladéw gloszonych stuchaczom UTW UPJPII. Publikacja
zatytutowana W poszukiwaniu wiary dojrzatej. Refleksja pasto-
ralnoteologiczna, red. J. Dziedzic poswigcona jest problematy-
ce religijnosci i wiary. W roku 2018 wydano Model ksztalcenia
senioréw na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawtla II w Krako-
wie, red. J. Dziedzic. Publikacja byla dedykowana najstarszej
studentce UTW Pani dr. Barbarze Kaden-Swolkien, ktora 16
listopada 2018 obchodzita jubileusz 100-lecia urodzin.

Rok 2019 zaowocowal wydaniem drugiego tomu wykladow
na UTW: W trosce o godnos¢ cztowieka. Studium filozoficzno-
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-teologiczne, red. J. Dziedzic. Aktualnie w przygotowaniu jest
trzeci tom wykladow: Czlowiek i rozwdj duchowy. Studium pa-
storalno-teologiczne, red. J. Dziedzic.

Studenci UTW pisza tez artykuly do biuletynu informa-
cyjnego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie
»Vita Academica”. Starajg si¢ w nich dokumentowac wazne wy-
darzenia z Zycia spolecznosci UTW. W okresie 2011-2020
zamie$cili tam 55 artykuléw. UTW posiada réwniez wlasng
strong internetows http://utw.upjp2.edu.pl/ na ktérej umiesz-
czane sg informacje dla stuchaczy m.in. regulamin, informacje
o kolejnych rekrutacjach, aktualnosci, plany zajeé, czy tematy
wykladow. Seniorzy z UTW angazuja si¢ rowniez w rézne ak-
cje charytatywne poprzez organizowanie zbidrek pieni¢znych
i daréw rzeczowych.
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1.2. KALENDARIUM DZIESIECIOLECIA

Dzialalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w omawianym okre-
sie najlepiej obrazuje kalendarium. Dokumentuje ono aktywnos¢
intelektualno-kulturalng i turystyczna studentéw.

Rok akademicki 2011/2012

10X 2011 Inauguracja dzialalnosci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie
Papieskim Jana Pawtla II

26 XI12011 Zwiedzanie Katedry Wawelskiej

i Muzeum Katedralnego

1612012 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gléwnego
912012 Msza $w. optatkowa w kosciele $w. Marka
2212012 Uroczyste rozdanie indekséw
stuchaczom I roku UTW
221112012 Dzien skupienia dla stuchaczy UTW
w kosciele §w. Marka
151112012 Zwiedzanie Patacu biskupa Ciotka
przy ul. Kanoniczej
191V 2012 Zwiedzanie Muzeum i Archiwum Bto-

gostawionej Marii Angeli Truszkowskiej
oraz kosciofa ss. Felicjanek

26 IV 2012 Zwiedzanie Muzeum $w. Jézefa
Sebastiana Pelczara u ss. Sercanek
16 V 2012 Wyjécie do kabaretu Loch Camelot

na spotkanie z jego dyrektorem
Kazimierzem Madejem
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17 V 2012 Zwiedzanie klasztoru O.O. Benedykty-
néw w Tyncu

24V 2012 Wycieczka do Ojcowskiego Parku
Narodowego

11 VI2012 Uroczyste zakonczenie roku
akademickiego 2011/2012

27 V12012 Uroczyste zakonczenie cyklu koncertéw
Krystyna Tyburowska zaprasza

Rok akademicki 2012/2013

18 X 2012 Wycieczka do Staniatek i Niepotomic

23X2012 Rozpoczecie wykladow dla stuchaczy
I roku w Bibliotece Papieskiej
przy ul. Bobrzynskiego 10

25X2012 Uroczysto$¢ inauguracji roku
akademickiego 2012/2013

26 X 2012 Zwiedzanie ko$ciota $w. Anny
w Krakowie

5XI12012 Zwiedzanie ko$ciota $w. Katarzyny
w Krakowie

22 X12012 Zwiedzanie Komnat Wawelskich

6 XI1 2012 Msza $w. odpustowa w kosciele
$w. Mikolaja

1012013 Msza $w. oplatkowa

71112013 Wielkopostny dzien skupienia w Kosciele
$w. Marka

81112013 Zwiedzanie kosciota $w. Marka

181V 2013 Zwiedzanie Fabryki ,,Emalia” Oskara
Schindlera
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251V 2013 Zwiedzanie Muzeum Historyczno-Misyj-
nego Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy
$w. Wincentego a Paulo przy ul. Stradom

16 V 2013 Zwiedzanie klasztoru O.0O. Paulinéw
na Skalce

16 V 2013 Zwiedzanie Mlyndwki Krolewskiej

19 VI 2013 Wycieczka do Zakopanego

20 VI 2013 Zakonczenie roku akademickiego
2012/2013

Rok akademicki 2013/2014

5X2013 Zwiedzanie; ko$cidt M.B. Czestochow-
skiej na Os. Szklane Domy, dworek

J. Matejki, koscié? Jana Chrzciciela i Mat-
ki Bozej Szkaplerznej w Krzestawicach

24X2013 Inauguracja trzeciego roku dziatalnosci
UTW UPJPII
15X12013 Zwiedzanie Skarbca Koronnego
i Zbrojowni Na Wawelu
22 X12013 Zwiedzanie Skarbca Koronnego
i Zbrojowni Na Wawelu
6 XII 2013 Msza $w. odpustowa w kosciele
$w. Mikotaja
912014 Opfatek
11112014 Zwiedzanie kosciota p.w. Niepokalanego

Poczgcia Najsw. Maryi Panny przy
ul. Kopernika

7 1112014 Zwiedzanie cerkwi greckokatolickiej
p-w. Krzyza Swietego przy ul. Wislnej
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81112014 Zwiedzanie cerkwi prawostawnej
p-w. Zasnigcia NMP przy ul. Szpitalnej
27 1112014 Dzien skupienia w Wielkim Poscie —
kaplica akademicka przy
ul. Bernardynskiej 3
121V 2014 Udziat w sympozjum Duchowos¢
Sw. Jana Pawta II
171V 2014 Sanktuarium Ecce Homo - pamiatki
po $w. Bracie Albercie i bl. Bernardynie
Jablonskiej
15V 2014 Udzial w organizacji i uczestnictwo

w miedzynarodowej konferencji
naukowej Staros¢. Problem czy szansa?

251V -4V 2014

Pielgrzymka wykladowcow i studentdéw
UPJPII na kanonizacje Ojca Swietego
Jana Pawta II

12 V12014 Uroczyste zakonczenie roku akademic-
kiego 2013/2014
13 VI2014 Spotkanie ze studentami UTW

w Rutigliano k. Bari

22 -251X 2014

Pielgrzymka stuchaczy do Lichenia przez
Czestochowe, Warszawe i Niepokalandw

Rok akademicki 2014/2015

23X2014 Inauguracja roku akademickiego
2014/2015 dla UTW

4-5XI12014 Udzial w Dniach Jana Pawla II edycja IX

22 X12014 Zwiedzanie Domu Jana Matejki i Bazyliki

Mariackiej
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30XI2014 Zwiedzanie kosciotéw: Swietych
Apostoldéw Piotra i Pawla, $w. Andrzeja
i $w. Idziego

1512015 Spotkanie optatkowe

12015 Wydanie publikacji Starosé. Problem czy
szansa? red. ]. Dziedzic, Krakow 2015

26112015 Spotkanie ze stuchaczami UTW z Zor

12 111 2015 Wielkopostny dzien skupienia

20 11 2015 Zwiedzanie O$rodka Kultury Europej-

skiej Europeum — okresowa ekspozycja
obrazu Ekstaza sw. Franciszka El Greco

23 - 251112015

Udzial w miedzynarodowej konferencji
Gender. Spojrzenie krytyczne

29 11 2015 Zwiedzanie wystawy Wawel Zaginiony

i Reprezentacyjnych Komnat Krélewskich
311112015 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gléwnego
16 IV 2015 Udzial w konferencji Kulturowe tlo

czytania Biblii

22 -251V 2015

Udzial w miedzynarodowej konferencja
naukowa Co sig stafo z naturg ludzkg
w ramach 15. Dni Tischnerowskich

241V 2015 Wyjécie do Opery Krakowskiej na
spektakl Mitos¢ do trzech pomarariczy
251V 2015 Zwiedzanie Katedry Wawelskiej
i Muzeum Katedralnego
271V 2015 Msza $w. za $p. Terese Widel -
zmarlg stuchaczke UTW
6V 2015 Wycieczka stuchaczy szlakiem drewnia-

nej architektury podhalanskiej (Ludz-
mierz, Nowy Targ, Lopuszna, Harklowa,
Debno Podhalanskie)
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20V 2015 Koncert z cyklu Krystyna Tyburowska
zaprasza w Klubie Garnizonowym

6 V12015 Udzial w II Matopolskim Kongresie
UTW w Teatrze Stowackiego

11 V12015 Zakonczenie roku akademickiego
2014/2015

16 VI 2015 Zwiedzanie placu Sw. Ducha i kawiarni
Jama Michalika

18 VI 2015 Film Apartament w kinie Kijow

21 V12015 Przedstawienie Maskarada w Teatrze
J. Stowackiego

2 VII 2015 Traviata w Operze Krakowskiej

61X 2015 Zwiedzanie kosciota o.0. Pijaréw
w Krakowie

Rok akademicki 2015/2016

14 X 2015 Wycieczka do skansenu w Wygielzowie —
ruiny zamku w Lipowcu, klasztor
0.0. Bernardynéw Alwerni

14 X 2015 Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego Uni-
wersytetu Jagielloniskiego w Krakowie

16 X 2015 IT ogblnopolska pielgrzymka uniwersyte-
tow trzeciego wieku na Jasng Gore

19 X 2015 Wycieczka Kurozweki, Szydiow

i Zagroda Bizonéw

21X 2015 Pieniny (zamek w Czorsztynie, rejs
statkiem po Jeziorze Czorsztynskim do
Nidzicy, zwiedzanie zamku spiskiego,
spacer po koronie zapory na Dunajcu,
Debno Podhalanskie).
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22X 2015 Uroczysta inauguracja piatego roku
dziatalnosci UTW

23X 2015 Szlak $w. Jana Pawla (Kalwaria
Zebrzydowska, Wadowice)

24 X 2015 Koncert symfoniczny w Filharmonii
Krakowskiej

28X 2015 Wycieczka do Zakopanego (Bachledowka,

kolejka linowa na Gubaltdéwke, cmentarz
na Peksowym Brzysku, Ksiezowka,
Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej

na Krzeptéwki, spacer po Krupdéwkach).

20 XI 2015 Sztuka Hamlet w Teatrze Ludowym

21 X12015 Przedstawienie Edward I w Teatrze
Kameralnym

28 X12015 Sztuka Wychowanka Aleksandra Fredry
w Teatrze Ludowym

3 XI12015 Spotkanie ze $w. Mikolajem

8 XII 2015 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gléwnego

15 XII1 2015 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gléwnego

15 XII 2015 Zwiedzanie wystawy szopek krakowskich

16 XII 2015 Zwiedzanie wystawy szopek krakowskich

17 XI1 2015 Zwiedzanie: Swieckie budowle gotyckie
w Krakowie

28 XII 2015 Udzial w obchodach Malopolskiego
Dnia Seniora

1412016 Spotkanie optatkowe

1712016 Zwiedzanie Galerii Sztuki XIX wieku

w Sukiennicach

2512016 Zwiedzanie Starej Synagogin — wystawa:
Kultura i zycie codzienne Zydéw

10112016 Zwiedzanie Kamienicy Hipolitow
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24112016 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
21112016 Spektakl teatralny Poznaj siebie Hiobie

z udzialem aktoréw scen krakowskich
wystawiony w auli UPJPII dla

stuchaczy UTW
71112016 Zwiedzanie Starej Synagogi
111112016 Katedra Wawelska i Muzeum Katedralne
16 I11 2016 Zwiedzanie: Szlak pierwszych szpitali
w Krakowie
191112016 Mifos¢ do trzech pomaraticzy w Operze
Krakowskiej
221112016 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gltéwnego
61V 2016 Udzial w konferencji Kulturowa rola

Biblii dzis i jutro

71V 2016 Spotkanie z przedstawicielami Uniwersy-
tetu College Algebra z Zagrzebia
w Chorwacji

101V 2016 Traviata w Operze Krakowskiej

131V 2016 Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego Uni-
wersytetu Jagielloniskiego w Krakowie

131V 2016 Zwiedzanie Kazimierza zydowskiego

13 -161V 2016 Udzial w miedzynarodowym sympozjum

Mtodziez nadziejq Kosciota — czy Kosciét
nadziejq mtodziezy

201V 2016 Zwiedzanie Kleparza (dawne miasto
Kleparz)

231V 2016 Zwiedzanie Jamy Michalika

271V 2016 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
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5V 2016 Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

14V 2016 Zwiedzanie Bazyliki Mariackiej

15V 2016 Zwiedzanie Bazyliki Mariackiej

19V 2016 Zwiedzanie Starego Podgorza

30-31V 2016 Bezplatne oprowadzanie po wystawach
w ramach miesigca fotografii w Krakowie

31V 2016 Zwiedzanie Kazimierza chrzeécijanskiego

7 V12016 Zwiedzanie ko$ciota Bozego Ciala

16 VI 2016 Uroczyste zakoniczenie roku
akademickiego 2015/2016

10 VI 2016 Zwiedzanie Wieliczki

21-25VI2016 Wycieczka do Wilna

27 V12016 Zwiedzanie Centrum Jana Pawtla II

7-101X 2016 Udzial w Forum IIT Wieku w Nowym
Saczu i Krynicy

211X 2016 Koncert z cyklu

Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy

Rok akademicki 2016/2017

X 2016 Wydanie publikacji Seniorzy na Uniwer-
sytecie Jana Pawta II pod red. ]. Dziedzi-
cail. Szlachty.

25X 2016 Zwiedzanie Cmentarza Rakowickiego

26 X 2016 Zwiedzanie Cmentarza Rakowickiego

27X 2016 Inauguracja roku akademickiego

2016/2017 i jubileusz pieciolecia dziatal-
noéci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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6-13XI12016 Jubileuszowa pielgrzymka stuchaczy
UTW do Ziemi Swietej
9XI2016 Zwiedzanie Kazimierza Chrze$cijanskiego
16 XI 2016 Zwiedzanie Komnat na Wawelu
17 X1 2016 Zwiedzanie Komnat na Wawelu
23X12016 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
23 X12016 Wawel zaginiony
24 X12016 Wawel zaginiony
6 XII 2016 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gléwnego
8 XII2016 Mikotaj wérdd stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
9 -10 XII 2016 Wyjazd na Jarmark adwentowy w Wiedniu
13 XII 2016 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gtéwnego
512017 Spotkanie oplatkowe stuchaczy UTW
1212017 Szlak szopek w koéciotach krakowskich
1912017 Zwiedzanie kosciota 0.0. Redemptory-

stow w Podgorzu wraz z pigkna
ruchomag szopka.

2912017 Galeria w Sukiennicach.
7112017 Zwiedzanie: koscidt $w. Andrzeja, koscidt
$w. Piotra i Pawla
13112017 Sanktuarium Milosierdzia Bozego
w Lagiewnikach
12017 Wydanie ksigzki W poszukiwaniu wiary
dojrzatej, red. J. Dziedzic, Krakéw 2017
7 111 2017 Zwiedzanie ko$ciola $w. Barbary
i ciekawostki o Placu Mariackim
i Malym Rynku
16 1112017 Zwiedzanie Nowej Huty
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18 1112017 Zwiedzanie Katedry Wawelskiej
i Muzeum Katedralnego
221112017 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
231112017 Wielkopostna droga krzyzowa stuchaczy
UTW
24 1112017 Kopiec Kosciuszki i jego otoczenie
251112017 Zwiedzanie Bazyliki Mariackiej
291112017 Wycieczka do Miechowa do Bazyliki
Grobu Panskiego i Raclawic
311112017 Zwiedzanie ko$ciota Bozego Ciala
211V 2017 Stuchacze UTW w Lagiewnikach
221V 2017 Zwiedzanie kawiarni Jama Michalika
261V 2017 Wycieczka: Pustynia Bltedowska, Zamek
Rabsztyn z chata Kocjana i Jaskinia
Nietoperzowa
261V 2017 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
281V 2017 Szlakiem $w. Brata Alberta (sanktuarium
Ecce Homo $w. Brata Alberta przy
ul. Woronicza 10, bazylika Krzyza
Swietego w Mogile oraz Muzeum
$w. Brata Alberta w Igotomii)
281V 2017 Orfeusz i Eurydyka w Operze
Krakowskiej
13V 2017 Pielgrzymka do Czernej i Tynca
22V 2017 Szlak Wyspianskiego (Towarzystwo

Lekarskie, witraze Wyspianskiego
u Franciszkanéw, Pawilon Wyspianski,
Hotel Pollera)
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29V 2017 Zaginiony Krakow - ciekawe jurydyki
krakowskie

6-7VI2017 Udzial w obchodach dwudziestolecia
UTW w Oswiecimiu

9VI2017 Dzieni Skupienia uczestnikow warszta-
tow biblijnych w Sanktuarium Bozego
Milosierdzia

13 VI 2017 Uroczyste zakonczenie szdstego roku
istnienia UTW

16 VI 2017 Pielgrzymbka stuchaczy UTW do Za-

kopanego i Ludzmierza (Matki Bozej
Fatimskiej na Krzeptéwkach, dom
rekolekeyjny ,,Ksiezowka’, parafie NMP
Niepokalanej Objawiajacej Cudowny
Medalik w Olczy oraz Bazylika Wniebo-
wziecia NMP w LudZmierzu

22 V12017 Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
27 V12017 - Pielgrzymka do Grecji ladami §w. Pawla
4 VII 2017 (Ateny, Filippi, Tesaloniki) oraz Meteory
6-91X2017 Udzial w IX edycji Forum III Wieku
w Nowym Saczu i Krynicy

Rok akademicki 2017/2018

21X2017 Pielgrzymka stuchaczy UTW do Bacho-
wic, Wadowic i Kalwarii Zebrzydowskiej
25X2017 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
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26X 2017 Inauguracja roku akademickiego
2017/2018 na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku
28 X2017 Pielgrzymka z cyklu Na Maryjnym
Szlaku do Czgstochowy, Gidel i Lesniowa
8 XI2017 Zwiedzanie cmentarza na Salwatorze
13 XII 2017 Zwiedzanie: Droga Krdélewska na Wawel
17 XI12017 Spotkanie w kawiarni literackiej
Jama Michalika. Okres Mlodej Polski
21 XII 2017 Spotkanie oplatkowe stuchaczy UTW
1012018 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
1212018 Zwiedzanie Muzeum Mehoffera
1812018 Krakowski szlak Jozefa Mehoffera
20112018 Pielgrzymka UTW $ladem $w. Jana
Pawta II do Wadowic
28112018 Koncert z cyklu
Krystyna Tyburowska zaprasza
Klub Garnizonowy
51112018 Zwiedzanie Starej Synagogi
141112018 Spacer po Kazimierzu zydowskim
151112018 Droga Krzyzowa stuchaczy UTW
22 1112018 Spacer po starym Podgérzu
171V 2018 Zwiedzanie Podziemi Rynku Gléwnego
201V 2018 Tosca w Operze Krakowskiej
211V 2018 Pielgrzymka stuchaczy UTW do
sanktuariéw w Zabawie, Tuchowie,
Szczepanowie i Okulicach
10 V 2018 Zwiedzanie Cmentarza Rakowickiego
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12V 2018 Zwiedzanie kawiarni artystycznej Jama
Michalika
19V 2018 Pielgrzymka studentéw Uniwersytetu

Trzeciego Wieku po Ziemi Zywieckiej
(dom bt. 0. Michata Tomaszka w Leka-
wicy, Rychwald, Centrum Pamieci bt. ks.
Wrtadystawa Bukowinskiego w Zagérniku,
Kalwaria Zebrzydowska)

26 V2018 Wycieczka do Ojcowa

3-10VI2018 Pielgrzymka: Rzym - Tre Fontane -
kontynuacja objawien fatimskich

14 VI 2018 Uroczyste zakonczenie roku
akademickiego 2017/2018

24 VII 2018 Pielgrzymka UTW: Sanktuarium

Matki Bozej Saletyniskiej - Debowiec.
Sanktuarium Matki Bozej Lezajskiej
(Lezajsk). Sanktuarium $w. Jana

z Dukli - Dukla.

24 VIII 2018 Pielgrzymka UTW: Ogrod Biblijny w Sta-
rej Wsi — Bazylika Wniebowzigcia NMP
00. Jezuitéw w Starej Wsi - Muzeum -
Klasztor ss. Stuzebniczek Starowiejskich

291X 2018 Wycieczka do Wroctawia w tym
Panorama Raclawicka

Rok akademicki 2018/2019

10 X 2018 Pielgrzymka studentéw UTW do Czernej
(fabryka bombek choinkowych w Beble,
klasztor karmelitow w Czernej)

20X 2018 Pielgrzymka do Czestochowy
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24X 2018

Wydanie ksiazki Model ksztatcenia se-
nioréw na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawta IT w Krakowie, red. J. Dziedzic —
dedykowanej dr Barbarze Swolkien

24X 2018

Zwiedzanie Cmentarza Podgoérskiego -
starego i nowego

25X 2018

Inauguracja roku akademickiego
2018/2019 oraz jubileusz

100-lecia urodzin jego Honorowe;j
Stuchaczki dr Barbary Kaden-Swolkien

27X 2018

Zwiedzanie Debnik - §ladami Jana Pawta II

10 XI 2018

Pielgrzymka UTW: Sanktuarium Matki
Bozej Szkaplerznej w Czernej i fabryka
bombek w Beble

15 X1 2018

Jak wyzwolono Krakéw 31 pazdziernika
1918 r. Zwiedzanie z okazji 100 - lecia
odzyskania niepodleglosci

19 - 26 X12018

Druga pielgrzymka studentéw UTW do
Ziemi Swietej

24 X12018 Pielgrzymka UTW Jan Pawet II -
Wadowice - dzigkujemy

27 X12018 Dzielnica Zydowska w Krakowie przed
osiedleniem na Kazimierzu

12 X112018 Ciekawostki ulicy Szpitalnej

1012019 Spotkanie oplatkowe

1412019 Zwiedzanie Starej Synagogi

21112019 Zwiedzanie kosciofa $w. Anny

3012019 Zwiedzanie ko$ciota o.0. Kapucy-

néw (Kaplica Matki Boskiej Loretanskiej,
ruchoma szopka)
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811 2019

Zwiedzanie Collegium Maius - jako
uzupelnienie grantowych wyktadow

z historii: Wybitni profesorowie i wycho-
wankowie Uniwersytetu Krakowskiego
w dobie staropolskiej

91112019

Zwiedzanie zamku na Wawelu - jako
uzupelnienie grantowych wykladéw
z historii: Blask renesansu -
dziedzictwo Jagiellonéw

211112019

Zwiedzanie kawiarni literackiej
Jama Michalika

23 1112019

Fabryka 0zdéb szklanych w Beble oraz
Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej
w Czernej

23 111 2019

Muzeum Archeologiczne - jako uzu-
pelnienie grantowych wykladéw z hi-
storii: Praeparatio evangelica i poczgtki
chrzescijanistwa

271112019 r.

Droga Krzyzowa Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

IV 2019

Wydanie publikacji W trosce o godnos¢
cztowieka, red. J. Dziedzic, Krakéw 2019

271V 2019

Pielgrzymka UTW: zwiedzanie Zamku
w Lancucie, Sanktuarium MB Pociesze-
nia w Lezajsku

18 - 19V 2019

Wycieczka stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku UPJPII do Sandomierza
i Kazimierza Dolnego

23V 2019

Romanski Krakow

30 V 2019

Gotycki Krakow
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1 VI2019

Zwiedzanie katedry na Wawelu - jako
uzupelnienie grantowych wyktadéw
z historii: Swigci krakowscy w dobie
Sredniowiecza

8 VI2019

Wyjazd do Czestochowy (Park Miniatur

Sakralnych, Fabryka-Muzeum produkcji
zapalek, Wzgdrze Jasnogorskie, Skarbiec,
Zbrojownia, osobista modlitwa, Lesniow)

13 V12019

Uroczyste zakonczenie roku akade-
mickiego 2018/2019 na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

15 VI 2019

Pielgrzymka dzigkczynienie za rok
akademicki 2018/2019 Szlakiem s$w. Jana
Pawta II i Matki Bozej

15 V12019

Zwiedzanie sanktuarium Jana Pawta II
w Krakowie - jako uzupelnienie gran-
towych wykltadow z historii: Pomigdzy
antykiem a wczesnym Sredniowieczem,
w poszukiwaniu tozsamosci kultury
europejskiej

8 - 11 VII 2019

Pielgrzymka studentéw UTW po Warmii
i Mazurach (Gietrzwald, Olsztyn, pola
Grunwaldu, Warszawa — grob

bl. ks. J. Popietuszki).

27 - 281X 2019

Szlakiem zamkow i zameczkéw Dolnego
Slaska

Rok akademicki 2019/2020

12X 2019

Zwiedzanie ekspozycji w Patacu bpa
Erazma Ciotka - jako uzupelnienie gran-
towych wyktadow z historii: Mistyczne
Sredniowiecze — sztuka matopolska

w dobie gotyku
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19X 2019 Zwiedzanie Starej Synagogi i Kazimie-
rza - jako uzupelnienie grantowych
wyktadéw z historii: Zydzi w dawnym
Krakowie

19X 2019 Nowa Czestochowa. Pielgrzymka szlakiem
maryjnym i $ladami §w. Jana Pawta II
Czestochowa — Sanktuarium MB Kro-
lowej Polski; Gidle-Sanktuarium Matki
Bozej Gidelskiej, Lesniéw — Sanktuarium
Matki Bozej Patronki Rodzin

24X 2019 Inauguracja roku akademickiego
2019/2020 na UTW

14 X1 2019 Cmentarz Rakowicki

16 X12019 Fabryka 0zdo6b szklanych w Beble

(warsztaty malowania bombek) oraz
Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej
w Czernej, Tyniec

23 X12019 Zwiedzanie kawiarni Jama Michalika

23 X12019 Zwiedzanie kosciota $§. Piotra i Pawta
oraz $w. Anny - jako uzupelnienie gran-
towych wykltadéw z historii: Splendor
krakowskiego baroku i dramat rozbioréw

28 X12019 Sukiennice. Galeria Sztuki Polskiej

30 XI - 1 XII. 2019 Jarmark bozonarodzeniowy w Pradze
polaczony ze zwiedzaniem miasta

7 XI12019 Spektakl Zosia i Zofia Tajber w wykona-
niu stuchaczy UTW w ramach projektu
»Aktywny senior z przyszloscia!”

11 XII 2019 Spotkanie stuchaczy UTW
ze $w. Mikolajem
12 XII 2019 Wystawa szopek krakowskich
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14 XII1 2019 Zwiedzanie ekspozycji w Muzeum Naro-
dowym w Krakowie - jako uzupelnienie
grantowych wykladdéw z historii: Sztuka
na rozdrozu - rzemiosto artystyczne od
Sredniowiecza do wspétczesnosci

16 12020 Oplatek UTW

2512020 Muzeum Archeologiczne w Krakowie,
Wystawa Pompeje - jako uzupelnienie
grantowych wyktadéw z historii: Poczat-
ki cywilizacji europejskiej: Od Aleksan-
dra Wielkiego do idei Imperium jako
wspélnoty narodéw

29112020 Zwiedzanie zamku na Wawelu - jako
uzupelnienie grantowych wyktadéw:
Blask renesansu

Z powodu pandemii COVID-19 decyzja ministerstwa szkol-
nictwa wyzszego z dnia 11 marca 2020 roku czasowo zawieszo-
no zajecia dydaktyczne na wszystkich uczelniach. Decyzja obje-
ta réwniez wszystkie jednostki Uniwersytetu Papieskiego, stad
brak wydarzen w kalendarium UTW. W roku akademickiego
2020/2021 zajecia odbywajg sie w trybie zdalnym.
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1.3. FORMACJA RELIGIJNA

Osoby trzeciego wieku potrzebujg duszpasterskiego wspar-
cia, aby mogly realizowa¢ swoje powolanie w Kosciele i swie-
cie. UTW UPJPII w Krakowie uwzglednia w swojej ofercie jako
jedno z zadan priorytetowych, formacje pastoralng i teologicz-
ng stuchaczy. Zadaniem koscielnego UTW jest przygotowanie
przyszlych absolwentéw do podjecia postugi w swoich para-
fiach. Chodzi tu przede wszystkim o pomoc w przygotowaniu
liturgii, prowadzenie dziatalnosci charytatywnej, prace w gru-
pach wsparcia i kotach seniora. Swiadomy senior moze ewange-
lizowaé w swoich §rodowiskach, zwlaszcza w rodzinach i mie¢
wplyw na ksztaltowanie osobowosci swoich dzieci i wnukéw.
Wydaje si¢, ze dobrze oddajg to stowa zawarte w programie
opisujacym dzialalnos¢ UTW: ,Czas pobytu na UTW UPJPII
w Krakowie powinien poméc stuchaczom w takim uformowaniu
sie, aby mogli podja¢ misje gltoszenia Ewangelii i dawac $wia-
dectwo swoim zyciem, Ze jest si¢ uczniem Chrystusa™.
Formacje studentéw UTW ulatwia program religijny, kto-
rego podstawa sa spotkania modlitewne. ,Cztowiek poprzez
modlitwe zostaje wlaczony w dziatanie Boga, ale tez dzialanie
czlowieka staje sie czescig dzialania Boga™. Spotkania modli-
tewne proponowane stuchaczcom UTW to przede wszystkim
udzial w Eucharystii, ktora jest gléownym punktem programu

¢ Por. ]. Dziedzic, Spotkania o charakterze religijnym w: Seniorzy na Uniwersyte-
cie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie , red. ]. Dziedzic, 1. Szlachta, Krakéw
2016, cyt. s. 116.

7 Por. E. Robek SAC, Powolanie chrzescijanina do modlitwy nieustannej w zyciu
codziennym, ,Perspectiva — Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne”, rok
IV 2005, nr 2, s. 176.
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kazdego wydarzenia uczelnianego (uroczystosci zwigzane z in-
auguracja oraz zakonczeniem roku akademickiego), jak i spo-
tkan okolicznosciowych (oplatek, spotkanie stuchaczy ze $w.
Mikotajem). Oprdocz Eucharystii okazja do wspdlnej modli-
twy sa dni skupienia i nabozenstwa Drogi Krzyzowej, organi-
zowane w okresie wielkopostnym.

Dni skupienia obok rekolekcji pomagaja dobrze przezy¢
okres Wielkiego Postu. Seniorzy poprzez udzial w mszy $wie-
tej, stuchanie Stowa Bozego i rozmyslania staraja si¢ poglebi¢
swoja wiare i przygotowaé do zblizajacego si¢ Triduum Pas-
chalnego. Popularne wsréd stuchaczy UTW jest nabozenstwo
Drogi Krzyzowej. Jest ono szczegélnie bliskie osobom star-
szym, bo cierpienie pojawia sie czesto w ich zyciu. Rozmysla-
jac nad meka Chrystusa moga ja faczy¢ z wltasnymi krzyzami.

Rozwazania przy poszczegélnych stacjach Drogi Krzyzo-
wej 1 towarzyszace im piesni wybieraja sami stuchacze. Do-
brze dobrane teksty, udziat chéru stuchaczy UTW i dostarczo-
ne $piewniki dodatkowo powoduja, ze zawsze frekwencja na
nabozenstwie i zaangazowanie obecnych w modlitwe i §piew
sa duze. Stuchacze uczestniczacy w warsztatach liturgicznych
biorg réwniez udziat we wspdlnych nabozenstwach (rézaniec,
Droga Krzyzowa, Droga Swiatta) poprzedzajacych ich zaje-
cia w okreslonym okresie roku liturgicznego. Na ksztaltowa-
nie religijnych postaw maja takze wplyw, organizowane piel-
grzymki krajowe i zagraniczne.
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1.4 OFERTA EDUKACYJNA

Propozycje UTW dotyczace edukacji obejmuja wyktady i zaje-
cia dodatkowe. Wazna role pelni nauka jezykéw obcych i obstu-
ga komputera. W czasie pandemii umiejetnos¢ korzystania
z programow, w ktorych odbywaly sie zajecia okazala si¢ nie-
odzowna. Na UTW preferowane sa rowniez sport i turystyka.

1.4.1 WYKLADY I ZAJECIA
O CHARAKTERZE SEMINARYJNYM

Wyklady stanowig podstawowa forma dzialalnos$ci edukacyj-
nej UTW UPJPII w Krakowie, ale poprzez doboér ich tresci
sa rowniez elementem formagji religijnej stuchaczy. Umozli-
wiaja one poglebienie wiedzy studentéw i pozwalajg na wy-
miane ich pogladéw z wykladowcami, ktérymi sg nauczyciele
akademiccy Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krako-
wie oraz zapraszani goscie.

62



1.4 Oferta edukacyjna

W planie wykladéw uwzgledniana jest tematyka z réznych
dziedzin: antropologii i filozofii, teologii fundamentalnej i dog-
matycznej, Biblii i etyki, psychologii i medycyny oraz historii
i nauk spotecznych. Uzupelnieniem sg realizowane w ramach
grantu ,,Aktywny senior z przyszloécig!” wyklady z zakresu
historii sztuki, polaczone ze zwiedzaniem muzedw i wystaw
oraz cykl prelekcji zatytulowany ,,Psyche i soma’”, dotyczacych
zdrowia fizycznego i duchowosci. Wyklady odbywaja si¢ dwa
razy w miesigcu i prowadzone s3 w trzech grupach. W ciagu
roku akademickiego dla kazdej z trzech grup przewidziano 30
spotkan wykladowych. Po dwdch latach stuchacze otrzymuja
dyplomy i moga zakonczy¢ studia lub kontynuowac¢ edukacje
na studiach podyplomowych.

W dziesigcioletnim okresie dzialalnosci UTW UPJPII zo-
stalo wygtoszonych 650 wykladéw plenarnych. W prowadze-
nie zaje¢ zaangazowalo si¢ 115 wykladowcow. Wykaz wykla-
dowcow i wygloszonych przez nich w tym okresie wykladow,
przedstawia tabela nr 1: Wyklady na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku UPJPII w latach 2011-2021. Nalezy tu zaznaczy¢, ze
wiele wymienionych w tabeli wyktadéw zostato wygloszonych
kilkakrotnie, w r6znym okresie czasu.

Sytuacja zmienila si¢ w zwigzku z pandemig COVID-19.
Utrudnila ona plany Uniwersytetu Trzeciego Wieku UPJPII na
rok akademicki 2020/2021. W marcu 2020 roku wyklady ple-
narne oraz pozostale zajecia zostaly czasowo zawieszone. Nie-
ktére z nich zostaly od pazdziernika 2020 r uruchomione w try-
bie zdalnym. Wtedy znéw zaczely odbywac sie online wyktady
plenarne oraz niektére zajecia z projektu ,, Aktywny senior
z przysztoscia!”, np. warsztaty artystyczne i biblijne, a takze
warsztaty liturgiczne. Na wyklady zdalne zapisalo sie 220. stu-
dentéw. Byto to mozliwe dzigki organizowanym od dluzszego
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czasu na Uniwersytecie Trzeciego Wieku kursom komputero-
wym, ktore przygotowaly stuchaczy UTW do funkcjonowania
w przestrzeni wirtualne;j.

Wykltady UTW w formie zdalnej odbywaja si¢ raz w tygo-
dniu w poniedzialki o godz. 15.00 na platformie Microsoft Te-
ams i s3 prowadzone przez wykladowcow Uniwersytetu Pa-
pieskiego Jana Pawtla II w Krakowie. Tematyka wyktadow jest
réznorodna. W roku akademickim 2020/2021 obejmowata ta-
kie zagadnienia, jak: teologia dla senioréw, rézne twarze pol-
skich $wietych, model ksztalcenia senioréw na UPJPII, ducho-
wo$¢ a duszpasterstwo, problem wolnoéci u Hansa Ursa von
Balthasara, podstawowe przejawy milosci blizniego, poczatki
ksztaltowania si¢ wspolnoty Kosciota, §w. Jan Pawel II i kon-
sekracja Bazyliki Miltosierdzia Bozego w Krakowie - Lagiewni-
kach, opanowanie — moc tworczego zycia w mysli filozoféw sta-
rozytnych i Apostota Pawta, rodzice $w. Jana Pawta II i zagadki
ziemi wadowickie;j.

Opinie stuchaczy na temat tej formy wykladow sg rozne. Za-
sadniczo seniorzy sg zadowoleni. Uwazajg, ze forma przekazu
nie jest az tak istotna, gdy tematy wykladow s3 interesujace
i to one $ciagaja przed monitory zainteresowanych zagadnie-
niem stuchaczy.

W tym trudnym czasie seniorzy starajg si¢ dostosowac do
nowych wymuszonych przez pandemig sytuacji. Tesknig jed-
nak za mozliwoscig osobistego uczestnictwa w wyktadach, po-
niewaz dawaly im one takze mozliwos¢ kontaktow miedzyludz-
kich, tak bardzo potrzebnych w starszym wieku. Z nadzieja
wiec czekajg na pokonanie pandemii i liczg na to, ze rok aka-
demicki 2021/2022 powitaja znéw w murach swojej uczelni.
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TABELA NR 1. WYKEADY NA UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU UPJPII
W LATACH 2011 - 2021

Tytul wykladu Wykladowca
Wyklady wprowadzajace

Uniwersytety Trzeciego Wieku ks. dr hab. Jan Dziedzic,
w Polsce i na swiecie prof. UPJPII

Model ksztalcenia senioréw ks. dr hab. Jan Dziedzic,
na UPJPII prof. UPJPII
»Aktywny senior z przyszloscig!” ks. dr hab. Jan Dziedzic,
UTW UPJPII w Krakowie prof. UPJPII

Teologia systematyczna i eklezjologia

Bég Stworca i Zbawca ks. dr hab. Stanistaw
Wronka
Wielki Wybuch a stworzenie ks. dr hab. Janusz Maczka
Wszechswiata SDB, prof. UPJPII
Poczgtek Wszechswiata ks. dr hab. Janusz Mgczka
SDB, prof. UPJPII
Wspotczesne modele rozumienia ks. dr hab. Janusz Maczka
Wszechswiata SDB, prof. UPJPII
Modele Wszechswiata ks. dr hab. Janusz Mgczka
SDB, prof. UPJPII
Argumenty za istnieniem Boga ks. prof. dr hab. Tadeusz
Dzidek
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Ateizm - drogi negacji Boga

ks. dr hab. Damian Wasek

Wprowadzenie do teologii
trynitarnej

ks. dr hab. Robert Wozniak,
prof. UPJPII

Tréjca Swigta w wierze Kosciola

ks. prof. dr hab. Jan Daniel
Szczurek

Tajemnica Trdjcy Swigtej

ks. prof. dr hab. Jan Daniel
Szczurek

Troistos¢ Boga Jedynego w wierze
Kosciota Katolickiego

ks. prof. dr hab. Jan Daniel
Szczurek

Bég jako kochajgcy Ojciec

ks. prof. dr hab. Stanistaw
Hatlas SCJ

Ojcostwo Boga ks. prof. dr hab. Jan Daniel
Szczurek
Koncepcja Boga ks. dr hab. Jan Witold

w chrzescijaistwie orientalnym

Zelazny, prof. UPJPII

Wprowadzenie do Chrystologii

ks. dr hab. Robert Wozniak,
prof. UPJPII

Podstawowe dogmaty
chrystologiczne

ks. dr hab. Robert Wozniak,
prof. UPJPII

Jezus Chrystus. Historia i wiara

ks. prof. dr hab. Lukasz
Kamykowski

Chrystologia pierwszych soboréw

ks. prof. dr hab. Arkadiusz
Baron

Zyé w Chrystusie

s. prof. dr hab. Adelajda
Sielepin CHR

Tozsamos¢ Jezusa Chrystusa

ks. dr hab. Robert Wozniak,
prof. UPJPII

Zycie w Duchu Swigtym ks. prof. dr hab. Wojciech
Misztal
Credo ks. dr Marcin Cholewa
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Opatrznoé¢ Boza ks. prof. dr hab. Jan Daniel
Szczurek
Dogmaty Maryjne ks. dr hab. Marek Gilski

Obraz Maryi w kazaniach
$w. Bernardyna ze Sieny

0. dr hab. Henryk Romuald
Kosla OFM

Kosciét i Maryja

o. prof. dr hab. Andrzej
Napiérkowski OSPPE

Geneza i natura Kosciola

ks. dr J6zef Morawa

Geneza i natura Kosciota

o. prof. dr hab. Andrzej
Napiérkowski OSPPE

Wiara w Kosciét

ks. dr Pawel Pielka

Po czym mozna rozpoznac
prawdziwy Kosciol?

ks. dr hab. Damian Wasek

Hierarchiczny ustroj Kosciola

ks. prof. dr hab. Jozef
Krzywda CM

Zasady i kierunki reformy Kosciota

ks. dr hab. Damian Wasek

Sobory kosciota I tysigclecia

ks. dr hab. Marek Gilski

Dziedzictwo soboréw

ks. dr Marcin Cholewa

II Tysigclecia

Kosciot w dialogu ze Swiatem ks. prof. dr hab. Lukasz
Kamykowski

Ekumenizm: szansa i zagroZenie o. prof. dr hab. Andrzej

Kosciota Napiérkowski OSPPE

Ekumenizm. Refleksje na temat 500.

rocznicy Reformacji

ks. dr Jozef Morawa

Katolicy i prawostawni w drodze
do jednosci. Historia i aktualny
stan dialogu teologicznego

ks. prof. dr hab. Tadeusz
Katuzny SCJ

Koécioty orientalne

ks. dr hab. Jan Zelazny,
prof. UPJPII
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Koscioly rzymskokatolickie
w Ukraitiskiej SSR po II wojnie
Swiatowej

ks. prof. dr hab. Jozef
Wolczanski

Kosciot greckokatolicki na Stowacji

ks. dr Peter Tripak

Koscioly i inne zwigzki
wyznaniowe w prawie polskim

ks. dr hab. Piotr Kroczek,
prof. UPJPII

Obrzgdki liturgii wschodniej

ks. dr hab. Przemystaw
Nowakowski CM,
prof. UPJPII

Historia mszy swietej

ks. dr hab. Janusz
Mieczkowski

Eucharystia

s. prof. dr hab. Adelajda
Sielepin CHR

Niedziela dniem sprawowania
eucharystii

ks. dr hab. Jan Kalniuk MS

Przestrzet liturgiczna

ks. dr hab. Jarostaw

Superson SAC
Liturgia a duchowos¢ Kosciola s. prof. dr hab. Adelajda
Sielepin CHR
Boza Liturgia a msza $w. Poréwna- | ks. dr hab. Przemystaw
nie liturgii obrzgdku wschodniego | Nowakowski CM,

i zachodniego

prof. UPJPII

Eucharystia w obrzgdku bizantyj-
skim. Poréwnanie z obrzgdkiem
zachodnim

ks. dr hab. Przemystaw
Nowakowski CM,
prof. UPJPII

Nieprzebrane bogactwo Stowa
Bozego

bp prof. dr hab. Roman
Pindel

Wolnos¢ religijna a misja gloszenia
Stowa Bozego

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Kwestia gloszenia uzdrowieni
w imie Jezusa Chrystusa

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski
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Uzdrowienie w postudze Kosciota

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Kazania w kulturze polskiej

ks. prof. dr hab. Kazimierz
Panu$

Liturgia i zwyczaje adwentu
i okresu Bozego Narodzenia

ks. dr hab. Janusz
Mieczkowski

Triduum Paschalne serce roku
liturgicznego

mgr Dawid Czaicki

Liturgia stacyjna

ks. dr hab. Janusz
Mieczkowski

Sakramenty jako siedem zbawczych
drég. Geneza, pochodzenie
i ustanowienie. sakramentéw

ks. prof. dr hab. Szymon
Drzyzdzyk

Bég zbawiajgcy przez sakramenty.
Problem pochodzenia i ustanowie-
nia sakramentéw

ks. prof. dr hab. Szymon
Drzyzdzyk

Sakrament pokuty

ks. dr hab. Janusz
Mieczkowski

Sakrament pokuty i pojednania

ks. prof. dr hab. Szymon
Drzyzdzyk

Po co nam spowiedz? Geneza,
historia i terazniejszos¢ sakramentu
pokuty

ks. prof. dr hab. Szymon
Drzyzdzyk

Sakrament namaszczenia chorych.
Wezoraj i dzis.

ks. prof. dr hab. Szymon
Drzyzdzyk

Pozasakramentalne drogi
pojednania z Bogiem

ks. prof. dr hab. Szymon
Drzyzdzyk

Symbolika Swigtyni

ks. dr Marcin Cholewa

Poczgtki ksztattowania sie
wspdlnoty Kosciota

dr hab. Jézef Cezary
Katuzny

Fenomen rozwoju Kosciota Chry-
stusowego w pierwszych wiekach

ks. dr Lucjan Bielas
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Przesladowania chrzescijan
w starozytnosci i nie tylko

ks. dr Lucjan Bielas

Ojcowie naszej wiary

ks. dr hab. Jan Witold
Zelazny, prof. UPJPII

Ojcowie apostolscy

ks. prof. dr hab. Arkadiusz
Baron

Ojcowie apostolscy

0. dr hab. Dariusz Kasprzak
OFMCap, prof. UPJPII

Sw. Jan Chryzostom - bezkompro-
misowy glosiciel Stowa Bozego

ks. prof. dr hab. Arkadiusz
Baron

Swigty Augustyn

ks. prof. dr. hab. Arkadiusz
Baron

Nauka o niebie wedtug Ojcéw
Kosciota

o. dr hab. Dariusz Kasprzak
OFMCap, prof. UPJPII

Hermeneutyka wypowiedzi
eschatologicznych

ks. dr hab. Robert WozZniak,
prof. UPJPII

Psalterz Sredniowieczny

ks. dr hab. Dariusz Tabor
CR, prof. UPJPII

Rozumienie i znaczenie tradycji
w Kosciele

ks. dr Pawel Pielka

Postuga Kosciota w srodowisku
0s6b chorych i cierpigcych
psychicznie

ks. dr hab. Jan Klimek

Kosciot wobec ekologii ludzkiej

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Nowa Ewangelizacja w nauczaniu
Kosciota

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Czy misje sq dzisiaj potrzebne?

ks. dr Dariusz Guziak

Jak méwié o Bogu, aby nas
stuchano?

ks. dr hab. Witold Ostafinski

Jak nie méwic o Bogu

ks. dr Grzegorz Wachol
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Katecheza w szkole - 20 lat
minglo. Sukces czy porazka?

ks. prof. dr hab. Tadeusz
Panusg

Troska Ojca Swigtego Jana Pawta IT
o katechezg

ks. prof. dr hab. Tadeusz
Panus

Po co prawo w Kosciele?
Czy caritas nie wystarczy?

ks. dr hab. Piotr Kroczek,
prof. UPJPII

Kanoniczne stwierdzenie
niewaznosci matzeristwa

ks. dr hab. Piotr Majer,
prof. UPJPII

Teologia i inne nauki

ks. dr hab. Damian Wasek

Podstawy teologicznej
antropologii

o. prof. dr hab. Jarostaw
Kupczak OP

Aspekty teologiczne mysli
ks. Jozefa Tischnera

ks. dr Lech Wotowski

Teologia papieza Franciszka

ks. dr hab. Damian Wasek

Cechy charakterystyczne teologii
orientalnej

ks. dr hab. Jan Witold
Zelazny, prof. UPJPII

Teologia duszpasterstwa

ks. dr hab. Jan Klimek

Teologia dla seniorow

ks. dr Pawel Pielka

Teologia mgdrosci

dr hab. Marek Kita

Teologia muzyki wedtug
Hildegardy z Bingen

ks. prof. dr hab. Tadeusz
Dzidek

Czy tylko chrzescijaristwo jest
religig objawiong

dr Joanna Barcik

Czy istnieje zbawienie poza
Kosciotem

dr Joanna Barcik

Wyklady z Biblii

Zasady hermeneutyki biblijnej

ks. dr hab. Wojciech
Wegrzyniak

Dlaczego Biblia ma takie znaczenie

bp prof. dr hab. Roman
Pindel
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Archeologia a Biblia

dr inz. Anna Wajda

Geografia i archeologia biblijna

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Nauki przyrodnicze a Biblia

dr inz. Anna Wajda

Biblia a historia

dr inz. Anna Wajda

Biblia w kulturze

dr inz. Anna Wajda

Biblia jako fenomen kulturowy

ks. prof. dr hab. Bolestaw
Jelonek

Przyktady Pisma Swigtego i ich rola
kulturowa

dr inz. Anna Wajda

Trudne tematy Biblii

ks. dr hab. Wojciech
Wegrzyniak

Mgdros¢ w Pismie Swigtym

ks. dr hab. Bogdan Zbroja,
prof. UPJPII

Wolnos¢ w Pismie Swigtym

ks. dr hab. Stanistaw
Wronka

Biblijne okreslenia mitosci
i mitosierdzia

ks. prof. dr hab. Stanistaw
Hatas SCJ

Mitosierdzie w nauczaniu Pisma
Swietego

ks. prof. dr hab. Stanistaw
Hatas SCJ

Na drogach Milosierdzia Bozego
w Samarii i Izraelu

dr Piotr Drag

Postawa wobec bogactwa wedlug
Biblii

ks. dr hab. Stanistaw
Wronka

Biblia ksiggg modlitwy

dr inz. Anna Wajda

Rozwéj kultu religijnego w czasach
biblijnych

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Synagoga w judaizmie biblijnym

ks. dr hab. Sylwester
Jedrzejewski SDB

Zycie codzienne w czasach
biblijnych

dr inz. Anna Wajda
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Wybrane postacie biblijne

dr inz. Anna Wajda

Wypowiedzi hiperboliczne
w Pismie Swigtym

ks. dr hab. Stanistaw
Wronka

Bég ukazany w Pismie Swigtym
jako Ojciec

ks. prof. dr hab. Stanistaw
Halas SCJ

Czlowiek jako ikona Boza

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Mezczyzna i kobieta w Biblii

bp prof. dr hab. Roman
Pindel

Kobieta i mezczyzna w Pismie
Swigtym

ks. dr hab. Stanistaw
Wronka

Malizeristwo, rodzina, dziecko
w czasach biblijnych

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Podstawowe zasady interpretacji
Starego Testamentu

ks. dr hab. Wojciech
Wegrzyniak

Historia Starego Testamentu

ks. prof. dr hab. Stanistaw
Halas SCJ

Ksiegi historyczne Starego

dr hab. Marcin Majewski

Testamentu
Pigcioksigg dr hab. Marcin Majewski
Teologia Pigcioksiegu ks. dr hab. Bogdan Zbroja,

prof. UPJPII

Najwazniejsze wydarzenia zbawcze
Pigcioksiggu

dr hab. Marcin Majewski

Prehistoria biblijna (Rdz 1-11)

dr hab. Marcin Majewski

Ksiega Rodzaju. Prehistoria biblijna

dr hab. Marcin Majewski

Gdzie i w jaki sposéb Semici
czcili Boga

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Swigto Pigédziesigtnicy w Starym
i Nowym Przymierzu

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII
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Doswiadczenie Boga w Starym
Testamencie

dr hab. Joanna Nowinska SM

Dzieje biblijnych Patriarchow

dr hab. Marcin Majewski

Dzieje Patriarchéw: Abraham,
Izaak, Jakub

dr hab. Marcin Majewski

Ksiega Wyjscia: Exodus
i Przymierze na Synaju

dr hab. Marcin Majewski

Przestanie Ksiggi Wyjscia

dr hab. Marcin Majewski

Ksiegi Machabejskie

dr hab. Marcin Majewski

Ksiegi Machabejskie - o konfrontacji
religii z kulturg pogariskg

ks. dr hab. Marek Gilski

Prorocy Starego Testamentu

ks. dr hab. Wojciech
Wegrzyniak

Kohelet - pesymista czy realista?

ks. dr hab. Bogdan Zbroja,
prof. UPJPII

Kohelet. Najtrudniejsza ksiega Biblii

dr hab. Marcin Majewski

Psalmy

ks. dr hab. Bogdan Zbroja,
prof. UPJPII

Psatterz Dawida - geneza i teologia

ks. dr hab. Bogdan Zbroja,
prof. UPJPII

Egzegeza Psalmu XIV ks. dr hab. Wojciech
Wegrzyniak
Teksty mesjatiskie Starego ks. dr hab. Wojciech
Testamentu Wegrzyniak
Przektad a wyktad Biblii ks. dr hab. Sylwester
w okresie migdzytestamentalnym Jedrzejewski SDB
Literatura miedzy Starym ks. dr hab. Sylwester
a Nowym Testamentem Jedrzejewski SDB
Pézna literatura biblijna ks. dr hab. Sylwester
Jedrzejewski SDB
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Pascha Starego Testamentu
a Eucharystia

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Pismo Swigte podstawg modlitwy
chrzescijanskiej

o. prof. dr hab. Tomasz
Maria Dabek OSB

Ojcze nasz

ks. dr Marcin Cholewa

Nie wédz nas na pokuszenie

ks. dr hab. Wojciech
Wegrzyniak

Inkluzja Markowa - uzdrowienie
i wskrzeszenie

ks. dr Roman Mazur SDB

Kazanie na Gorze. Blogostawieri-

ks. dr hab. Stanistaw

stwa proklamacjqg szczescia Witkowski MS
Blogostawietistwa jako osiem ks. dr hab. Stanistaw
drég szczescia Witkowski MS
Blogostawietristwa w ujeciu ks. dr hab. Stanistaw
Mateuszowym (5,3-12) Witkowski MS
Kazanie na gérze. Sprawiedliwos¢ ks. dr hab. Stanistaw
w relacjach ludzkich Witkowski MS
Ewangelie synoptyczne ks. dr hab. Stanistaw
Witkowski MS
Wybrane zagadnienia synoptyczne | ks. dr hab. Stanistaw
Witkowski MS

Przypowiesci ewangeliczne

ks. dr hab. Bogdan Zbroja,
prof. UPJPII

Przypowiesci ewangeliczne
w aspekcie polemicznym

ks. dr hab. Stanistaw
Wronka

Ewangelia i Listy Janowe

o. prof. dr hab. Tomasz
Maria Dgbek OSB

Realia Meki Patiskiej

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Catun Turynski, relikwia Meki
Patiskiej na wiek XXI

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII
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Golgota i Bozy Grob w ujeciu
archeologicznym

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Pierwsi swiadkowie pustego grobu
Jezusa i spotkan ze Zmartwychwsta-
tym Panem (] 20 1-18)

dr inz. Anna Wajda

Listy do siedmiu kosciotéw
w Janowej Apokalipsie

ks. dr hab. Stanistaw
Witkowski MS

Podréze sw. Pawta

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

List do Rzymian. Glowne idee
teologiczne

ks. dr hab. Stanistaw
Witkowski MS

Misja Jezusa Chrystusa w Liscie
do Hebrajczykéw

ks. dr hab. Roman Bogacz,
prof. UPJPII

Judaizm czy judaizmy w czasach
Chrystusa

ks. dr hab. Sylwester
Jedrzejewski SDB

Dzieje gloszenia Ewangelii
w I wieku

dr inz. Anna Wajda

Stowo Boze w roku liturgicznym -
Lekcjonarz

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Czlowiek i rozwoj duchowy

Wiara jako odpowiedz na Stowo
Boze

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Wiara jako odpowiedz cztowieka
na Boze Objawienie

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Pedagogika wiary szukajgcej
zrozumienia

ks. dr Tadeusz Nosek

Wiara ze stuchania czy widzenia

ks. prof. dr hab. Wiestaw
Przyczyna

Duchowe czytanie Pisma Swigtego -
lectio divina

o. prof. dr hab. Tomasz
Maria Dabek OSB
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Duchowe Zrédta pokojowych relacji

ks. dr hab. Marcin Godawa

Duchowo$¢ patrystyczna

0. dr hab. Dariusz
Kasprzak OFMCap,
prof. UPJPII

Duchowos¢ a duszpasterstwo

ks. dr Grzegorz Wachol

Soborowe trendy duchowosci
w Kosciele

s. prof. dr hab. Adelajda
Sielepin CHR

Natura i taska w duchowosci
chrzescijariskiej

ks. dr hab. Marcin Godawa

Zagrozenia duchowe

dr Anna Noworol

Chrzescijanin wobec objawie#
prywatnych

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Weielenie Syna Bozego w medytacji
chrzescijariskiej

ks. dr hab. Marcin Godawa

Medytacja chrzeicijariska

ks. dr hab. Marcin Godawa

Prawa i wymogi duchowego
rozwoju

o. prof. dr hab. Jerzy
Wiestaw Gogola OCD

Swigty Franciszek i etyka wobec cy-
wilizacyjnych modyfikacji przyrody

0. dr hab. Jerzy Brusito
OFMConv.

Z duchowosci $w. Jana od Krzyza

o. prof. dr hab. Jerzy

Wiestaw Gogola OCD
Pedagogia modlitwy wedlug o. prof. dr hab. Jerzy
$w. Teresy od Jezusa Wiestaw Gogola OCD
Rozwéj doktryny i kultu 0. dr hab. Henryk Romu-
Najswietszego Serca Jezusa ald Kosla OFM

Wielkos¢ duchowa sw. Krélowej
Jadwigi

ks. prof. dr hab. Kazimierz
Panus

Swigta Krélowa Jadwiga

ks. prof. dr hab. Kazimierz
Panus

Swigty Jan Kanty

ks. prof. dr hab. Tadeusz
Panug
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Sw. Jan Kanty i jego
promieniowanie na Krakéw

ks. prof. dr hab. Tadeusz
Panu$

Krakowscy bohaterowie
mifosierdzia chrzescijariskiego

ks. prof. dr hab. Kazimierz
Panu$

Swigci - ludzie z wyobraznig
mitosierdzia

ks. prof. dr hab. Tadeusz
Panus

Swieci Podola

ks. dr Dariusz Guziak

Blogostawieni wychowawcy Swietej
Teresy z Lisieux

ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Bt. Edmund Bojanowski i jego wizja
apostolatu swieckich

ks. dr hab. Jan Klimek

Brat Albert w 100. rocznice Smierci

ks. prof. dr hab. Jacek
Urban

Rodzice $w. Jana Pawla 11 i zagadki
ziemi wadowickiej

dr hab. Tomasz Graff

Oredzie Bozego Milosierdzia
a $w. Faustyna

ks. prof. dr hab. Andrzej
Witko

Sw. Maksymilian Kolbe
w podrézach morskich

dr Aleksandra
Kijak-Sawska

Ojciec Pio

ks. prof. dr hab. Wojciech
Zyzak

Zjednoczenie z Bogiem w Zyciu
Ojca Pio

ks. prof. dr hab. Wojciech
Zyzak

Wiara u Edyty Stein

ks. prof. dr hab. Wojciech
Zyzak

Kardynat Stefan Wyszytiski,
cztowiek wiary

ks. prof. dr hab. Andrzej
Zwolinski

Koncepcja swigtosci u Jana Pawla IT

o. dr Tytus Fulat OFM

Sw. Jan Pawet II i Fatima

ks. prof. dr hab. Andrzej
Zwolinski
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Sw. Jan Pawet IT i konsekracja
Bazyliki Mitosierdzia Bozego
w Krakowie — Lagiewnikach

ks. dr hab. Jan Klimek

Sw. Jan Pawel i jego pontyfikat

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Zmiana postaw Polakéw w czasie
pontyfikatu Jana Pawta IT

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Santo Subito. Sw. Jan Pawel IT
od dziesigciu lat w Domu Ojca

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Sladami $wigtych. Rados¢ krzyza

ks. dr hab. Marcin Godawa

Rézne twarze polskich swigtych -
czy duchowos( jest jedna?

ks. dr hab. Marcin Godawa

Monastycyzm galicyjski

ks. dr hab. Jozef

Pochwat MS
Wspotczesni kandydaci na Oltarze. | ks. prof. dr hab. Jan
Matka Zofia Czeska Machniak
Abp Ignacy Tokarczuk (1918-2012) | ks. prof. dr hab. Jozef
nieztomny pasterz Kosciota Wolczanski

katolickiego w dobie komunizmu

Dzieje misji franciszkatiskich
w Peru

o. dr hab. Zdzistaw Gogola

OFMConv, prof. UPJPII

Bog w zyciu wielkich
kompozytoréw

mgr Alicja Wolinska

Czlowiek i moralnosé

Humanizm chrzescijaniski

0. dr hab. Marek Urban
CSsR

Spor o rozumienie cztowieka

ks. dr hab. Jarostaw
Jagielto, prof. UPJPII

Struktura ludzkiego ducha

ks. dr hab. Dariusz Oko,
prof. UPJPII
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Budowanie tozsamosci w oparciu
o wroga. Carl Schmitt jeszcze raz

dr hab. Joanna Mysona
Byrska, prof. UPJPII

Gender - spojrzenie krytyczne

ks. dr hab. Dariusz Oko,
prof. UPJPII

Ideologia gender

ks. dr hab. Dariusz Oko,
prof. UPJPII

Dojrzata osobowos¢

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

W trosce o sumienie

ks. prof. dr hab. Jan
Orzeszyna

Moralne obowigzki wynikajgce
z szacunku do Sacrum

ks. dr hab. Jan Kalniuk MS

Moralny wymiar modlitwy

ks. prof. dr hab. Jan
Orzeszyna

Geny a wychowanie

ks. dr Adam K14$

Niestarzejgce si¢ ciata? Mozliwosci
biologiczne i kwestie etyczne

ks. dr Adam K16$

Biologia starzenia si¢ organizmu —
problem czy wyzwanie

ks. dr Adam K16$

Genetyczne ulepszanie czlowieka

ks. dr hab. Tomasz Kraj,
prof. UPJPII

Problemy wspétczesnej genetyki -
wybrane zagadnienia

ks. dr hab. Tomasz Kraj,
prof. UPJPII

Modele bioetyczne

ks. dr hab. Tomasz Kraj,
prof. UPJPII

Problem eksperymentu
bioetycznego

o. dr hab. Jerzy Brusilo
OFMConv.

Etyczna problematyka klonowania
cztowieka

ks. prof. dr hab. Grzegorz
Hotub SDB

Etyczne aspekty transplantacji

ks. prof. dr hab. Grzegorz
Hotub SDB
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Czy embrion jest osobg ludzkg

ks. dr hab. Andrzej
Muszala, prof. UPJPII

Wspélczesny spor o eutanazje

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Pigte przykazanie w swietle

ks. prof. dr hab. Jan

Encykliki Evangelium Vitae Orzeszyna
Dwa czy trzy przykazania mitosci ks. dr hab. Stanistaw
Wronka

Podstawowe przejawy mitosci
blizniego

ks. dr hab. Jan Kalniuk MS

Mitoé¢ a doswiadczenie
Zmartwychwstania

ks. dr Marian Péichtopek

Mitosierdzie Zrodtem nadziei

ks. dr hab. Jan Klimek

Przekonujgca moc mifosierdzia

dr hab. Marek Kita

Godnosé i szacunek wobec 0s6b
niepetnosprawnych

dr Dorota Korna$

Godnos¢ i znaczenie 0sob starszych

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Troska o zbawienie blizniego

ks. prof. dr hab. Jan
Orzeszyna

Porzgdek upomnienia braterskiego

ks. dr hab. Jan Kalniuk MS

Od troski o srodowisko do etyki
Srodowiskowej

ks. prof. dr hab. Grzegorz
Hotub SDB

Sprawiedliwos¢ w odniesieniu do
Boga i rzeczy materialnych

ks. dr hab. Stanistaw
Witkowski MS

Religijnos¢ a ksztattowanie postaw
moralnych

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Prawo a moralnosé

ks. dr hab. Jan Kalniuk MS

Podstawy etyki spolecznej — zarys
probleméw

ks. prof. dr hab. Wladystaw
Zuziak
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Zagadnienia filozoficzne

Filozofia przyrody. Historia
i wspétczesnosé

ks. dr hab. Janusz Maczka
SDB, prof. UPJPII

Czlowiek we Wszechswiecie

ks. dr Tomasz Maziarka

Kimze jest cztowiek?

ks. prof. dr. hab. Andrzej
Zwolinski

Natura osobowosci cztowieka

ks. dr hab. Dariusz Oko,
prof. UPJPII

Pogatiskie i chrzescijatiskie
rozumienie ludzkiej cielesnosci

ks. dr hab. Jarostaw
Jagielto, prof. UPJPII

Opanowanie - moc twirczego
zycia w mysli filozofow
starozytnych i Apostota Pawla

ks. dr Andrzej Kielian

Grecka i judeochrzescijariska
tradycja myslenia o ludzkim ciele

ks. dr hab. Jarostaw
Jagielto, prof. UPJPII

Pierwsze wieki chrzescijaristwa.

ks. dr hab. Jozef

Gnostycyzm Pochwat MS
Mysl chrzescijariska a refleksja o. dr hab. Marek
filozoficzna Urban CSsR
Podstawy tomizmu ks. dr hab. Piotr
Andryszczak

O potrzebie wiary w Swiecie
ponowoczesnym

ks. prof. dr hab. Wladystaw
Zuziak

Nauka a wiara

ks. prof. dr hab. Jan
Orzeszyna

Nauka i wiara

ks. dr hab. Janusz Mgczka
SDB, prof. UPJPII

Czy mozna filozofowac o religii?

dr Joanna Barcik

Jak mysle¢ o Bogu po Auschwitz?

dr Joanna Barcik
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Zrédta nowozytnego
i wspétczesnego myslenia

0. dr Marek Urban CSsR

Nowoczesne myslenie a mysl
postmodernistyczna

0. dr Marek Urban CSsR

Wprowadzenie do filozofii umystu

ks. dr hab. Wojciech
Grygiel FSSP

Wolnosé i taska

ks. dr hab. Dariusz Oko,
prof. UPJPII

Wolnos¢ jako obraz Boga
w cztowieku

ks. dr hab. Jan Zelazny,
prof. UPJPII

Aksjologia Jozefa Tischnera

ks. dr hab. Jarostaw
Jagielto, prof. UPJPII

Problem wolnosci u Hansa Ursa
von Balthasara

ks. dr Lech Wotowski

Fatum czy szansa. Postawy wobec
wlasnej Smierci

ks. prof. dr hab. Jozef
Makselon

Przemijanie a religijnos¢

ks. prof. dr hab. Jozef
Makselon

Prawo naturalne. Wybrane
zagadnienia

ks. dr hab. Tomasz Kraj,
prof. UPJPII

Wartosci w Zyciu cztowieka

ks. prof. dr hab. Wladystaw
Zuziak

Nauka i religia w mysli rosyjskiej

s. prof. dr hab. Tereza
Obolevich

Dwa odmienne podejscia do

ks. dr hab. Piotr

polityki. Arystoteles a Machiavelli Andryszczak

Dwa oblicza liberalizmu ks. dr hab. Piotr
Andryszczak

Podstawy konserwatyzmu ks. dr hab. Piotr
Andryszczak
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Psychologia i troska o zdrowie

Rozwdj osobowosci dojrzatej

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Dynamika religijnosci

ks. prof. dr hab. Jozef
Makselon

Kryzys i nawrécenie religijne

ks. prof. dr hab. Jozef
Makselon

Kryzysy religijne

ks. prof. dr hab. Jozef
Makselon

Osobowo$¢ a religijnos¢

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Osobowos(¢ religijna

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Religijnos¢ dojrzata

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Etyka czasu wolnego

ks. prof. dr hab. Maciej
Ostrowski

Psychologia sytuacji granicznych

ks. prof. dr hab. Jozef
Makselon

Przezywanie zaloby po stracie osoby
bliskiej

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Jak przepracowad stratg osoby
bliskiej

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Staro$¢. Problem czy szansa?

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Lepszy stuch kluczem
do komfortowego zycia

dr Bogumita Pienigzek

Wibroterapia jako metoda
rehabilitacji i regeneracji

w treningu sportowym

i aktywnosci fizycznej seniorow

mgr Jolanta Swiercz
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Choroby cywilizacyjne XXI w. -
zagrozenia

prof. dr hab. Mieczystaw
Pasowicz

Profilaktyka chorob serca

prof. dr hab. Mieczyslaw
Pasowicz

Przez zotgdek do serca

prof. dr hab. Mieczystaw
Pasowicz

Pomoc uzaleznionym od alkoholu

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Historia Ko$ciola, historia sztuki, literatura religijna

Chrzescijanistwo a kultura antyczna

ks. dr hab. Marek Gilski

Chrzest Polski 966. Fakty i mity

dr hab. Tomasz Graff

Sredniowiecze — prawdy i mity

dr hab. Tomasz Graff

Polska wobec kryzysu Kosciota
w péinym Sredniowieczu

dr hab. Tomasz Graff

Wybrane zagadnienia z historii
Polski

mgr Janina Grzesiowska-
-Skowronska

Sytuacja religijna w Krakowie
u schytku XVI wieku

dr hab. Tomasz Graff

Wybrane zagadnienia z historii
Krakowa

mgr Janina Grzesiowska-
-Skowronska

Sztuka Krakowa Zlotego Wieku

dr hab. Bogustaw
Krasnowolski, prof. UPJPII

Funkcje sztuki sakralnej

ks. dr Szymon Tracz

Ikona w kosciele orientalnym

ks. dr hab. Jan Witold
Zelazny, prof. UPJPII

Twérczos¢ artystyczna na ziemiach
polskich okoto 1000. roku

ks. dr hab. Dariusz Tabor
CR, prof. UPJPII

Z tajemnicy chrztu - sztuka przedro-
marnska i romariska w Polsce

ks. dr Szymon Tracz
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Zaczerpng( z tajemnicy chrztu -
rzezba romariska w Polsce
od XI do XIIT w.

ks. dr Szymon Tracz

Gotyckie malarstwo Scienne
w Polsce

ks. dr Szymon Tracz

Rzezba gotycka w Polsce

ks. dr Szymon Tracz

Polska architektura gotycka

ks. dr Szymon Tracz

W kregu Wita Stwosza

ks. dr Szymon Tracz

Sztuka Sredniowieczna

na ziemiach polskich i w Europie
srodkowej jako wyraz aktualnej
duchowosci chrzescijariskiej

ks. dr hab. Dariusz
Tabor CR, prof. UPJPII

Przeobrazenia architektoniczne
i ideowe Katedry na Wawelu

ks. prof. dr hab. Jacek
Urban

Kaplica Jana Pawla II Redemptoris
Mater w Watykanie

ks. dr Szymon Tracz

Maryjnosé Sanktuarium w Kalwarii

0. dr hab. Henryk Romu-

Zebrzydowskiej ald Ko$la OFM
Odrodzenie sztuki witrazowej dr Malgorzata Reinhard-
w XIX wieku -Chlanda

Obraz Mitosierdzia Bozego

ks. prof. dr hab. Andrzej
Witko

Rawenna miasto $wiatta

dr hab. Jozef Cezary
Kaluzny

Jak budowano koscioty w PRL

dr Jozef Wronski

Symbolika hagiograficzna - jak
rozpoznawac wizerunki Swietych

dr hab. Lucyna Rotter,
prof. UPJPII

Tworczos¢ starozytna a teologia

ks. prof. dr. hab. Arkadiusz

Baron

Watki religijne we wspolczesnej
literaturze

ks. dr hab. Marek Gilski

Literatura i teologia

ks. dr hab. Marcin Godawa
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Tematy rozne

Religie swiata a chrzescijaristwo

ks. dr hab. Damian Wasek

Oblicza islamu. Perspektywy
i problemy dialogu

ks. prof. dr hab. Krzysztof
Koscielniak

Islam jako zagrozenie dla Europy
i chrzescijaristwa

ks. dr hab. Dariusz Oko,
prof. UPJPII

Hinduizm

ks. prof. dr hab. Krzysztof
Koscielniak

Jak bezpiecznie przekazac majgtek?

mec. Joanna Greguta
Krakowska Izba Notarialna

Przepisy prawa spadkowego

mec. Joanna Gregula
Krakowska Izba Notarialna

Unikanie zagrozet, oszustwa,
bezpieczeristwo seniora

st. sierz. Piotr Szpiech,
ml.asp. Maciej Szmidt
KMO Krakéw

Migracja - wezoraj i dzis

dr Piotr Drag

Migracje zarobkowe Polakéw

ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII

Migranci i uchodZcy. Perspektywa
integracji spotecznej

dr hab. Malgorzata Duda,
prof. UPJPII

Pielgrzymowanie i turystyka
religijna

ks. prof. dr hab. Maciej
Ostrowski

Turystyka morska

ks. dr Marian Poichtopek

Rodzina wobec wspétczesnych
wyzwan

ks. dr hab. Antoni
Swierczek, prof. UPJPII

Wartosci w rodzinie zaczerpnigte
od dzieci

ks. dr hab. Grzegorz
Godawa

Rola 0s6b starszych w rodzinie

ks. dr hab. Antoni
Swierczek, prof. UPJPII
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Przeciw wykluczeniu rodziny

dr hab. Matgorzata Duda,
prof. UPJPII

Rola i znaczenie mediacji
rodzinnych

dr hab. Malgorzata Duda,
prof. UPJPII

Wychowanie wobec wyzwan
XXT wieku

ks. prof. dr hab. Jozef Stala

Wspétczesne wyzwania cywilizacyj-
ne. Perspektywa pedagogiczna

bp prof. dr hab. Janusz
Mastalski

Media jako elektroniczny
wychowawca

ks. prof. dr hab. Andrzej
Zwolinski

Wychowanie do odbioru mediéw

ks. dr Bolestaw Karcz

Masmedia jako przestrzen
i narzedzie duchowosci

ks. prof. dr hab. Wojciech
Misztal

Towarzyszenie przez stuzbe

dr hab. Malgorzata Duda,
prof. UPJPII

Zagrozenia wspolczesnej kultury

ks. prof. dr hab. Andrzej
Zwolinski

Logiczne aspekty kfamstwa

ks. dr hab. Adam
Olszewski, prof. UPJPII

Magiczny swiat konsumpcji

dr hab. Joanna Mysona
Byrska, prof. UPJPII

O pracy zbywateli i prekariuszy

dr hab. Joanna Mysona
Byrska, prof. UPJPII

Problemy z pisownig w jezyku
religijnym

ks. prof. dr hab. Wieslaw
Przyczyna

Wielkg czy malg literg?
O niektorych problemach
z pisownig stownictwa religijnego

ks. prof. dr hab. Wiestaw
Przyczyna

Pustynia w miescie

ks. dr hab. Marcin Godawa

Totalitaryzm. Technika zdobywania
wladzy

ks. dr hab. Jan Szczepaniak,
prof. UPJPII
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Dolar amerykatiski. Historia, dr Piotr Drag
symbole i przestanie

Dziatalnos¢ na rzecz chorych TPCH. | dr Jolanta Stoklosa
Hospicjum im. sw. Lazarza

Aleksander VI prawda i legenda dr hab. Wojciech Keder,
prof. UPJPII

Relacje migdzy monarchiami dr hab. Wojciech Keder,

absolutnymi a papiestwem prof. UPJPII

XVII/XVIII w.

Obyczaje dworu bizantyjskiego prof. dr hab. Maciej
Salamon

Bona - niezwykta krélowa mgr Janina Grzesiowska-
-Skowronska

Jakie czasy, takie maniery, ks. dr hab. Witold

czyli 0 wyzszej kulturze zycia Ostafinski

i studiowania

Komunikowanie miedzykulturowe | dr Katarzyna Drag

Komunikowanie niewerbalne dr Katarzyna Drag

Kultura basenu Morza dr Piotr Drag

Srédziemnego

Zycie codzienne w dawnych ks. prof. dr hab. Jan

wiekach. Historia brudu. Szczepaniak

Symbolika stroju - co mozna dr hab. Lucyna Rotter,

opowiedzie¢ za pomocg ubrania prof. UPJPII

Humor w zyciu chrzescijanina ks. prof. dr hab. Henryk
Stawinski

Dopelnieniem wykladéw plenarnych sa zajecia o charak-
terze seminaryjnym w postaci warsztatow biblijnych i litur-
gicznych. W warsztatach biblijnych moze uczestniczy¢ kazdy
stuchacz UTW, ktéry chce poszerzy¢ wiedze na temat Pisma
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Swietego®. W trakcie spotkani uczestnicy omawiali etapy powsta-
nia Pisma Swietego, poréwnywali teksty biblijne z wydarzenia-
mi historycznymi, konfrontowali opisy w Biblii z tym, co przeka-
zujg nauki przyrodnicze, analizowali teksty Nowego Testamentu
opisujace zycie i dziatalnos¢ Chrystusa, poznawali réznice wyste-
pujace miedzy Starym i Nowym Testamentem dotyczace obrazu
Boga oraz relacji miedzy Bogiem i czlowiekiem.

Wedlug opinii uczestnikéw warsztaty biblijne s bardzo po-
trzebnym dopelnieniem wykladéw, przyczyniaja sie do lepsze-
go zrozumienia Pisma Swietego, a tym samym jeszcze bardziej
przyblizaja do Boga’. Na kontynuacj¢ i poszerzenie tej oferty
pozwolito uwzglednienie jej w ramach projektu ,, Aktywny se-
nior z przysztoscig!” w postaci warsztatéw ,,Biblia a kultura”

Drugim rodzajem zaj¢¢ seminaryjnych realizowanych na
UTW UPJPII w Krakowie sg warsztaty liturgiczne. Na od-
bywajacych sie raz w tygodniu zajeciach poznawano liturgie
mszy $wietej, okresy roku liturgicznego, przebieg Triduum
Paschalnego, sposéb odmawiania liturgii godzin wg brewia-
rza, wybrane dokumenty dotyczace liturgii, rodzaje i kolo-
ry szat liturgicznych, naczynia liturgiczne i ksiegi liturgiczne
oraz znaczenie osobistej modlitwy na rdzancu, a takze nabo-
zenistwo Drogi Swiatla. I tu podczas zaje¢ byta okazja do dys-
kusji na prezentowane wcze$niej tematy.

Warsztaty z liturgii czesto poprzedzone s3 wspdlnymi nabo-
zenstwami odprawianymi w kaplicy uniwersyteckiej, a zwigza-

& Por. G. Wachol, Warsztaty biblijne [w:] Model ksztatcenia senioréw na Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie, red. ]. Dziedzic, Krakéw
2018, s. 47-49.

° Por. G. Wachol, Warsztaty biblijne w: Model ksztatcenia senioréw na Uniwer-
sytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie, red. ]. Dziedzic, Krakéw 2018,
s. 49-50.
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nymi z danym okresem liturgicznym, np. rézaniec w pazdzier-
niku, Droga Krzyzowa w okresie Wielkiego Postu czy Droga
Swiatla w okresie wielkanocnym. Obowigzkiem uczestnikdw
warsztatow liturgicznych jest réwniez przygotowanie oprawy
liturgicznej kazdej mszy swietej dla studentow UTW. Wiedza
zdobyta na warsztatach liturgicznych pozwala poglebi¢ wiare,
$wiadomie uczestniczy¢ w liturgii, a tym samym przyczynia
sie do lepszego zrozumienia sacrum'.

10 Por. M. Kremer, Warsztaty liturgiczne w: Model ksztatcenia senioréw na Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie, red. ]. Dziedzic, Krakéw 2018,
s. 54-55.
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1.4.2 ZAJECIA FAKULTATYWNE
EDUKACYJNO-ROZWOJOWE

Papieski Uniwersytet Trzeciego Wieku proponuje réwniez
swoim studentom program fakultatywnych zaje¢ edukacyjno-
-rozwojowych. Jest on sukcesywnie wzbogacany zgodnie z ocze-
kiwaniami stuchaczy. Obejmuje nauke jezykow obcych i ob-
stugi komputera, turystyke, zajecia sportowe i kulturalne.

1.4.3 NAUKA JEZYKOW OBCYCH
I OBSEUGI KOMPUTERA

Stuchacze bardzo chetnie korzystaja z mozliwosci doskonale-
nia swojej znajomosci jezykéw obcych. Zgodnie ze zgloszony-
mi przez nich potrzebami zorganizowano w ciggu 10-lat lekto-
raty jezyka angielskiego, niemieckiego i wloskiego. Najwieksza
popularnoscia ciesza sie jednak kursy jezyka angielskiego. Dla-
tego zdecydowano si¢ na wiaczenie zaje¢ nauki jezyka angiel-
skiego do projektu ,,Aktywny senior z przyszloscia!”.

Zawsze jest tez byto i jest wielu chetnych, aby pozna¢ obstu-
ge komputera. Dla nich stworzono zajgcia z informatyki. Pierw-
sze kursy komputerowe zostaly zorganizowane juz w roku 2013.
Stuchacze byli najczesciej zainteresowani sposobem wyszuki-
wania informacji w Internecie, korzystaniem z poczty elektro-
nicznej, przesytaniem i obrébka zdje¢, mozliwoscig oplacania
rachunkoéw i robienia zakupow przez Internet, a takze edycja
tekstow. Dopiero jednak ujecie tego typu szkolen w projekcie

»Aktywny senior z przysztoscig!” umozliwilo wigksza ich cze-
stotliwo$¢, co utatwia lepsze zapamigtanie nabywanej wiedzy.
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1.4.4 TURYSTYKA 1 SPORT

Oferta turystyczna byla pierwsza zorganizowang forma za-
je¢ fakultatywnych, jakg zaproponowano stuchaczom UTW!'.
Skladaja si¢ na nig zaréwno spacery po Krakowie, polaczo-
ne ze zwiedzaniem zabytkow architektury sakralnej i innych
ciekawych miejsc, jak i wycieczki oraz pielgrzymki krajowe
i zagraniczne. W ramach wycieczek oprdcz zwiedzania miejsc
polozonych w poblizu Krakowa, np.: Staniatki, Wieliczka, Nie-
polomice, Wygielzow, Kurozweki, Szydtéw, Ojcowski Park
Narodowy, Miechéw i Ractawice mialy miejsce tez podréze
w Pieniny, do Lancuta, Sandomierza, Kazimierza Dolnego, do
Wroctawia oraz dolno$lgskich zamkoéw i zameczkow.

Duza popularnoscig stuchaczy UTW cieszy si¢ tzw. tury-
styka religijna. Ten typ podrozy, gdzie motywacja religijna
aczy sie z elementami wlasciwymi turystyce, praktyki mo-
dlitewne z potrzeba relaksu, poznawanie zabytkéw z poszu-
kiwaniem autentycznych doswiadczen religijnych, bardzo do-
brze odpowiada na zapotrzebowanie seniorow. Wsrdéd wielu
miejsc w Polsce, do ktdrych stuchacze pielgrzymowali, znala-
zly sie: Zakopane (Krzeptowki, Olcza, Ksigzowka), Wadowice,
Bachowice, Kalwaria Zebrzydowska, Czestochowa, Gidle, Le-
$niéw, Tuchdw, Zabawa, Szczepanéw, Debowiec, Dukla, Le-
zajsk, Niepokalanow, Lichen, Rychwald, Lekawica, Zagornik,
Czerna oraz Tyniec. W lipcu 2019 roku odbyl sie wyjazd na
Warmi¢ i Mazury.

Od kilku lat studenci UTW wyjezdzaja na pielgrzymki
zagraniczne. Dwukrotnie byli juz w Ziemi Swietej. Pierwsza,

" Por. 1. Szlachta, Turystyka, w: Seniorzy na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II
w Krakowie, red. J. Dziedzic, I. Szlachta, Krakow 2016, s. 103.
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zorganizowang w listopadzie 2016 roku, nazwano Pielgrzym-
ka Jubileuszowa, gdyz odbyla si¢ w roku jubileuszu pigciole-
cia istnienia Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersyte-
cie Papieskim Jana Pawla w Krakowie. Druga z nich odbyta si¢
w roku 2018. Stuchacze byli réwniez w Gregji, gdzie wedrowa-
li szlakiem $w. Pawla oraz na pielgrzymce we Wloszech i na
Litwie, gdzie modlili si¢ w Wilnie m.in. przed obrazem Mat-
ki Bozej Ostrobramskiej. W okresie przed Swigtami Bozego
Narodzenia uczestniczyli w jarmarkach bozenarodzeniowych
w Pradze i w Wiedniu. Wszystkie wyjazdy, zaréwno krajowe
jak i zagraniczne, mialy wplyw na ksztaltowanie postaw reli-
gijnych, podobnie jak zwiedzane w Krakowie zabytki sakralne.
Doceniajac role, jaka odgrywa aktywno$¢ fizyczna w utrzy-
maniu sprawnodci fizycznej do pdznego wieku, UTW uwzgled-
nia w swoim programie réwniez propozycje zaje¢ sportowych.
Stuchacze mogg ¢wiczy¢ na sitowni, wykorzystywanej przez
studentéw stacjonarnych podczas lekcji z wychowania fizycz-
nego. Odbywaja si¢ tam treningi sitowe, w ktérych moga brac
udzial réwniez seniorzy pod nadzorem trenera. Seniorzy otrzy-
muja réwniez na biezaco informacje o propozycjach zajec spor-
towych, dostepnych dla nich w Krakowie, np.: baseny, sale gim-
nastyczne, kluby fitness, czy mozliwos¢ grupowych spacerow
z kijkami (nordic walking). Dzigki srodkom pozyskanym w ra-
mach projektu ,,Aktywny senior z przysztoscia!” mozna bylo
przedluzy¢ realizacje zaje¢ ,Tance w kregu” jak réwniez wdro-
zy¢ nowe zajecia sportowe poprawiajace kondycje fizyczna.
Dla oséb trzeciego wieku wazna jest nie tylko profilaktyka,
ale rowniez rehabilitacja, dlatego maja oni mozliwo$¢ skorzy-
stania z poradnictwa kardiologicznego i terapeutycznej gim-
nastyki. Organizowane sg takze corocznie wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne do Niechorza nad Baltykiem. Na zachowanie
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dobrej jakosci zycia ma takze wplyw sprawnos$¢ umystowa,
a do jej utrzymania przyczyniaja sie zajecia z treningu umystu
realizowane w ramach grantu.

1.4.5 PROGRAM KULTURALNY

W ofercie edukacyjnej UTW nie zapomniano réwniez o po-
trzebach kulturalnych stuchaczy. Program kulturalny obejmuje
zar6wno organizowanie wspolnych wyjs¢ na imprezy kultural-
ne (spektakle teatralne, operowe, czy koncerty), jak i realizacje
spotkan w grupach zainteresowan, podczas ktérych ich uczest-
nicy mogga spelnia¢ swoje artystyczne pasje (taneczne, plastycz-
ne, wokalne czy aktorskie). Stuchacze UTW obejrzeli opery:
Mitos¢ do trzech pomaraticzy, Napéj mitosny, Traviata, Cyga-
neria, Tosca oraz operetki: Zemsta nietoperza, Baron cygan-
ski i Pigkna Helena. Mieli réwniez okazje oglada¢ monodram
o Poli Negri pt. Polita - krélowa ekranu z Ning Repetowska czy
Koncert wiosenny na dwa glosy z Jackiem Wojcickim. Seniorzy
wzieli rowniez udzial w spotkaniu z Kazimierzem Madejem —
legendarnym artysta i kabareciarzem, a od lat dziewig¢édzie-
sigtych dyrektorem kabaretu Loch Camelot. Zarezerwowano
réwniez dla nich bilety na przedstawienia teatralne: w Teatrze
Stowackiego Maskarada Michata Lermontowa, w Teatrze Ludo-
wym na spektakle: Hamlet i Krdlik, krolik, krélik oraz w Teatrze
Kameralnym na przedstawienie Edward II.

Zainteresowaniem stuchaczy cieszy si¢ realizowany w Te-
atrze Groteska cykl spotkan o nazwie Kod Mistrzéw, w ramach
ktérego widzowie zapoznajg si¢ z wybitnymi postaciami pol-
skiej sceny teatralnej, filmowej i muzycznej. Studenci regu-
larnie uczestnicza w koncertach z cyklu Krystyna Tyburow-
ska zaprasza, i w koncertach organizowanych przez Fundacje
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Ocalenia Kultury Kresowej Chawira z Krakowa. Mito$nicy ja-
zzu mieli okazje postucha¢ amerykanskiej piosenkarki i kom-
pozytorki Lizz Wright w Centrum Kongresowym ICE Krakow.
Byli oni na koncercie zespotu M.G.R JAZZ FRIENDS w Sta-
rym Porcie-Tawernie Zeglarskiej. Seniorzy brali udzial réwniez
w imprezach w Centrum Kultury Podgérza m.in. w koncertach
Opera Leggera i Gorgca Krew. Szczeg6lnym wydarzeniem w hi-
storii UTW bylo wystawienie w auli Uniwersytetu Papieskie-
go spektaklu teatralnego Poznaj siebie Hiobie w rezyserii Inki
Dowlasz i z udzialem aktoréw scen krakowskich'%.

Innym wydarzeniem artystycznym, cieszacym si¢ duzym
zainteresowaniem stuchaczy UTW, byt spektakl, ktéry od-
byl sie 7 grudnia 2019 r. w Krakowskiej Operze Kameralnej,

12 Por. U. Ciesielska-Chmielewska, Poznaj siebie Hiobie w: ,Vita Academica” 2/87
(2016), s. 28-29.
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zatytutowany Zosia i Zofia Tajber. Rezyserem i autorem scena-
riusza byta réwniez dr Inka Dowlasz, a wykonawcami uczestni-
cy warsztatow ,,Zycie jest teatrem” z projektu ,, Aktywny senior
z przysztoscia!”.

Studenci moga rozwija¢ réwniez uzdolnienia manualne
w warsztatach techniczno-plastycznych, podczas ktérych wy-
konuja rézne przedmioty, jak np.: wielkanocne pisanki, bomb-
ki na choinke czy witrazyki. Zainteresowani moga uczestniczy¢
takze w warsztatach stowa i obrazu. Podczas zaje¢ prowadza-
ca dobiera teksty i spojne z nimi dziela sztuki, ktore stajg sie
punktem wyjscia do dyskusji na temat zwigzku stowa i obra-
zu. Kontynuacje istnienia tych form warsztatéw zapewnito uje-
cie ich do projektu ,, Aktywny senior z przysztoscig!”, podobnie
zreszta jak choru senioréw UTW, zatozonego i prowadzonego
od 2015 r. przez stuchaczke UTW p. Alicje Wolinska. Czlon-
kowie chéru uswietniaja swoim $piewem wszystkie wazne wy-
darzenia uczelniane i spotkania okolicznosciowe.

1.5 SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE

Studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczestniczyli w ciagu
dziesieciu lat jego istnienia w wielu wydarzeniach okoliczno-
sciowych, organizowanych przede wszystkim przez Dyrekcje
UTW przy czynnym udziale samych studentéw, udzielajacych
sie jako wolontariusze. Takich spotkan bylo w okresie 10-lecia
wiele, co mozna przesledzi¢, przegladajac kalendarium dzie-
sieciolecia.

Najwazniejszym punktem wielu spotkan jest koncelebro-
wana Eucharystia odprawiana z udziatem zaproszonych gosci,
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1.5 Spotkania okolicznosciowe

wsrod ktdrych znajduja przedstawiciele wladz uczelni. UTW
cieszy si¢ bowiem zyczliwoscig wladz UPJPII, a ich pomoc
umozliwia dzialalno$¢ tej, jakze potrzebnej seniorom, jednost-
ki uniwersyteckiej. Corocznie odbywa si¢ uroczysta inaugura-
cja roku dla studentéw UTW polaczona z wreczaniem indek-
sow stuchaczom rozpoczynajacym studia na UTW. Réwniez
zakonczenie kazdego roku akademickiego studenci $wietu-
ja w sposob uroczysty. Uprawnieni stuchacze otrzymuja wow-
czas dyplomy $wiadczace o zakonczeniu okreslonego etapu
edukacji. Wydarzenia te konczg si¢ zazwyczaj w refektarzu przy
ul Bernardynskiej. Jest wtedy okazja do rozméw, wspolnego
$piewania i poczestunku przygotowywanego przez stuchaczki.

Podobny przebieg majg tradycyjne juz imprezy, organizo-
wane w okresie bozenarodzeniowym, jak spotkania ze §w. Mi-
kotajem czy tzw, oplatki, podczas ktérych jest okazja do skla-
dania zyczen i dzielenia si¢ oplatkiem.

Takze organizowane dni skupienia czy nabozenstwa Drogi
Krzyzowej ciesza sie¢ duzym zainteresowaniem stuchaczy, ak-
tywnie wiaczajacych si¢ w $piew i modlitwy.
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1.6 WSPOEPRACA Z ORGANIZACJAMI
SENIORALNYMI I INNE FORMY
AKTYWNOSCI

UTW UPJPII w Krakowie wspolpracuje z organizacjami zaj-
mujacymi sie problematyka senioralng w Polsce i w Europie.
Stuchacze UTW podejmowali gosci z Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku z Rutigliano koto Bari, Uniwersytetu College Algebra
z Zagrzebia oraz grupe senioréw z Berlina. Wizyty te zwigzane
byty z akcja poszukiwania partneréw do wspolpracy w pro-
gramie Erasmus+".

Przedstawiciele studentéw UTW biorg udzial w Forach
Trzeciego Wieku, czyli corocznych miedzynarodowych kon-
ferencjach poswieconych polityce senioralnej. Studentéw za-
proszono rowniez na obchody dwudziestolecia istnienia UTW
w Os$wigcimiu, a z kolei w Krakowie goszczono grupe stucha-
czy z miejscowosci Zory na Slasku.

Oproécz kontaktéw z organizacjami senioralnymi, studen-
ci UTW sa uczestnikami, a nawet wspolorganizatorami konfe-
rencji i sympozjéw o tematyce senioralnej. Przyktadem takiego
wydarzenia jest miedzynarodowa konferencja naukowa Staros¢.
Problem czy szansa", ktora odbyta si¢ 15 maja 2014 roku. Uni-
wersytet Trzeciego Wieku byt, obok Wydzialu Teologicznego

1 Por. B. Sikorska, I. Szlachta, Kontakty z organizacjami senioralnymi w: Senio-
rzy na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie, red. ]. Dziedzic,
1. Szlachta, Krakow, 2016, s. 145-146.

" Por. Udziat w sympozjach i konferencjach w: Seniorzy na Uniwersytecie Papie-
skim Jana Pawta Il w Krakowie, red. J. Dziedzic, I. Szlachta, Krakow, 2016, s. 139.
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UPJPII i Wydzialu Teologii Katolickiej Uniwersytetu Ruhry
w Bochum, jednym z organizatoréw tej konferencji.

Ze wzgledu na tematyke bliska osobom starszym, duzg fre-
kwencjg studentow UTW cieszyla si¢ migdzynarodowa sesja
naukowa na temat: Kosciét wobec 0sob wykluczonych (Die Kirche
gegeniiber den Ausgeschlossenen). Refleksja pastoralnoteologiczna
zorganizowana 17 maja 2018 roku przez Wydzial Teologiczny
UPJPII w Krakowie i Wydzial Teologii Katolickiej =~ Uniwer-
sytetu Ruhry w Bochum,.

Stuchacze maja réwniez mozliwo$¢ uczestniczenia w licz-
nych innych wydarzeniach odbywajacych si¢ na Uniwersy-
tecie Papieskim Jan Pawla II. Nalezg do nich, m.in. udziat
w miedzynarodowej konferenciji Gender. Spojrzenie krytyczne
(23-25 III 2015r.) czy konferencjach z cyklu ,,Biblia w Kultu-
rze Swiata”. Grupa studentéw uczestniczyta w miedzynarodo-
wej konferencji naukowej Co sig stato z naturg ludzkg, zor-
ganizowanej w ramach 15. Dni Tischnerowskich 22-25 IV
2015 r. Studenci byli zainteresowaniem réwniez problematyka
przedstawiang na miedzynarodowym sympozjum Mlodziez
nadziejg Kosciota — czy Kosciét nadziejg mlodziezy, czego do-
wodem byla liczna obecnos¢ senioréw na tej odbywajacej sig
w dniach 13-16 IV 2016 r. konferencji. Stuchacze UTW biorg
tez udzial w kolejnych edycjach Dni Jana Pawta II.

Wisrod studentow UTW znajduja sie zawsze osoby anga-
zujgce sie w wolontariat. Wykonujg rdzne prace, m.in.: poma-
gaja w sekretariacie, uczestnicza w przygotowaniu wydarzen
uczelnianych i spotkan okolicznosciowych oraz sporzadzaja
dokumentacje fotograficzng.

Stuchacze UTW réwniez realizuja pomoc dla potrzebuja-
cych. Wyrazem tego byla zbidrka dla dzieci niewidomych w In-
diach, ktérymi opiekujg si¢ Siostry ze Zgromadzenia Sidstr
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Franciszkanek Stuzebnic Krzyza, czy ofiary na rzecz misji w Ka-
merunie prowadzonej przez polskie Siostry Pallotynki. Wielo-
krotnie odbywaly sie kwesty na rzecz Hospicjum $w. Lazarza
w Krakowie. We wspdlpracy ze studentami kierunku Praca So-
cjalna przeprowadzane sg réwniez zbiorki zabawek i datkéw
pienieznych na rzecz dzieci z rodzin potrzebujacych.

1.7 SEUCHACZE UTW NA STUDIACH
STACJONARNYCH

Uniwersytety trzeciego wieku, nawet jezeli dzialajg w ramach
wyzszych uczelni i maja mozliwo$¢ zatrudnienia dobrych wy-
ktadowcéw akademickich, nie daja wiedzy kompleksowej.
Przekazywany w tych instytucjach zas6b wiadomosci jest z ko-
niecznosci fragmentaryczny, przede wszystkim ze wzgledu na
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mala czestotliwos¢ spotkan. Stuchacz uczeszczajacy na UTW
zdaje sobie rowniez sprawe, ze kiedys trzeba edukacje zakon-
czy¢, czgsto z uczuciem pewnego niedosytu. Ugruntowang
wiedze w okreslonych dziedzinach daja dopiero regularne stu-
dia wyzsze.

Wychodzac naprzeciw potrzebom senioréw, Wydziat Teo-
logiczny UPJPII w Krakowie uruchomit w roku 2017 studia
stacjonarne z Teologii Systematycznej. W wyniku przepro-
wadzonej rekrutacji 45 oséb starszych zainaugurowato rok
akademicki 2017/2018 juz jako stacjonarni studenci®. Teo-
logia Systematyczna jest to typ stacjonarnych studiéw ma-
gisterskich. Trwaja pig¢ lat i koncza si¢ uzyskaniem stopnia
magistra teologii'®. Sg one dostepne dla kazdego, nie tylko dla
stuchaczy UTW UPJPIL Studenci Teologii Systematycznej po-
siadaja wszystkie prawa studentéw stacjonarnych, w tym mozli-
wos¢ uzyskania stypendium, czy uprawnienia wynikajace z po-
siadania legitymacji studenckie;j.

Seniorzy, podajac powdd decyzji o podjecia studiéw na
Teologii Systematycznej, najczesciej podkreslali che¢ uzy-
skania pelniejszej wiedzy na tematy, z ktérymi zetkneli si¢
stuchajac wykladéw na UTW, a ktére sg przedmiotem ich za-
interesowania. Zdaniem studentéw w glebszym poznaniu
Boga moze pomoc studiowanie teologii i filozofii, poniewaz
cztowiek wierzacy: ,,pragnie lepszego poznania Tego, w kto-
rego zlozyl swoja wiare i lepszego zrozumienia tego, co On

'* Por. I. Szlachta, Z UTW na studia stacjonarne w: ,Vita Academica” 1/94 (2018),
s. 99.

'¢ Por. I. Szlachta, Program studiéw w: Model ksztalcenia senioréw na Uniwer-
sytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie, red. J. Dziedzic, Krakow 2018,
s. 198-199.
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objawil”"’. Poniewaz wymagania wobec studentdéw stacjo-
narnych s zupelnie inne niz na UTW, seniorzy moga, jak
twierdzg, sprawdzi¢ swoja kondycje intelektualng i fizyczna
w pokonywaniu trudéw systematycznego codziennego stu-
diowania. Z drugiej strony, studenci uwazaja, ze pokonywanie
trudno$ci daje poczucie satysfakeji. Trzeba doda¢, ze w ciagu
minionych czterech lat kilkanascie 0s6b z réznych powodow
zrezygnowalo ze studiéw, ale wigkszos¢ je kontynuuje. Sg stu-
dentami czwartego roku. Od pazdziernika 2021 beda juz stu-
dentami pigtego (ostatniego!) roku studiow. Piszg juz swoje
prace magisterskie, a kilkoro z nich juz je ma gotowe. Ekspe-
ryment, jakim bylo zorganizowanie w roku 2017 specjalnosci
Teologia Systematyczna, przede wszystkim z myslg o senio-
rach, okazal si¢ udany. Zatem postanowiono przeprowadzi¢
w roku 2020 kolejng rekrutacje na te specjalno$¢. Mimo trud-
nych warunkéw dotarcia do zainteresowanych senioréw z po-
wodu pandemii, na rok akademicki 2021/2022 zapisalo sie 25
0s06b i aktualnie koncza juz pierwszy rok studiow.

Studenci Teologii Systematycznej zajmuja si¢ nie tylko przy-
swajaniem wiedzy i zdawaniem kolejnych egzamindéw. Szukajg
tez okazji do spotkan. Dowodem na to jest organizowanie przed
Swietami Wielkanocnymi tradycyjnego jajeczka” z udzialem
ks. Jana Dziedzica.

'7 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nr. 158.
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2. RELACJE Z WYBRANYCH
WYDARZEN W OKRESIE
10-LECIAUTW

W zakonczeniu czgéci I publikacji, ktorej celem byla prezentacja
swczoraj i dzis” Uniwersytetu Trzeciego Wieku na Uniwersyte-
cie Papieskim Jana Pawta IT w okresie 2011-2021, umieszczono
kilka artykuléw opisujacych wydarzenia o réznym charakterze,
ktore mialy miejsce w jego dziesiecioletniej historii.

Jako przykiady spotkan okolicznosciowych i religijnych, or-
ganizowanych dla stuchaczy UTW i z ich udziatem, przedstawio-
no: 1) Uroczysto$¢ inauguracji roku akademickiego 2019/2020,
2) Uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2018/2019 dla
stuchaczy UTW, 3) Spotkanie studentéw ze $w. Mikolajem, 4)
Spotkanie optatkowe, 5) Droga Krzyzowa dla stuchaczy UTW.

Z wielu propozycji oferty turystycznej, obejmujacej zwiedza-
nia Krakowa, wycieczki oraz pielgrzymki krajowe i zagranicz-
ne, wybrano: 1) Spacer po Debnikach - sladami Jana Pawta II,
2) Pielgrzymke studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku po
Warmii i Mazurach, 3) Pielgrzymke stuchaczy UTW do Ziemi
Swietej. Przedstawiono réwniez opis zrealizowanego z udzia-
tem studentéw UTW spektaklu Zosia i Zofia Tajber.
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2.1 Inauguracja roku akademickiego 2019/2020 na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

2.1 INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2019/2020
NA UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU

MARTA OBROK
VITA ACADEMICA 2019 NR 4 (101)

Uniwersytet Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawtla II w Krakowie zainaugurowal dziewiaty rok dzialalno-
$ci. Wydarzenie mialo miejsce 24 pazdziernika 2019 r. w ka-
plicy akademickiej przy ul. Bernardynskiej 3. W uroczystosci
uczestniczyla najstarsza studentka UTW - 101-letnia dr Barba-
ra Kaden-Swolkien, ktéra uczeszcza na Uniwersytet Trzeciego
Wieku od poczatku jego istnienia. Przed trzema laty nadano Jej
tytul Honorowej Stuchaczki UTW UPJPIL

Centralnym punktem uroczystosci byta Eucharystia, spra-
wowana przez ks. prorektora dr. hab. Roberta Tyrale, prof.
UPJPII, oraz dyrektora UTW ks. dr. hab. Jana Dziedzica, prof.
UPJPIL Dyrektor UTW przywital wszystkich przybytych na in-
auguracje, szczegdlnie serdecznie studentéw pierwszego roku.
Ks. Jan Dziedzic wyrazil gleboka wdzigcznos¢ wszystkim oso-
bom zaangazowanym w dzialalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku na czele z ks. rektorem prof. dr. hab. Wojciechem Zyza-
kiem i podzigkowat za wspo6lng modlitwe w intencji calej wspdl-
noty Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Podczas mszy $w. wystapit
chor stuchaczy UTW UPJPII kierowany przez Alicje Wolinska,
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2.2 Uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2018/2019

wraz z ktérym licznie zgromadzeni w kaplicy seniorzy mogli
aktywnie uczestniczy¢ w $piewie piesni mszalnych.

Na zakonczenie Eucharystii ks. Jan Dziedzic przedstawit ofer-
te wykladoéw plenarnych i zaje¢ z projektu ,, Aktywny senior
z przysztoscia!” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, realizo-
wanego przez Uniwersytet Trzeciego Wieku UPJPII. Zachecit
senioréw do uczestnictwa w tych zajeciach. Podzigkowat takze
wszystkim zebranym za udzial w uroczystosci.

Po zakonczonej mszy $w. nastgpilo rozdanie indekséw stu-
chaczom pierwszego roku, a potem wszyscy zebrani zostali
zaproszeni na poczestunek. Wspoélnie spedzone chwile przy
kawie, herbacie i ciastku staly si¢ okazja do rozmow, lepsze-
go poznania oraz integracji studentéw Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku.

2.2 UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU
AKADEMICKIEGO 2018/2019
NA UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU

TERESA PARTYKA
VITA ACADEMICA 2019 NR 2-3 (99-100)

13 czerwca 2019 r. w kaplicy przy ul. Bernardynskiej 3 mia-
ta miejsce uroczysto$¢ zakonczenia roku akademickiego 2018/
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2019 na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Na Mszy $w. zgro-
madzili si¢ licznie stuchacze UT'W. Uroczystosci przewodniczyt
JM Rektor ks. prof. dr hab. Wojciech Zyzak. Obecni byli row-
niez Prorektor ks. dr hab. Robert Tyrala, prof. UPJPII, Ksigdz
Kanclerz Andrzej Lichosyt, ks. dr Jan Klimek oraz kierownik
ds. Uniwersytetu Trzeciego Wieku ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPIIL. Msze $w. rozpoczeta piesn, ktdrg zaintonowat
i razem ze wszystkimi zebranymi za$piewal Chor UTW. Sto-
wo wstepne wyglosil Ksiadz Rektor Wojciech Zyzak. Podkre-
slit w nim role nauki i znaczenie studiéw w zyciu czlowieka,
wskazujac, jak wiele jest réznych powoddéw, poza zawodowy-
mi, ktore sprawiaja, ze dobrze jest studiowaé. Na UTW moz-
na si¢ dowiedzie¢ czego$ nowego, poszerzy¢ swoje horyzon-
ty, wyjs¢ z domu, spotykac si¢ z ludzmi, poczué troche ciepta
wspolnoty. Za to wszystko Ksigdz Rektor podzigkowal tym,
ktorzy organizuja studia dla senioréw na naszej uczelni.

W kazaniu, ktére wyglosit ks. dr Jan Klimek, byta mowa
o obecnosci Jezusa Chrystusa w tajemnicy Eucharystii. Duch
Swiety gromadzi nas, w tej wspdlnocie i w tej $wiatyni, pobudza
nas do dzigkczynienia, bo przeciez stowo Eucharystia oznacza
dziekczynienie. Dzigkujemy za zdobyta wiedze, za ludzi, kto-
rych poznalismy, za wspdlnote, ktora tworzymy i ktéra daje
niezwykle wsparcie, oraz za kaplanéw, pracownikéw nasze-
go uniwersytetu, ktdrzy nie tylko przekazuja nam wiedze, glo-
sza Boza prawdeg, ale dajg nam piekne czytelne swiadectwo ka-
planskiego zycia i powolania.

W modlitwie wiernych wszyscy zebrani dziekowali Panu
Bogu za czas wspdlnych spotkan na wyktadach UTW. Modli-
twa objeto kaptanow sprawujacych Eucharystig¢ oraz wszystkich
wykladowcow, aby ich troska o uczynki wiary i nauki pomagata
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studentom poszerza¢ wiedze i poglebiac zycie duchowe. Pamie-
tano réwniez o modlitwie za chorych na duszy i ciele, by u Jezu-
sa szukali uzdrowienia, wsparcia i $wiatla w swoich zyciowych
problemach. A dla zmarlych profesoréw uniwersytetu, studen-
tow, w tym za $p. Elzbiet¢ Dylag — niedawno zmarlg student-
ke UTW 1i naszych bliskich, aby dostapili taski ogladania Boga
Htwarzg w twarz” w Krolestwie Niebieskim.

Nastepnie glos zabral kierownik Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ks. Jan Dziedzic. W swoim przemdwieniu skierowa-
nym do wszystkich zebranych przytoczyl stowa papieza Fran-
ciszka, ktory powiedzial, Ze staros¢ jest wezwaniem. Nie jest
to jeszcze czas, by ,wyciagnac wiosla na poklad” Trzeba dalej
dziala¢ tak jak Michat Aniol, ktéry rozpoczal prace przy bazy-
lice $w. Piotra w 82. roku zycia, Sofokles, ktéry w 90. roku zy-
cia napisal Edypa, czy najstarsza studentka UTW p. Barbara
Kaden-Swolkien, ktéra w wieku 101 lat wyrazita cheé rozpo-
czecia nauki jezyka lacinskiego i greki na UPJPIL. Ks. Jan po-
dzigkowal wszystkim osobom zaangazowanym w dziatalnos¢
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, bez ktérych pomocy i wspar-
cia nie moglby on funkcjonowa¢. Ks. Jan Dziedzic zwrocil sie
do zebranych stowami Swietego Jana Pawta II: ,,Nie bdj sie ju-
tra. Niech jutro boi si¢ ciebie. Wyznacz kierunek, a wszystko
stanie si¢ proste. To ty mozesz sprawi¢, ze jutro bedzie dziala-
to na twoja korzys¢”.

Nastepnie w imieniu wszystkich studentéow UTW glos za-
brala przedstawicielka samorzadu, sktadajac na rece Ksiedza
Rektora serdeczne podziekowania dla wladz Uniwersytetu Pa-
pieskiego Jana Pawla II za pomoc, za zyczliwo$¢ okazywana
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku. Zaznaczyla, ze szczegdlne
stowa uznania nalezg si¢ ks. dr. hab. Janowi Dziedzicowi, prof.
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UP]JPII, za jego zaangazowanie w dzialalnos¢ UTW i wparcie
na rzecz senioréw oraz wykladowcom i prowadzacym zajecia
fakultatywne ubogacajace senioréw intelektualnie i duchowo.

Na zakonczenie uroczystosci mialo miejsce rozdanie dy-
ploméw studentom UTW. Nastepnie wszyscy zebrani udali
sie do refektarza na drobny poczestunek, podczas ktérego wy-
stapila grupa ,Radosni’, dziatajaca przy Towarzystwie Przyja-
ciot Skawiny.

2.3 SPOTKANIE STUDENTOW

UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
ZE SW. MIKOLAJEM

MARTA OBROK
VITA ACADEMICA 2019 NR 4 (101)

11 grudnia 2019 r. licznie zebrani studenci UTW spotkali si¢
w kaplicy przy ul. Bernardynskiej 3, aby uczci¢ $w. Mikotaja.
Spotkanie rozpoczeta Eucharystia koncelebrowana przez kie-
rownika UTW ks. dr. hab. Jana Dziedzica, prof. UPJPII, kto-
ry wyglosil réwniez homili¢. Przypomnial w niej postac sw.
Mikotaja — biskupa Miry, ktérego cechowala gleboka wiara,
hojno$¢ oraz wrazliwos¢ na krzywdy innych. Na zakoncze-
nie mszy $w. ks. Jan Dziedzic podzigkowal zebranym za udzial
w uroczystosci, a w szczegolnosci stuchaczom UTW zaanga-
zowanym w organizacje mikotajkowego spotkania oraz Cho-
rowi UTW za piekng oprawe muzyczng.
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2.4 Uroczysta msza $w. oplatkowa dla studentéow UTW

Po mszy $w. do kaplicy wkroczyl $w. Mikolaj z prezentami,
ktorymi obdarowal wszystkich zebranych, w czym osobiscie
pomagal mu ks. Jan Dziedzic. USmiechniete twarze senioréw
z UTW $wiadczyly o tym, ze pomysl zorganizowania takiego
spotkania byt bardzo udany.

2.4 UROCZYSTA MSZA SW. OPEATKOWA
DLA STUDENTOW UTW

EWA WOJNAROWSKA
VITA ACADEMICA 2018 NR 4 (97)

Trwajac w radosnym czasie $wigt Bozego Narodzenia, w dniu
10 stycznia 2019 r., stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
UPJPII w Krakowie zebrali si¢ licznie na tradycyjnym, corocz-
nym spotkaniu optatkowym przy ul. Bernardynskiej 3. Nasza
uroczysto$¢ rozpoczela msza $w., ktorg sprawowat ks. prof. dr
hab. Jan Dziedzic. Wspo6lna modlitwa daje sile do odwazne-
go gloszenia prawd wiary swoim zyciem. Za kazdym razem,
dzieki ofierze Jezusa, rodzimy si¢ od nowa, pelni nadziei i bez
leku. Moglismy to uslysze¢ w kazaniu, jakie wyglosit nasz ce-
lebrans ks. Jan, ktorego stowa gleboko zapadly nam w serca:
»Kazdego dnia dostrzegajmy Boga w drugim cztowieku i nie
lekajmy sie jutra, wyznaczmy kierunek, a jutro bedzie dziata¢
na naszg korzys¢”. Koledy i pastoratki w wykonaniu chéru stu-
chaczek UTW pod dyrekeja Alicji Wolinskiej brzmialy pigknie
i ze wzruszeniem przystapilismy do wspdlnego spiewu.
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Po udzieleniu blogostawienstwa i zyczeniach obfitosci fask
Bozych w nowym roku ks. Jan Dziedzic podzielit si¢ z nami re-
fleksjami z trudnego czasu przebytej niedawno choroby. Bar-
dzo sie cieszymy, ze ks. Jan jest juz nami i serdecznie zyczymy
mu odzyskania pelni sil. Czekali$my z niecierpliwoscig, mo-
dlac sie w jego intencji. Tym wigksza jest rados¢ z jego powro-
tu do naszej uniwersyteckiej rodziny.

Wiele radosci wprowadzili ,,Radosni” ze Skawiny. Wsrod
nas byta Maryja z Dzieciatkiem, Jozef i Trzej Krolowie. Kolej-
ny raz zaprzyjaznieni artysci uswietnili nasze spotkania swo-
ja obecnoscig i artystycznym zaangazowaniem. Duzo zabawy
towarzyszylo powstawaniu fotografii w scenerii zywej ,,szop-
ki”. Utrwalg one naszg tegoroczng uroczysto$¢ i stang sie mitg
pamiatka tych wyjatkowych chwil.

Dalsza czgs$¢ spotkania odbyla si¢ w refektarzu, gdzie fama-
lismy sie optatkiem, skladajac sobie Zyczenia, wsrdd ktorych
dominowaly te, abySmy w kolejnym roku mogli znéw si¢ spo-
tka¢ i wspdlnie cieszy¢ z narodzin Jezusa. Po tych duchowych
przezyciach zasiedlismy do stoldéw, na ktorych pysznily sie wy-
pieki autorstwa stuchaczek naszego Uniwersytetu. Delektujac
sie stodkos$ciami, $piewalismy ochoczo przy akompaniamen-
cie dwdch akordeondw, wspomagani profesjonalnymi glosami
artystow z ,,Radosnych”. Koledy to najpigkniejsze piesni, kto-
re towarzysza nam od pierwszych chwil swiadomego Zycia. To
réwniez dzieki nim stajemy si¢ rodzing, narodem i czescig Ko-
$ciofa. To dzieki nim $piewem mozemy wyrazi¢ rados¢ z naro-
dzenia Pana, Jego chwale i czes¢. Czas wspolnego koledowania
uplynal bardzo szybko, ale jego wspomnienia beda nam towa-
rzyszy¢ przez caly rok.
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2.5 DROGA KRZYZOWA
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

ZOFIA PODOSEK, FLZBIETA DERHARTUMIAN
VITA ACADEMICA 2019 NR 1 (98)

W dniu 27 marca br., jak co roku, studenci UTW UPJPII prze-
zywali wspolne nabozenstwo Drogi Krzyzowej. W tym roku
przygotowanie rozwazan kierownik ds. UTW ks. dr hab. Jan
Dziedzic, prof. UPJPII, powierzyt studentom studiéw stacjo-
narnych teologii systematycznej. Rozwazania przy kolejnych
stacjach byly autorstwa ks. prof. Edwarda Stanki i pochodzity
z tomiku Modlitwa na Krzyzowej Drodze. Z tomiku zostal wy-
brany tekst oparty o modlitwe Ojcze Nasz. Spotykamy si¢ tu
z Jezusem cierpigcym i odnajdujemy Go we wszystkich sytu-
acjach, jakie niesie zycie.

Droge Krzyzowa rozpoczela procesja, w ktorej uczestniczyli:
student UTW niosacy krzyz, Panie niosace $wiece oraz studen-
ci studidw stacjonarnych teologii systematycznej UPJPIIL, ktérzy
czytali poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowej. Procesje zamykal
ks. Jan Dziedzic, ktdry przewodniczyt nabozenstwu. Chor UTW,
prowadzony przez mgr Alicje Wolinska, $piewal podczas proce-
sji piesn Moj Mistrzu. W czasie Drogi Krzyzowej modlilismy sie
za naszych bliskich, nasz kraj, $wiat i nas samych.

Na zakonczenie Drogi Krzyzowej ksiagdz Jan Dziedzic pod-
sumowal rozwazania, podkreslajac znaczenie chleba w zyciu
kazdego z nas. Zaznaczyl, ze Droga Krzyzowa uczy, abysmy
byli dobrym, wypieczonym chlebem. ,Mozemy najes¢ si¢ do
syta, ale to nie wystarczy na zycie wieczne” — podkreslit ksigdz
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2.6 ,Debniki - §ladami Jana Pawta II” z udzialem studentéw UTW

Jan. Trzeba nam chleba, ktory jest Eucharystia, trzeba nam Je-
zusa. Nabozenstwo zakonczylismy modlitwa w intencji papie-
za i naszej Uczelni. Finalnym akcentem nabozenstwa byl kon-
cert pie$ni w wykonaniu chéru UTW.

2.6 ,DEBNIKI - SLADAMI JANA PAWELA 11"
Z UDZIALEM STUDENTOW UTW

TERESA PARTYKA
VITA ACADEMICA 2019 NR 2-3 (99-100)

27 pazdziernika 2018 r. grupa studentéw Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku udala si¢ na zwiedzanie D¢bnik. Jest to dzielnica
Krakowa znana z tego, ze tutaj w latach 1938-1944 mieszkal,
pracowal oraz uczyl sie jeden z najwiekszych Polakéw — Karol
Woijtyla, czyli papiez Jan Pawel II.

Seniorzy zebrali si¢ pod kosciotem $w. Stanistawa Kostki
i $w. Jana Bosko, przy ulicy Konfederackiej 6. Na $cianie tego
kosciola znajduje sie pamigtkowa tablica wmurowana z okazji
50-lecia parafii, w dniu 6 pazdziernika 1980 r. Po wejsciu do
$wigtyni uczestnicy zwiedzania z uwaga zapoznali si¢ z cieka-
wa historig tego kosciofa i jego patronoéw, ktdrg przedstawita,
w niezwykly i barwny sposéb Pani przewodnik.

Kosciotem opiekuja si¢ salezjanie, do ktérych nalezy parafia
Debniki. Patronem tamtejszego kos$ciota oprdcz $w. Stanistawa
Kostki jest takze $w. Jan Bosko. Jest on zalozycielem zgromadze-
nia salezjan6w, tworcg Rodziny Salezjanskiej, bedacej zjedno-
czeniem wspolnot, instytutow zakonnych i $wieckich oraz grup
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apostolskich, ktére zyja duchem salezjanskim i majg wspdlny
cel ewangelizacji oraz wychowywania mlodziezy. Sw. Jan Bosko
nazywany jest ,Ojcem i Nauczycielem Mlodziezy”.

Wracajac do kosciota $w. Stanistawa Kostki, trzeba wiedzie¢,
ze w 1930 r. nie bylo jeszcze obecnego kosciola murowane-
go, tylko drewniany koscidtek. Ogloszono wtedy konkurs na
projekt architektoniczny nowego murowanego kosciota para-
fialnego na De¢bnikach, ktéry rozstrzygnieto po dwdch latach.
W dniu 9 pazdziernika 1932 r. arcybiskup krakowski Adam Ste-
fan Sapieha poswiecil kamien wegielny pod jego budowe. Trwa-
ta ona 6 lat i w roku 1938 nowo wybudowany kosciét konsekro-
wal bp Stanistaw Rozpond.

Kosciol jest budowla w stylu modernistycznym, jest jed-
nonawowy, na planie krzyza lacinskiego. Ma azurowg kopule
z wieza — dzwonnicg, zwienczong krzyzem. Wieza ma 45 m
wysokosci i jest dobrym punktem orientacyjnym dla miasta.
Kosciot posiada liczne witraze, stacje meki Panskiej z polichro-
mig oraz mozaiki zdobigce filary, pochodzace z lat 80. XX w.
Wystrdj wnetrza zostal zaprojektowany przez Tadeusza Fur-
dyne. Przy kosciele istnieje kaplica Matki Bozej Wspomozy-
cielki Wiernych, ktora jest dzielem Konstancji Ceckiewicz.

W nawie po lewej stronie znajduje si¢ obraz i grob Czcigod-
nego Stugi Bozego Jana Tyranowskiego, bardzo mocno zwig-
zanego z parafig na Debnikach, ktory wywarl duzy wptyw na
zycie mlodego Karola Wojtyly. Jan Tyranowski byl czlowie-
kiem zaangazowanym w zycie parafii. Organizowal zycie re-
ligijne miodych ludzi, tworzyt grupy rézancowe i prowadzit
duszpasterstwo mlodziezowe. W 1997 r. rozpoczal sie diece-
zjalny proces beatyfikacyjny Jana Leopolda Tyranowskiego, za-
mkniety w marcu 2000 r. 20 stycznia 2017 r. papiez Franciszek

136



2.6 ,Debniki - §ladami Jana Pawta II” z udzialem studentéw UTW

promulgowal dekret o heroicznosci jego cnot. Odtad przystu-
guje mu tytul Czcigodnego Stugi Bozego.

Po prawej stronie ko$ciola znajduje si¢ obraz Pana Jezu-
sa Milosiernego, przy ktérym czesto modlit si¢ Karol Wojtyla.
Uczestniczyl on jako mlody student polonistyki w uroczystej
konsekracji ko$ciota w dniu 9 pazdziernika 1938 r. W tym
tez kosciele Karol Wojtyta w dniu 3 listopada 1946 r. odprawit
swoja Msze $w. prymicyjng z udziatem wiernych.

Przechodzac do bocznej kaplicy, poswigconej Matce Bozej
Wspomozycielce Wiernych, uczestnicy zwiedzania mingli ta-
blice pamigtkowa wmurowang w roku 1951, a upamigtniajaca
$mier¢ meczenska 13 ksiezy salezjandw z Debnik, jaka ponie-
§li oni w obozach hitlerowskich w latach 1941-1944. Powsta-
fa tutaj figura $w. Jana Pawla II, wykonana przez dwdéch braci
salezjanow. W kaplicy znajduja sie réwniez zdjgcia tych kapla-

now, ktorzy zgineli w obozie hitlerowskim w O$wigcimiu oraz
piekne pamigtkowe zdjecia przedstawiajace przyjazd papieza
Jana Pawta IT do parafii w Debnikach. To jest ta kaplica, w kto-
rej modlil si¢ i przebywal bardzo czgsto mtody Karol Wojtyta.
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Tu, przed wizerunkiem Matki Boskiej Wspomozycielki Wier-
nych, wymodlit swoje powolanie. Wskazuje na to pamigtkowa
tablica. Pani przewodnik przeczytala pigkng modlitwe do Mat-
ki Bozej Wspomozycielki Wiernych, ktéra opiekuje sie ksiez-
mi salezjanami.

Po osobistej modlitwie stuchacze UTW opuscili kosciot
i udali si¢ na ul. Rézang 11, gdzie mieszkat Czcigodny Stuga
Bozy Jan Tyranowski. Stamtad studenci UT'W skierowali si¢ na
ulice Tyniecka 10, do domu mlodego Karola Wojtyly. Idac bul-
warami nad Wislg, po kilkunastu minutach dotarli na miejsce.
Przed sobg seniorzy dostrzegli dwupietrowy, fadnie odrestau-
rowany dom. Tablica informacyjna méwi o tym, ze obecnie
znajduje si¢ tu Muzeum Archidiecezjalne — mieszkanie rodzi-
ny Wojtytéw w Krakowie w latach 1938-1944. Karol Wojtyla
zamieszkal tutaj razem ze swoim ojcem w dwdch pokoikach
u rodziny swojego wuja Feliksa Kaczorowskiego. Mieszka-
nie znajdowalo si¢ w przyziemiu. Wejscie do niego bylo pod
schodami. Byto mate i warunki do zycia byty ciezkie. Do dzi-
siaj zachowaly sie dwa 16zka, kredens, zlew, piec, stdl, krze-
sta, kilimy na $cianach oraz kleczniki. Znajduja si¢ tu réwniez
zdjecia przedstawiajace obrazy z zycia Karola Woijtyly, jego ro-
dziny oraz przyjaciot z czaséw studenckich i teatralnych.

Po opuszczeniu mieszkania seniorzy odbyli spacer wzdtuz
bulwaréw wislanych oraz budynkéw Salezjanskiej Organizacji
Sportowej, ktore wybudowali ksieza salezjanie z my$lg o dzie-
ciach i mlodziezy. Dotarli do obiektu ,Wioski Swiata — Park
Edukacji Globalnej”, ktérym zajmuje sie¢ Salezjanski Wolonta-
riat Misyjny ,,Mlodzi Swiatu” Ma on na celu prowadzenie dzia-
talno$ci wychowawczej wéréd mlodziezy, w tym takze dziatal-
nosci misyjne;j.
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Park ten zajmuje powierzchnie 2 ha i jest jak gdyby ogrom-
ng mapg, na ktdrej zbudowano osady, obrazujace zycie na roz-
nych kontynentach, domy, w ktérych zyja ludzie, ich wyposa-
zenie, zwierzeta, zwyczaje ludzi z odleglych zakatkow $wiata.
Przedstawiono wiele ciekawych eksponatéw, pochodzacych
z odleglych stron, oraz mapy. Wszystko to pozwala poczué
odmienng rzeczywisto$c¢ i ksztalttowaé w sobie postawe empa-
tii i che¢ wspolpracy. Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku obejrzeniem tego parku zakonczyli swoja wycieczke po
pieknych Debnikach.

2.7 PIELGRZYMKA STUDENTOW
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
PO WARMII I MAZURACH

MARIA KRAWIEC
VITA ACADEMICA 2019 NR 2-3 (99-100)

W dniach 8-11 lipca 2019 r. studenci Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawtla II w Krakowie
pielgrzymowali po Warmii i Mazurach. Dzien pierwszy wyjaz-
du rozpoczal si¢ w Gietrzwaldzie — malenkiej wsi liczacej zale-
dwie 600 mieszkancow. Tutaj 142 lata temu, miedzy 27 czerw-
caa 16 wrzesnia 1877 r., az 160 razy ukazywata si¢ Matka Boza
dwém dziewczynkom - Barbarze i Justynie. Mowita w jezyku
polskim, proszac, aby gorliwie odmawiac rézaniec, i wzywata
do nawrdcenia na - rodu. Przestanie to jest nadal aktualne dla
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Polski i $wiata. To jedno z dwunastu na $wiecie miejsc obja-
wien Matki Bozej uznanych przez Stolice Apostolska.

Bazylika pod wezwaniem Naj$wietszej Marii Panny istnie-
je od XVI w. Na otltarzu gléownym umieszczony jest cudow-
ny obraz Matki Bozej Gietrzwaldzkiej z dziecigtkiem na reku.
Rano przed Mszg $w., przy picknej melodii, seniorzy ze wzru-
szeniem spogladali na odstonigcie obrazu, a wieczorem po
Apelu Gietrzwaldzkim na jego zastoniecie. Modlili sie nie tyl-
ko w kosciele, gdzie na §cianach sg pigkne malowidla, witraze
i obrazy, ale takze ze §wiecami na drodze stacji r6zancowych
oraz indywidualnie przy stacjach drogi krzyzowej potozonych
na rozlegtym wzgorzu gietrzwaldzkim. Alejka ze szpalerem
drzew prowadzgca do zrodetka wody, ktore pobtogostawita
Matka Boza, a takze kapliczka objawien to réwniez miejsca
wyjatkowe do modlitwy.

W drugim dniu pielgrzymki studenci UTW odwiedzili Olsz-
tyn, a w nim zwiedzili zamek Kapituly Warminskiej z XIV w,,
ktory pelnit funkcje obronne i byt siedzibg administratora Kapi-
tuly. Tu mieszkal i pracowat Mikotaj Kopernik. Seniorzy podzi-
wiali rzezby gotyckie, malarstwo religijne, wyroby konwisarskie
i ludwisarskie, zobaczyli miejsca, w ktorych mieszkat i praco-
wal astronom, obserwujac przez blisko 40 lat ruch stonca po
niebie. Do dzi§ zachowala si¢ na $cianie kruzganka doswiad-
czalna tablica, ktéra stuzyla wielkiemu mistrzowi do obserwa-
¢ji nieba. Zbiory muzeum to pamigtki zwigzane z astronomig
i kopie dokumentdéw, ktdre sporzadzal Mikotaj Kopernik. Mu-
zeum Archidiecezji Warminskiej jest miejscem, w ktérym pre-
zentowane s3 naczynia i szaty liturgiczne, malarstwo i rzezba sa-
kralna oraz ottarze w formie tryptykow. W katedrze olsztynskiej
pw. $w. Jakuba, ktéra jest skromnie wewnatrz wyposazona, na
uwage zastuguja sklepienia w nawie gtéwnej i nawach bocznych.
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Po potudniu studenci UTW podziwiali najwigksze na Po-
jezierzu Olsztynskim jezioro Ukiel, potocznie zwane Krzywe,
o powierzchni 412 ha. Wieczor seniorzy spedzili w zajezdzie
»MORENGO, gdzie atrakcja okazala si¢ przejazdzka konny-
mi bryczkami, w czasie ktdrej jej uczestnicy ogladali piekny
krajobraz Warmii i Mazur. W zajezdzie zajadano si¢ smako-
tykami regionalnymi i przygladano taiicom folklorystycznym
z roznych regionéw Polski. Ten wieczér pozostanie na dlugo
w pamieci wszystkich.

Trzeci dzien pielgrzymki rozpoczal si¢ w Lidzbarku War-
minskim na Zamku Biskupéw Warminskich. To najcenniejszy
gotycki zabytek architektury z XIV w. Seniorzy podziwiali wy-
stawe dawnego uzbrojenia, pamigtki po biskupach oraz wysta-
we malarstwa wspoltczesnego Zdzistawa Beksinskiego.

Nastepnie odwiedzili sanktuarium Matki Pokoju w Stocz-
ku, gdzie w 1953 r. uwi¢ziono Prymasa Tysigclecia Kardynata
Stefana Wyszynskiego. Jest tu Izba Pamiegci, w ktorej sa zgro-
madzone pamiatki po Nim. Proboszcz Sanktuarium opowie-
dzial przybytym historie tego miejsca zwracajac uwage na ob-
raz Maki Bozej Pokoju, ktéry koronowal Ojciec Swiety Jan
Pawel I i przy ktérym Kardynal Stefan Wyszynski pozostawit
bursztynowy rézaniec jako wotum wdziecznosci.

Kolejnym miejscem pielgrzymowania byla Swieta Lipka
nazywana Czestochowg Pdtnocy. To cudowne zabytkowe ba-
rokowe sanktuarium stynace z cudéw i uzdrowien. Zespot ar-
chitektoniczny tworzg klasztor, koéciot i kruzganki. W glow-
nym oltarzu jest obraz Matki Bozej Swietolipskiej. Poczatki
kultu Maryjnego si¢gaja tu XIV w. Zachwyca pigkne wnetrze
$wiatyni, tabernakulum, obrazy, freski, rzezby z drewna i ka-
mienia oraz kuta wejsciowa gléwna brama. W nawie gtéwnej
znajduje si¢ imitacja legendarnej lipy z figurka Matki Bozej.
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Kosciol stynie z pieknych organéw. Stuchajac koncertu orga-
nowego, seniorzy ogladali poruszajace si¢ figurki archaniota
Gabriela, Matki Bozej, aniotéw krecacych gtowami i grajacych
na lutni, trabkach i dzwonkach.

W ostatnim dniu pielgrzymki zwiedzany byt Frombork - hi-
storyczna stolica Warmii. Studenci UTW odwiedzili Wzgérze
Katedralne, na ktérym znajduje sie najwigksza i najdluzsza bazy-
lika archikatedralna pw. Wniebowziecia Naj$wietszej Marii Pan-
ny i Swigtego Andrzeja we Fromborku oraz Muzeum Mikotaja
Kopernika. Bazylika archikatedralna, zbudowana w XIV w., po-
wstala na ufortyfikowanym wzgérzu, w miejscu dawnej drew-
nianej $wiatyni, petnigcej wczesniej role katedry. W sasiedztwie
znajduje si¢ dawna rezydencja biskupia i kanonie. Na uwage za-
stuguje oltarz gléwny, ktéry powstat dzigki staraniom biskupa
Adama Grabowskiego, 16 ottarzy bocznych z XVII w. z cenny-
mi obrazami, plyty grobowe biskupéw warminskich i grob Mi-
kotaja Kopernika. Na zakonczenie zwiedzania jego uczestni-
cy wystuchali krétkiego koncertu organowego. Warto dodac ze
w czasie letnim odbywa si¢ w bazylice Miedzynarodowy Festi-
wal Muzyki Organowej. Obok katedry rosnie potezny dab Mi-
kotaj, ktéry ma okoto 500 lat i 734 cm obwodu.

W Muzeum Mikotaja Kopernika, w budynku na Wzgérzu
Katedralnym, znajduje si¢ pierwsza izba pamigtkowa jemu po-
$wiecona, zalozona w 1912 r. Prezentowana jest tutaj wysta-
wa stala: ,,Mikotaj Kopernik - zycie i dzieto”, na ktorg sklada-
ja sie repliki dawnych instrumentéw astronomicznych, ksiegi
naukowe, popiersia oraz obraz Kopernik obserwujacy niebo
pedzla Jana Matejki, astronomia w nawigacji i geodezji. Ponad-
to na parterze prezentowana jest zabytkowa ceramika, wykopa-
liska archeologiczne i fragmenty gotyckich witrazy.
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Niespodzianka pod koniec pielgrzymki byla wizyta na po-
lach Grunwaldu, na ktérych co roku odbywa sie inscenizacja
Bitwy pod Grunwaldem, ktéra miafa miejsce 15 lipca 1410 r.,
kiedy to Krol Wiadystaw Jagiello odnidst zwyciestwo nad Krzy-
zakami. W drodze powrotnej seniorzy nawiedzili gréb blogo-
stawionego ksiedza Jerzego Popieluszki znajdujacy si¢ przy
kosciele $w. Stanistawa Kostki w Warszawie na Zoliborzu.

Pielgrzymka dobiegta konica, jej uczestnicy szczesliwie i bez-
piecznie wrdcili do Krakowa. To byly szczegélne dni dla senio-
réw z UTW, gdyz zwiedzili najbardziej interesujace zabytki
Warmii i Mazur, nawiedzili pigkne sanktuaria Maryjne, po-
znajac bogaty sztuke sakralna, odkryli urocze zakatki, przezyli
chwile wzruszen i odnowy duchowej. Serdecznie podziekowa-
nia nalezg si¢ organizatorowi pielgrzymki za jej zaplanowanie
i przeprowadzenie oraz trud i zaangazowanie, a takze panom
kierowcom za bezpieczne pielgrzymowanie.

2.8 PIELGRZYMKA STUDENTOW UTW
DO ZIEMI SWIETE]J

ELZBIETA DERHARTUMIAN
VITA ACADEMICA 2019 NR 1 (98)

Pielgrzymka studentéw UTW do Ziemi Swietej rozpocze-
fa sie 19 listopada 2018 r. Msza $wieta w kaplicy na lotnisku
w Balicach. Ks. prof. Roman Bogacz, opiekun grupy pielgrzy-
moéw, przypomnial w homilii znaczenie stéw ,,pielgrzymka”
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i ,Ziemia Swieta”. Pielgrzymowanie znane bylo juz bowiem
w starozytno$ci, wystarczy wspomnie¢ pielgrzymowanie Zy-
déw do Jerozolimy na $wigto Paschy. Tradycje podrézy do
miejsc $wietych podjetej z pobudek religijnych i zwigzanej
z trudem przejeli chrzescijanie, a wigc i my.

W odpowiedzi na wewnetrzny glos wyruszylismy do kra-
iny zwanej pigta ewangelia, pozwalajacg lepiej zrozumie¢ zycie
i dziatalno$¢ Jezusa Chrystusa. Po kilku godzinach wyladowa-
liémy w Ziemi Swietej, na ktérej dzialy sie wydarzenia Starego
Testamentu, gdzie zrodzita si¢ Ewangelia, w ktdrej tkwia korze-
nie naszej wiary. Z Tel Avivu pojechaliémy autokarem w kie-
runku Galilei, do Tyberiady, gdzie w hotelu Prima Galil spe-
dziliSmy pierwsze cztery noce. Za szyba autokaru widzielismy
pastwiska i winnice. Po emocjach zwigzanych z podréza uda-
lismy si¢ na kolacje i spoczynek.

Nastepnego dnia pojechalismy do Cesarei Nadmorskiej, za-
tozonej przez Heroda Wielkiego, zwiedziliémy ruiny jego pala-
cu i teatru, patrzyliémy na akwedukt. Kolejnym naszym celem
byla gora Karmel spinajgca wiele watkéw ludzkiej ducho-
wosci, ktéra w szczegdlny sposob zwigzana jest z prorokiem
Eliaszem. To wlasnie na Karmelu Eliasz zlozyt ofiare przyje-
ta przez Boga, przez co rozgromit kaptanow Baala. Powstal tu
zakon karmelitanski - zakon pustelnikéw [Braci] Najswietszej
Maryi Panny z Goéry Karmel. Eremici zbudowali na Karme-
lu $wigtynke ku czci Matki Bozej. Dzi§ wznosi si¢ tam sank-
tuarium Stella Maris, a pod prezbiterium bazyliki klasztornej
znajduje sie udokumentowana tradycja Grota $w. Eliasza.

Z pieknego ,,Ogrodu Bozego” (hbr. Karmel) udali$my si¢
do Nazaretu. Ks. profesor odprawil msze $w. w bazylice Zwia-
stowania, wzniesionej w latach 1955-1960 na resztkach trzech
wezesniejszych kosciotéw. To tutaj, w Nazarecie, Stowo stato
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sie ciatem, to tu maly Jezus wychowywat sie pod okiem swojej
Mamy i $w. Jozefa. Patrzac na Jego dom, dzigki wyjasnieniom
naszego przewodnika, rozumieliémy, jak funkcjonowal, wi-
dzielismy, skad Maryja nosita wode, przenieslismy sie w swiat
odlegly 0 2000 lat.

Po chwili odpoczynku udali$my si¢ do Kany Galilejskiej.
Galilea jest szerokim Pogdrzem Libanu, jest to najpickniejsza
i najzyzniejsza kraina. Pigkno krajobrazu podkreslaja bliskie
gory, ktore czesto pokryte s3 $niegiem — Hermon oraz Liban.
Potudniowg czes¢ Galilei zajmuje rownina Ezdrelon, kraina
niezmiernie urodzajna, z ktdrej wyrasta samotna gora Tabor,
a od potudniowego wschodu otaczajg ja Wzgoérza Gilboa. Jak
w kalejdoskopie minely dalsze dni, zapamietamy msze $w. od-
prawiane w miejscach znanych z Ewangelii, na gorze Tabor,
w Grocie Bozego Narodzenia, w Grocie Pojmania i w bazyli-
ce Meki Panskiej.

Kazdy wywidzt z Ziemi Swietej najdrozsze dla siebie wspo-
mnienie. Dla jednego byt to rejs statkiem po Jeziorze Gali-
lejskim, zapatrzenie w wode, po ktorej Jezus chodzil, brzeg,
na ktorym dzialo sie tyle rzeczy, tu w Tabgha Jezus ukazat si¢
uczniom po Zmartwychwstaniu, ustanowil Piotra pierwszym
zwierzchnikiem Kosciola, albo synagoga w Kafarnaum, czy
dom tesciowej Piotra, cudownie uzdrowionej. Inny zachwy-
cit si¢ panoramg Morza Galilejskiego z Gory Blogostawienstw,
przywolujac w wyobrazni Jezusa gloszacego kazanie. Przezy-
ciem niezapomnianym dla kazdego byto odnowienie chrztu
$w. nad Jordanem, spacer wzdtuz tej rzeki, zaduma w miejscu,
w ktorym Jezus pozwolil Janowi sie ochrzcic.

Kazde z nawiedzanych miejsc zrobito na pielgrzymach nie-
zatarte wrazenie, zrozumiale jest jednak, ze Jerozolima i Betle-
jem maja wyjatkowa role w historii Zbawienia, niosg tez ze sobg
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niespotykany tadunek emocjonalny. Betlejem, gdzie spedzili-
$my nastepne 3 noce, znajduje si¢ na terenie Autonomii Pa-
lestynskiej. Tu narodzit si¢ krél Dawid, ale przede wszystkim
to miejsce narodzin Jezusa Chrystusa. Oddalismy Mu czes¢,
klaniajac si¢ przed miejscem, gdzie stat zldbek, $piewajac ko-
lede, poszlismy przez Pole Pasterzy. Zwiedzilismy tez Ein Ke-
rem, gdzie mieszkali Elzbieta i Zachariasz, gdzie urodzit si¢ Jan
Chrzciciel i gdzie Maria wypowiedziata Magnificat. Jego tekst
widnieje na tablicach w réznych jezykach przed $wiatynia zbu-
dowang na pozostalosciach kosciota bizantyjskiego.

Nastepnie udali$my sie na Gore Oliwna. Przy bazylice Ago-
nii, w ogrodzie Getsemani patrzyliémy na stare drzewa oliwne.
Na zboczu gory znajduje si¢ wiele kosciolow zwigzanych z poj-
maniem Jezusa i Jego wniebowstapieniem. Bylismy w mecze-
cie Wniebowstapienia, ogladalismy polski tekst modlitwy Pater
Noster i odmawiali$my jg wspodlnie. Zobaczylismy kosciét Do-
minus flevit, gdzie Pan Jezus plakat nad Jerozolima. Stalismy
w Grocie Pojmania, gdzie juz w IV w. obecny byt kult chrzesci-
janski. Z potudniowego zbocza wzgorza przypatrywalismy sie
Dolinie Gehenny ciaggnacej si¢ u podnéza murdéw. Kiedys Ma-
nasses, krol Judy, zbudowal tu $wiatynie ku czci Molocha, ka-
nanejskiego boga zadnego ofiar z ludzi.

Punktem kulminacyjnym kazdej pielgrzymki jest Droga
Krzyzowa. Via dolorosa zaczyna si¢ w dzielnicy muzulmanskiej
na dziedzincu rzymskiej twierdzy Antonina, biegnie obok tuku
Ecce Homo i prowadzi do bazyliki Grobu Panskiego w dziel-
nicy chrzeécijanskiej. Tu kazdy indywidualnie przezyt ,,swo-
je” miejsce najwiekszego wzruszenia. Szli§my waskimi, kretymi
uliczkami, gdzie odbywat si¢ handel oraz panowat zgietk, hatas
i tumult - jak 2000 lat temu. Droga Krzyzowa konczy si¢ w ba-
zylice Grobu Panskiego, najwazniejszym miejscu dla kazdego
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chrzescijanina. Jest to 56 kosciél wzniesiony za czaséw Konstan-
tyna Wielkiego, gdzie znajduje sie pusty Grob Panski.

Oprocz przezy¢ religijnych podczas pielgrzymki moglismy
skorzystac takze z innych atrakeji, jak np. kapiel w Morzu Mar-
twym, gdzie kazdy mdgl umaza¢ si¢ leczniczym blotem i do-
$wiadczy¢ kapieli na siedzaco. Do przyjemnosci kazdego wyjaz-
du nalezg zakupy. Tak bylo i tym razem, tyle ze typowe pamiatki
starali$my sie kupowac w chrzedcijanskich sklepach, aby w ten
sposéb wspomagaé naszych braci, ktérych zycie w Ziemi Swie-
tej do fatwych nie nalezy. Smak ryby $w. Piotra i wina z Kany tez
pozostang w pamigci. Dla powracajacych do Polski senioréw
Ziemia Swieta pozostanie najpiekniejsza ziemig na tym $wiecie.
Tak bardzo chcialoby sie wroci¢ tam jeszcze raz.

2.9 SPEKTAKL ,ZOSIA 1 ZOFIA TAJBER”

ZOFIA PODOSEK
VITA ACADEMICA 2019 NR 4 (101)

Dnia 7 grudnia 2019 roku w Krakowskiej Operze Kameral-
nej odbyt sie spektakl pt. ,,Zosia i Zofia Tajber”. Wykonawcami
byli uczestnicy warsztatéw ,,Zycie jest teatrem” z projektu ,, Ak-
tywny senior z przysztoscia!”, wspoélfinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego, realizowanego przez Uniwersytet Trzeciego Wieku UPJPIL.

Rezyserem i autorem scenariusza byla dr Inka Dowlasz, re-
zyser i autor znanych i lubianych sztuk m.in. ,Odlot’, ,,Bici bijg’,
»Sytuacja bez wyjscia” czy ,Wakacje w Holandii”. Zwigzana jest
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z Krakowska Operg Kameralng, gdzie prowadzi Studium Te-
rapii przez Sztuke.

W wypetnionej po brzegi sali uczestnicy warsztatow przed-
stawili Zycie Stugi Bozej Zofii Tajber, zalozycielski Zgromadze-
nia Sidstr Najswietszej Duszy Chrystusa Pana na Bialym Prad-
niku. Zofia Tajber, osoba wszechstronne wyksztalcona znalazta
swoje miejsce w zakonie, szerzac wiare w Chrystusa takze przez
pomoc ubogim, chorym i opuszczonym. Jej dzialalno$¢ przy-
nosi owoce do tej pory w zakonach w Polsce, USA oraz na mi-
sjach w Kamerunie.

Spektakl skladat si¢ z trzech czesci. W pierwszej zarysowa-
no posta¢ Zosi przed nawrdceniem. Nastepnie przedstawiono
jej droge do Boga ze szczegdlnym uwzglednieniem jej glebo-
kich przemyglen i dylematéw dotyczacych sensu zycia i wiary.
Finalowym akcentem spektaklu byta modlitwa napisana przez
Zofie Tajber, a przedstawiona w formie pie$ni z powtarzaja-
cym sie refrenem: ,,nie mam na to czasu’”.

Czegscig przedstawienia byl utwor Tekli Badarzewskiej-Bara-
nowskiej ,,Modlitwa Dziewicy” - zagrany przez Faustyne Kra-
jewska. Profesjonalne przygotowanie spektaklu zapewnily, ak-
torka Piwnicy pod Baranami Beata Czernecka oraz tancerka
i aktorka Anna Gaweda. Na spektaklu obecny byt ks. dr hab.
Robert Tyrala, prof. UPJPII, prorektor UPJPII ds. studenckich
i dydaktyki, Pani Kwestor Michalina Betlej a takze siostry za
Zgromadzenia na Bialym Pradniku.

Na zakonczenie spektaklu realizatorzy przedstawienia zlo-
zyli siostrom serdeczne podziekowania za pomoc w przyblize-
niu postaci Matki Zatozycielki. Nie obyto si¢ takze bez wspdl-
nych zdjec.
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REALIZACJA PROJEKTU
»AKTYWNY SENIOR
Z PRZYSZLOSCIA!

KS. JAN DZIEDZIC
VITA ACADEMICA 2019 NR 4 (101)

Istotnym wsparciem dla dynamicznego rozwoju UTW UPJPII stat
sie projekt ,,Aktywny senior z przyszloécig!” wspoétfinansowany
ze $srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, ktory jest prowadzony przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku UPJPII od 2019 roku. Projekt ten dotyczy re-
alizacji rozwoju 0s6b starszych. Jego wdrozenie ma stuzy¢ ak-
tywizacji spolecznej senioréw, pobudzeniu ich aktywnosci eduka-
cyjnej i kulturalnej oraz zapobieganiu spotecznemu wykluczeniu.
Czas realizacji projektu to okres: 2.01.2019 - 31.12.2021. Do-
celowo ma objac¢ 450 stuchaczy UTW UPJPII.

Projekt obejmuje 4 bloki zadan: zajecia edukacyjne tacza-
ce nauke z hobby, zajecia rozwijajace pasje i zainteresowania
uczestnikow, artystyczne zajecia manualne oraz sportowe —
poprawiajace kondycje fizyczng. Ze srodkow zarezerwowanych
w zadaniu edukacyjnym laczacym nauke z hobby sfinansowa-
no lektoraty jezyka angielskiego dla 4 grup stuchaczy, zajecia
z obszaru ICT, czyli kursy komputerowe dla poczatkujacych
i $redniozaawansowanych odbywajace si¢ w Bibliotece Glow-
nej UPJPII, oraz zajecia poprawiajace sprawno$¢ umystowa,
tzw. gimnastyka umystu. Warsztaty $piewu choéralnego, zaje-
cia teatralne, taneczno-ruchowe i wokalne ,,Zycie jest teatrem’,
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wyklady i warsztaty ,,Psyche i soma” na temat ciata i ducha oraz
wyktady na temat historii to moduty realizowane w ramach za-
dania: ,,Zajecia edukacyjne rozwijajace pasje i zainteresowania
uczestnikow projektu”. W obrebie zadania ,, Artystyczne zaje-
cia manualne” funkcjonujg warsztaty ,,Stowa i obrazu” prowa-
dzone przez historyka sztuki oraz warsztaty ,,Cztery pory roku
na dwie rece”. Srodki z projektu przeznaczone na realizacje za-
dania zwigzanego z poprawa kondycji fizycznej pozwolily na
sfinansowanie zaje¢ sportowych ogélnorozwojowych i spotkan
tanecznych ,,Tanice w kregu”.

Program zaje¢ z projektu ,,Aktywny senior z przyszio-
$cia!” zaspokaja potrzeby stuchaczy. Seniorzy chetnie korzysta-
ja z mozliwosci doskonalenia znajomosci jezyka angielskiego,
umiejetnosci komputerowych, artystycznych, teatralnych czy
sportowych. W ramach warsztatéw teatralnych ich uczestni-
cy doskonalg swoje umiejetnosci aktorskie. Kazda edycja zaje¢
jest zakonczona spektaklem w ich wykonaniu. Na zakoncze-
nie pierwszej edycji warsztatdéw w grudniu 2019 r. w Kra-
kowskiej Operze Kameralnej odbyl sie spektakl Zosia i Zofia
Tajber, wyrezyserowany przez dr Inke Dowlasz, prowadzaca
warsztaty teatralne. Aktorami byli uczestnicy warsztatow ,,Zy-
cie jest teatrem” oklaskiwani gromkimi brawami przez liczne
grono studentéw UTW zasiadajacych na widowni.

Wielkim zainteresowaniem cieszg si¢ takze zajecia z zakre-
su historii, ktére obejmuja wyktad, wyjscie do muzeum i po-
czestunek, oraz wyklady i warsztaty ,,Psyche i soma” prowa-
dzone w obrebie pigciu zakreséw tematycznych: dietetyki,
kosmetyki, rehabilitacji, relacji spotecznych i mediéw spo-
tecznosciowych. Duza popularno$¢ zdobyly réwniez zajecia
o nazwie ,,Tance w kregu”. S3 to spotkania taneczno-rozwo-
jowe prowadzone pod nadzorem instruktorki tanca, podczas
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ktorych uczestnicy zespolowo tancza do rytméw etnicznych
i folkowych réznych narodéw. Swoje uzdolnienia plastyczne se-
niorzy moga realizowa¢ na warsztatach techniczno-plastycz-
nych ,,Cztery pory roku na dwie rece”. W czasie zaje¢ uczestni-
cy wykonuja recznie rézne okolicznosciowe przedmioty, jak np.
wielkanocne pisanki, bombki na choinke, kartki §wigteczne czy
witraze. Zainteresowani moga réwniez bra¢ udzial w warszta-
tach ,,Stowa i obrazu” Podczas zaje¢ osoba prowadzaca dobie-
ra teksty i spdjne z nimi dzieta sztuki, ktore staja sie punktem
wyjscia do dyskusji na temat zwigzku stowa i obrazu. Kolej-
ng propozycja dla senioréw sa warsztaty spiewu chéralnego.
Uczestnicy zaje¢ ubogacaja swoim $piewem wszystkie wazne
wydarzenia i spotkania okolicznosciowe UT'W.

W drugiej edycji projektu (styczen — grudzien 2020 r.) za-
jecia $piewu choralnego zostaly zastapione warsztatami ,,Bi-
blia a kultura” Podczas warsztatow biblijnych stuchacze UTW
majg okazje zapoznac sie z historig powstawania Pisma Swiete-
go. Podstawowe informacje z zakresu historii i archeologii biblij-
nej pozwola im na przyblizenie znaczenia tekstow danych ksiag.
Forma warsztatow umozliwia tez samodzielng prace stuchaczy.
Oprocz podawanej teorii na temat Biblii kazdy z uczestnikow
ma okazje zmierzy¢ sie z samodzielng interpretacja omawia-
nych ksiag Starego i Nowego Testamentu.

Trzeba podkresli¢, ze projekt ,, Aktywny senior z przyszto-
$cig!” okazal si¢ duzym wsparciem dla organizacji zajec fakul-
tatywnych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku UPJPII w Krako-
wie, pozwalajac na finansowanie juz wczesniej realizowanych,
jak i na wprowadzenie nowych form zaje¢ edukacyjno-rozwo-
jowych przeznaczonych dla senioréw.
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1. ZADANIE I - ARTYSTYCZNE
ZAJECIA MANUALNE

W sktad zadania Artystyczne zajgcia manualne wchodza dwa

programy: Warsztaty ,,Stowa i obrazu” oraz warsztaty ,,Cztery
pory roku na dwie rece”




1.1 Warsztaty ,,Stowa i obrazu”

1.1 WARSZTATY ,SEOWA I OBRAZU”

JWLASCIWY BYT DZIELA SZTUKI POLEGA RACZE]J
NA TYM, ZE STAJE SIE ONO DOSWIADCZENIEM,
KTORE PRZEMIENIA DOSWIADCZAJACEGO.

H. G. GADAMER

MONIKA WLEZIEN

Warsztaty ,,Stowa i obrazu” z projektu ,, Aktywny senior z przy-
sztoscig!” sa prowadzone na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
UPJPII w Krakowie od 2019 roku. Bierze w nich udzial 15 se-
nioréw. Stalym mottem spotkan sa stowa filozofa, H. G. Ga-
damer’a o przemieniajagcym doswiadczeniu sztuki. Niezaleznie
od podejmowanych tematow, celem warsztatow jest konfronta-
cja uczestnikow z zywotna trescig sztuki, budowanie wlasnego
»muzeum wyobrazni”. Pomocg stuzy towarzyszacy uczestnikom
szkicownik-dziennik i czas na osobista refleksje.

W 2019 roku w cyklu rozméw, poruszyli§my tematy portre-
tu kobiecego, rodziny oraz obrazu domu rodzinnego w sztu-
ce. Poznali$my jakie wartosci przypisywano przedmiotom co-
dziennego uzytku w kompozycjach martwych natur, zajelismy
si¢ takze obrazem miasta w malarstwie i innych tekstach kultury.

Poznawalismy takze wlasne miasto, krakowskie $rodmie-
$cie i Galerie Rzemiosta Artystycznego w Muzeum Narodo-
wym, aby lepiej odkry¢ realia przedstawiane w malarstwie. Zaz-
najamianie si¢ z rzemioslem artystycznym laczylo si¢ z pozna-
waniem historii dawnych wnetrz, ubioréw i obyczajow. Nie-
jednokrotnie odczytywaliSmy tacinskie sentencje, wyobraze-
nia alegoryczne i symboliczne. Urode dawnych przedmiotow
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codziennego uzytku utrwalaliSmy w szkicownikach. Waski
kadr spojrzenia na cenne przedmioty, uzupetnial szerszy kadr
wnetrz przedstawianych w malarstwie i szeroki kadr miasta.
Wiele uwagi poswigciliSmy portretom od antyku po wspol-
czesnos¢, zaréwno przedstawieniu osoby, portretom psycho-
logicznym, jak i historycznym wnetrzom, w ktérych uwiecz-
niano portretowanych.

Cykl zajec¢ zakonczyly spotkania po$wigcone symbolice
pieciu zmystow, tematowi obecnemu w sposéb ukryty zaréwno
w obrazach martwych natur, jak i w portretach. Warsztaty daly
seniorom czas na osobisty namyst ale stworzyly takze okazje
do wymiany mysli, przyniosty rados¢ wspolnych doswiadczen
obcowania z pigknem.
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PRACE WYKONANE PODCZAS WARSZTATOW:
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OPINIE UCZESTNIKOW:

Na spotkania warsztatowe ,Stowa i obrazu” oczekiwalam
niecierpliwie i uczestniczytam w nich z przyjemnoscia. Warsz-
taty obejmowaly cotygodniowe spotkania, comiesieczne wi-
zyty w Galerii Rzemiosta Artystycznego w Muzeum Narodo-
wym oraz spacery ulicami Krakowa i zwiedzanie ko$ciotow.
Zaskakujace i pouczajace okazalo si¢ dla mnie rysowanie de-
tali ogladanych obiektéw. Cwiczenia rysunkowe pomogly mi
zatrzymac sie, skupi¢, zobaczy¢ wspanialo$¢ i mistrzostwo
dawnych artystow w cyzelowaniu najdrobniejszych szczego-
téw przedmiotow i ich symbolike. Dzieki wyjasnieniom Pani
Moniki prowadzgcej nasze spotkania moglam poznac¢ historie,
kulture i ludzi, ktorzy ja tworzyli. Podczas naszych warszta-
tow poznawalismy architekture wloskich miast (Siena, Wene-
cja, Florencja), wnetrza mieszkalne w malarstwie i ,,ciche zycie”
martwej natury.

Szczegdlnie fascynujace byly zajecia poswigcone wybra-
nym motywom i ich symbolice: ciala, gestu, ruchu (oko, ucho,
stopa), a takze $wiatla (stonce, ksiezyc). Dzigki Pani prowa-
dzacej zajecia odstanialy sie przed nami coraz to nowe i bogat-
sze znaczenia i symbolika ogladanych obrazéw wcze$niej nie
dostrzegana. Brakuje mi tych zaje¢. Chcialabym w dalszym
ciagu poznawac piekno sztuki i jej znaczenia.

Barbara Maruszczak
Jestem stuchaczka II roku. Od I roku uczestniczytam w war-
sztatach ,,Stowa i obrazu”, ktére odbywaly sie w ramach projek-
tu ,,Aktywny senior z przyszloscig!”. Zajecia prowadzila w bar-

dzo ciekawy sposob Pani Monika Wlezien. Pani prowadzaca
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zajecia zaproponowala nam rézne formy poznawania i przy-
blizania sztuki. Odbywaly si¢ zajecia audytoryjne, spotkania
w Muzeum Narodowym, a takze spacery po Krakowie. Pod-
czas kazdej lekcji chlonelam wiedze - czasem calkiem dla
mnie nows, a czasem poszerzajacy to, co wiedziatam juz wcze-
$niej. Kiedy Pani Monika prowadzita nas uliczkami Florencji
czy Sieny przypominatam sobie te miejsca, bo kiedys$ sama je
odwiedzitam.

Na spotkaniach w gmachu gléwnym Muzeum Narodowe-
go Pani Monika opowiadata nam jak sztuka rozwijala si¢ przez
wieki. W specjalnie dla nas przeznaczonych szkicownikach
mogly$my zrobi¢ rysunek dowolnie wybranego eksponatu np.
sredniowiecznego witraza §w. Augustyna, podtogowego kafla
z kosciola $w. Tréjcy w Krakowie, intarsjowanej skrzyni z Nie-
miec z XVI wieku, czy wielu innych eksponatéw w Galerii
Rzemiosta Artystycznego. Wydaje mi sie ze wlasnie te zaje-
cia w Muzeum Narodowym byly dla mnie najciekawsze — po-
przez bezposredni kontakt z réznorodng sztuka tj. obrazami,
witrazami, ubiorami, meblami, naczyniami. Bardzo istotne
byly tu informacje przekazywane nam przez paniag Monike
o poszczegolnych obiektach, ktérych nie moglam znalezé w opi-
sach muzealnych przy gablotach. W czasie spaceréw po Kra-
kowie dowiedzialam sie wielu nowym rzeczy, dzieki Pani pro-
wadzacej zajecia, ktora zwrdcila moja uwage na detale archi-
tektoniczne, ktorych na co dzien nie dostrzegatam np. ztoty
lew nad bramg jednej z kamienic przy ulicy Grodzkie;j.

Nasze spotkania w ramach warsztatow ,,Stowa i obrazu”
rozpoczely si¢ i zakonczyly wyktadami w sali zajeciowej na ul.
Bernardynskiej 3 podczas ktérych prezentowano dzieta malar-
skie, rzezbe i ciekawe budowle. W niezwykle interesujacy spo-
sOb zostaly ujete tematy np. portretu kobiecego, domowych
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wnetrz czy konczacy calos¢ cykl na temat por roku, symboli-
ki miesiecy. Reasumujgc — gdybym mogta uczestniczy¢ po raz
drugi w takich zajeciach prowadzonych przez paniag Monike
Wlezien to bardzo chetnie skorzystatabym z takiej mozliwosci.

Pani Monika przygotowala znakomicie calo$¢ warsztatow,
przekazujac nam wiele interesujacych informacji o dzietach
sztuki, a takze dajac nam mozliwo$¢ wypowiedzenia wlasnych
wrazen i dyskusji w grupie. Przy tym okazata nam wiele zycz-
liwosci i sympatii.

Magdalena Szynal

Warsztaty ,,Stowo i obraz” z projektu ,,Aktywny senior z przy-
szloscig!” byly wedltug mnie najbardziej interesujacymi zajgcia-
mi na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Material na zajeciach
przekazywany byl za pomocg prezentacji multimedialnej, bo-
gato i szczegélowo komentowanej przez prowadzacy zajecia,
Panig Monike Wlezien - historyka sztuki. W czasie zaje¢ pro-
wadzona byla dyskusja dotyczaca pokazywanych obrazow, za-
réwno technik malarskich, szczegotow wartych doktadniejsze-
go przygladniecia sie, jak i naszych odczué jako odbiorcow.
Dodatkowo w ramach tego przedmiotu odbywaly sie¢ tez wy-
ktady w Muzeum Narodowym, wizyty w kosciofach, a takze
spacery edukacyjne najbardziej znanymi ulicami Krakowa.

Warsztaty te pozwolily mi pozna¢ ewolucje sztuki na prze-
strzeni wiekow, jak réwniez poszerzy¢ wiedzg na temat sym-
boliki stowa, obrazu i czasu.

Irena Zajgczkowska-Chodyt
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1.2 WARSZTATY ,,CZTERY PORY ROKU
NA DWIE RECE”

DAWID CZAICKI

Warsztaty ,,Cztery pory roku na dwie rece” sg realizowane w ra-
mach projektu ,, Aktywny senior z przysztoscia!”. Bierze w nich
udzial grupa 15 senioréw. Zajecia te sa prowadzone w formie
warsztatowej w blokach dwa razy w miesigcu po cztery godziny
dydaktyczne. Tematy warsztatéw dostosowane s3 do roku ka-
lendarzowego jak réwniez tematyki roku liturgicznego. Wsréd
tematéw mozna wyrdznic zagadnienia zwigzane ze zwyczajami
i tradycjami polskimi.

W okresie wielkanocnym uczestnicy warsztatow wykonu-
ja réznego rodzaju jajka wielkanocne potocznie zwane pisan-
kami. W czasie przygotowania do $wiat Bozego Narodzenia
seniorzy tworzg z kolei kartki swigteczne przy zastosowaniu
najnowszych trendéw zwigzanych z rynkiem scrabookingo-
wym. Uczestnicy zaje¢ podejmuja réwniez wyzwania zwigza-
ne z wykonaniem witrazy czy tez postarzanych pamietnikow.
Osoby uczgszczajace na warsztaty wykonuja wszystkie prace
od podstaw, z wykorzystaniem najnowszych trendow w swie-
cie techniczno-plastycznym. Warsztaty majg za zadanie wzbu-
dzi¢ wérdéd uczestnikow zachwyt nad tzw. trendem hand made
(przedmioty recznie wykonane).

W czasie zaje¢ wykorzystywane sg réznorodne techniki
w pracy z uczestnikami. Metody pracy obejmuja indywidu-
alng prace osob, ktore uczestnicza w zajeciach. Wsrod metod
pracy, a dokladnie technik pracy, bo tak fachowo nalezy to
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nazwac, mozna wyr6znié: prace z réznymi mediami, scrabo-
oking, artteria, qulin i techniki mieszane. Po zakonczeniu za-
je¢ ich uczestnicy posiadajg podstawowe informacje, wiedze
nt. dostepnych technik pracy z papierem, mediami itp. Stucha-
cze swobodnie poruszajg si¢ w $wiecie prac hand made, gdzie
potrafia dobra¢ odpowiednie produkty, narzedzia do prac recz-
nych. Uzyskang wiedze uczestnicy warsztatow poszerzajg row-
niez w indywidualnych pracach plastycznych w domu np. ze
swoimi wnukami.

Efektem zajec ,,Cztery pory roku na dwie rece” jest rowniez
rozwiniecie kreatywnosci wérdd uczestnikow, ktdrzy na bazie
wykonanych prac na zajgciach, tworzg prace inne kolorystycz-
nie, czy z odmiennych materialéw. Uczestnicy warsztatow do-
konujg réwniez ewaluacji swoich osiggnie¢. Stuchacze poszu-

kuja takze na réznych grupach i forach internetowych sugestii
do swoich prac.

Absolwent warsztatow ,,Cztery poru roku na dwie rece” jest
kreatywny, jak réwniez potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze
i umiejetnosci do aktywnego spedzania czasu. Dlatego napraw-
de warto bra¢ udzial w tych zajeciach.

169



1.2 Warsztaty ,,Cztery pory roku na dwie rece”

PRACE WYKONANE PODCZAS WARSZTATOW
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OPINIE UCZESTNIKOW:

Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku UPJPII w Krakowie oprdcz
wykladéw o roznej tematyce odbywaja si¢ rowniez zajecia
i warsztaty. Jedne z nich to popularne wérdd senioréw warsz-
taty plastyczno-techniczne ,Cztery pory roku na dwie rece”
organizowane w ramach projektu ,,Aktywny senior z przy-
szto$cia!”. Grupa bioraca udzial w warsztatach liczy 15 oséb.
Kieruje nig i udziela profesjonalnych porad prowadzacy zaje-
cia Pan Dawid Czaicki. W zajeciach uczestniczg seniorzy z pa-
sja artystyczna, ktorzy sa pelni pracowitosci, cierpliwosci i mi-
tosci do sztuki. Zajecia te sg rowniez odskocznig od ktopotéow
codziennego zycia i bardzo dobrg terapig na depresyjne stany
0s6b w wieku senioralnym.

Biorac udzial w tych zajeciach seniorzy spelniaja swoje ma-
rzenia, na ktére nie mieli wczes$niej czasu i dlatego nie ujawniali
swojego artystycznego talentu. Podczas warsztatow wspdlnie
spedzajg czas nawiazujac przyjaznie i integrujac si¢ ze soba.

A oto wiersz mojego autorstwa na temat tych zajec:

Seniorzy trzeciego wieku

Spelniaja swoje marzenia

Cze¢sto mimo sedziwego wieku
Uczestnicza w réznych zdarzeniach

Zakladaja uniwersytety

Przy réznych uczelniach
Pochlaniaja wiadomosci
Zdobywajac wiedze w przerwach
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Szczegolnie zajmuja sie tym

Co cale zycie nie mogli wypelnia¢
I majg teraz szczescie

By swe marzenia spelniac

Bliskie sa nasze spotkania

Wraz z integracja seniorow

Na artystycznych warsztatach
Wypelniaja czas rankow lub wieczoréw

Gdy pan instruktor korytarzem kroczy
Niosgc w rece kubek z kawa

To kazdy dzien zapowiada si¢ na uroczy
A instruktaz jest fachowa porada

Najpierw krazy lista obecnosci
Potem dostajemy materialy
Oraz rézne potrzebne przyrzady
I zaraz na pracy sie skupiamy

Myjemy i wycinamy
Przyklejamy, szlifujemy
Malujemy, wycinamy

I pigkne cacka wykonujemy
Wszyscy pracuja z zapatem
Zglebiajac tajniki nauki
Przejeci s3 wynikami

Bardziej niz ich wlasne wnuki

Anna Lakomska
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2. ZADANIE 11 - ZAJECIA
SPORTOWE POPRAWIAJACE
KONDYCJE FIZYCZNA

Zadanie ,Zajecia sportowe poprawiajace kondycje fizyczng’
obejmuje 2 programy: 1) zajecia sportowe ogdlnorozwojowe
oraz 2) tafice w kregu. Zadanie to jest realizowane w formie
¢wiczen, cze$ciowo odbywajacych sie w plenerze, a czesciowo
w sali gimnastycznej.

2.1. ZAJECIA SPORTOWE
OGOLNOROZWOJOWE

KAZIMIERA GUMINSKA-GROCHMAL

Tematyka zaje¢ sportowych ogolnorozwojowych realizowanych
w ramach projektu ,, Aktywny senior z przyszioscia!” obejmuje
zajecia oparte na fizjologii wysitku osob starszych, w tym: ¢wi-
czenia ogoélnousprawniajace oraz wchodzace w ich skiad ¢wi-
czenia ogolnokondycyjne, ¢wiczenia wytrzymatosciowe, tre-
ning interwalowy, chdd oraz marsz z wykorzystaniem kijkow
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do nordic walking w plenerze, ¢wiczenia poprawiajace zakres
ruchu, ¢wiczenia rozciagajace, ¢wiczenia rownowagi oraz ¢wi-
czenia mobilizacji stawdw konczyn i kregostupa.

Program zaje¢ obejmuje ¢wiczenia grupowe przeznaczone
dla 15 0s6b prowadzone dwa razy w tygodniu po 45 minut na sali
gimnastycznej, a jezeli pogoda na to pozwala, to réwniez w ple-
nerze np. w formie spacerow. Podczas zajeé stosowany jest tre-
ning ogdlnorozwojowy prowadzony stacjonarnie na sali gimna-
stycznej z wykorzystaniem lasek, tasm elastycznych, ¢wiczen na
macie, krzestach oraz ¢wiczen terenowych z elementami wysitku
wytrzymalosciowego o umiarkowanej intensywnosci. W czasie
¢wiczen wykorzystuje si¢ elementy metod kinezyterapetutycz-
nych: metode PNF - neurofizjologiczny system ulatwiajacy po-
wrdt zaburzonego wzorca ruchowego, np. w przypadkach orto-
pedyczno-urazowych, metode Pilatesa — jej elementy obejmuja
nauke koordynacji ruchowo-oddechowej, wyréwnanie napiecia
migéni posturalnych dla utrzymania prawidlowej postawy ciata,
metode McKenzie - jej elementy pozwalaja na zmniejszenie i li-
kwidacje bolu kregostupa przy odpowiedniej korekeji postawy
ciata, metode krotkich ¢wiczen izometrycznych, metode ¢wiczen
oddechowych (przeponowych), metode ¢wiczen relaksacyjnych
oraz koordynacyjnych.

Celem tych zaje¢ jest podniesienie aktywnosci ruchowej
senioréw i zainteresowania ich aktywnoscig fizyczng. Wspol-
ne ¢wiczenia w grupie senioréw sprzyjaja takze tworzeniu
wiezi spolecznej. Zajecia te realizowane w formie aktywnych
¢wiczen odbywajacych sie na sali gimnastycznej lub w plene-
rze pozwalaja na wyzwolenie emocji, radosci, zadowolenia
i umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Efektem zaje¢ dostrzeganym wsrod seniordw jest poprawa
funkcji ukltadu krazeniowo-oddechowego, a wigc wydolnosci
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ogolnej, poprawa sprawnosci ruchowej, stawow konczyn gor-
nych i dolnych oraz kregostupa i poprawa funkcji oddechowej
poprzez ¢wiczenia przepony. Seniorzy chetnie uczeszczajg na
tego typu zajecia, gdyz wraz z poprawg aktywnosci fizycznej
polepsza si¢ rowniez ich samopoczucie i nastawienie do zycia.

OPINIE UCZESTNIKOW:

W roku 2019 uczestniczytam w zajeciach sportowych ogol-
norozwojowych w ramach projektu ,, Aktywny senior z przy-
sztoscig!”. Byly one prowadzone przez Panig Kazimiere Gu-
minska-Grochmal. Zajecia odbywaly sie regularnie dwa razy
w tygodniu w sali gimnastycznej, a takze jezeli pogoda na to
pozwolila w plenerze. Na sali odbywaly sie ¢wiczenia z rézny-
mi przyborami, na karimatach lub w pozycji stojacej z laska-
mi, szarfami elastycznymi lub woreczkami. Podczas zaje¢ na
swiezym powietrzu ich uczestnicy odbywali spacery po par-
ku lub lesie z kijkami do Nordic Walking. Podczas jednych za-
je¢ odbyt sie wyjazd do tezni w Wieliczce — tam oprocz ruchu
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i turystyki prowadzone byly ¢wiczenia oddechowe i gimnasty-
ka z wykorzystaniem plenerowych pomocy np. tawek w parku.

Zajecia te uwazam za bardzo przydatne i profesjonalnie
zrealizowane. Nauczylam si¢ wielu ¢wiczen, ktdre moge teraz
sama wykonywa¢ w domu. Bardzo brakuje mi tych zaje¢, kto-
re oprocz wspolnie wykonywanych ¢wiczen byly takze okazja
do spotkan i integracji w grupie senioréw.

Anna Sternicka

W ramach projektu ,,Aktywny Senior z przyszloscia!” finanso-
wanego z funduszy europejskich, odbywajacego si¢ na naszej
uczelni s3 prowadzone miedzy innymi ogdlnorozwojowe zaje-
cia sportowe dedykowane seniorom. Dwa razy w tygodniu na
sali gimnastycznej przy ul. Loretanskiej 11 ¢wiczy grupa 15
0s6b. Zajecia grupowe s3g duza motywacjg do ¢wiczen. Prowa-
dzaca gimnastyke jest Pani Kazimiera Guminska-Grochmal,
osoba zawsze usmiechnieta i wyrozumiala. Dobiera ¢wiczenia
dostosowane do wieku i potrzeb senioréw.

Zadaniem zajec jest poprawienie stanu zdrowia, zachowa-
nie sprawnosci fizycznej i ogélnej aktywnosci zyciowej w wie-
ku starszym. Zajecia ruchowe skutecznie przeciwdzialaja
procesom starzenia oraz wywierajg korzystny wplyw na sfe-
re psychiczng. W ramach ¢wiczen organizowane sg spacery
z kijkami (nordic walking) do Lasu Wolskiego i Ogrodu Bo-
tanicznego. Aktywno$¢ na $§wiezym powietrzu przynosi wie-
le korzysci dla zdrowia. Wspanialg terapig wziewng okazal si¢
wyjazd do tezni w Wieliczce. W ciszy na taweczkach mozna
byto powdychac¢ sél z jodem oraz podziwiac z wiezy widoko-
wej panorame¢ Wieliczki.
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Seniorzy s3 zadowoleni z uczgszczania na ogolnorozwojowe
zajecia sportowe, bowiem sprawnos¢ fizyczna wydtuza okres
samodzielnosci.

Danuta Walicka

W 2019 uczestniczylam w zajeciach sportowych ogdlnorozwo-
jowych. Cwiczenia odbywaly sie dwa razy w tygodniu w sali
gimnastycznej. Zajecia byty prowadzone przez Panig Kazimie-
re, ktora nas nauczyla prostych ¢wiczen, ktére mozna wykony-
waé¢ w domu.

Uczestniczytysmy réwniez w wycieczkach z kijkami, w ple-
nerze ¢wiczyly$émy oddechy i inne ¢wiczenia rozluzniajace. Ja
mam problemy z bélem kolan i kregostupa dlatego ¢wiczenia te
bardzo mi pomogly w uzyskaniu wigkszej sprawnosci. Jestem
osobg ponad siedemdziesiecioletnig, zawsze duzo chodzilam
i nadal chcialabym utrzymac forme bo w ruchu jest czlowiek
zdrowszy. Dziesig¢ lat wstecz opiekowatam si¢ wnuczkami a te-
raz dorosly i nie jestem im tak potrzebna wiec wykorzystatam
wolny czas na zajecia gimnastyczne, ktére dobrze wplywaja na
kondycje. Brakuje mi tych zaje¢. Szkoda, ze juz si¢ skonczyly.

Danuta Walczak

Uczestnictwo w zajeciach sportowych ogoélnorozwojowych
organizowanych w ramach projektu ,,Aktywny senior z przy-
szto$cig!” oceniam jako bardzo dobre i przydatne. Byly one
prowadzone profesjonalnie i dostosowane do sprawnosci jej
uczestnikow. Grupa podczas zajeé bardzo si¢ zintegrowala co
wplynelo na to, ze che¢tnie w nich uczestniczytam.

Uwazam ze udzial w takich zajeciach jest bardzo wskazany
dla senioréw poniewaz gimnastyka jest podstawa do utrzymania
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prawidlowej sprawnosci ludzi bedacych na emeryturze, a in-
tegracja daje duzo dobrego pod wzgledem emocjonalnym
i wplywa na poprawe nastroju. Ludzie w wieku senioralnym
chetnie sie spotykaja w mniejszych grupach, aby razem przy-
jemnie spedzac czas.

Honorata Pilawska

Zajecia sportowe ogdlnorozwojowe byly prowadzone przez
mgr Kazimier¢ Guminska-Grochmal - osobe o ogromnej kul-
turze i wiedzy rehabilitacyjnej, posiadajaca duza praktyka w tej
dziedzinie. Zajecia odbywajace si¢ w milej i Zyczliwej atmos-
ferze polegaly na prowadzeniu gimnastyki z przyrzadami na
sali gimnastycznej oraz zajeciach rehabilitacyjnych w plene-
rze polaczonych z wycieczkami na Kopiec Kosciuszki i Pitsud-
skiego, do Parku im. Jordana oraz do tezni w Wieliczce. Moim
zdaniem byly to wspaniate i bardzo potrzebne zajecia dla 0s6b
w naszym wieku i chetnie bym je kontynuowata.

Leonia Michalak
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ADA WANTUCH

Uczestnikami zaje¢ tanecznych ,Taiice w kregu” organizo-
wanych w ramach projektu ,, Aktywny senior z przyszloscig!”
byli seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego Wieku UPJPII w Kra-
kowie. W ramach zaj¢¢ praktycznych poznawali oni kroki, fi-
gury, tworzyli uktady choreograficzne tanczone w kregu jako
tance integracyjne w parach lub solo. Tance te nawigzywaty do
kultury i tradycji krajéw z Unii Europejskiej.

Nalezaly do nich wloski taniec peten rados$ci Tarantela, ta-
niec Celtycki Sally Gardens, ktérego najpierw wolne, a potem
szybkie tempo zaimponowato uczestnikom, tance z Grecji ko-
biet czekajacych na me¢zéw rybakéw Enas Mythos z kolei wy-
ciszylo i przeniosto senioréw w krajobrazy nadmorskie tego
kraju oraz Frangosiriani, francuski wiosenny, pasterski taniec
La Dance Bergerienne byl zwiastunem polskiej wiosny, ze-
spolowy zabawny taniec tzw. Belgijka byt istnym tanecznym
zakreceniem co do kierunkéw i zmian wsrdd tanczacych zas
w rumunskim Alunelul, ktéry oznacza orzeszek, dominowa-
to stukanie obcaséw.

Podczas zaje¢ poruszano si¢ takze w rytm polskich tancow
tj.: paradny o réznorodnej choreografii Polonez jak i wesoly ta-
niec z klaskaniem ze Slaska Cieszyniskiego Klapok oraz dworski
taniec — menuet, do ktérego inspiracjg stalo sie sasiedztwo kro-
lewskiego zamku na Wawelu. Bliska dla Krakowa kultura zy-
dowska spowodowala, iz uczestnicy zaje¢ poznali takze Zydow-
ski taniec tzw. Hore i w szybkim tempie do chwytliwej muzyki
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plasali z mygla, iz tym tancem zaistniejg i beda sie bawi¢ pod-
czas Festiwalu Kultury Zydowskiej w Krakowie.

W trakcie zajec ich uczestnicy podrézowali tanecznie oraz
muzycznie takze po innych kontynentach. Muzyka country
spowodowala, Ze seniorzy nauczyli si¢ choreografii do tan-
ca country i poprzez nig zblizyli si¢ do kultury - spolecznosci

»dzikiego zachodu”. Mile zaskoczyl senioréw taniec pochodze-

nia peruwiansko - chilijskiego Jacku, a takze swym rytmem
porwata ich muzyka samby brazylijskiej i taniec Chica Boom.
Uczestnicy ,Tanca w kregu” nauczyli si¢ réwniez takiego $wia-
towego hitu jakim jest kubariska Makarena. To obowigzkowy
wakacyjny taniec. Seniorzy bawili si¢ wspaniale tworzac we-
zyk w tancu Let ‘s kiss oraz pary i kota w klasycznym walcu
wiedenskim do muzyki rodziny Strausséw. Udzial w tych za-
jeciach byl wigc dla senioréw okazja do zaznania przyjemno-
$ci i radosci ptyngcej z tanca a takze okazjg do zabawy i re-
laksu dla umystu. ,Tance w kregu” przyblizyly nas do $wiata,
muzyki, tradycji wielu krajéw z réznych kontynentéw. Prowo-
kowaly takze uczestnikow do pracy nad prawidlowg postawa
i sylwetka. Uczyly koordynowania ruchéw, co nie zawsze bylo
tatwe, oraz orientacji przestrzenne;j.

Nauka nowych tancow sprawiala seniorom wielkg satysfak-
cje i rados¢. Podczas zaje¢ seniorzy poznali rdwniez rys histo-
ryczny i dzieje wielu taiicéw, co uzupelnilo ich wiedze w tym
zakresie. Udzial w tych zajeciach okazal si¢ ciekawa przygoda,
a spotkanie z tanicem bylo dla senioréw mila odskocznig od
obowigzkow dnia codziennego. ,,Dbajmy o nasze zdrowie psy-
chiczne oraz fizyczne. Méwimy NIE dla siedzenia w domu” -
takie zdania padaly czesto z ust uczestnikéw zaje¢. ,Tance
w kregu” byly wiec takze okazjg dla senioréw do zrobienia
czego$ dla siebie, zadbania o swoje zdrowie i kondycje oraz do
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spotkan w mitym towarzystwie aby razem w interesujacy spo-
sob spedzi¢ czas.

OPINIE UCZESTNIKOW:

Zajecia ,Tanice w kregu” organizowane w ramach projektu
»Aktywny senior z przyszlodcia!” byly bardzo ciekawe. Pani
prowadzaca zajecia starala si¢ w nas rozbudzi¢ milo$¢ do tan-
ca, rozruszac seniorow i mysle ze Jej si¢ to udato. Ja osobiscie
zawsze podziwialam osoby tadnie taficzace — mysle, ze teraz
bede troche pewniejsza w poruszaniu si¢ na parkiecie. Do-
brze jest uczestniczy¢ w takich zajeciach ruchowych - bo ta-
niec to takze przyjemna gimnastyka - zajecia dodajace uroku
i mtodosci osobom roztanczonym. Taniec pokonuje napiecie
i stres, wprowadza mily nastréj. Przekrdj tancow byt wedrow-
ka taneczng przez $wiat np. taniec celtycki, bluss, klapak, let’s
kiss, tarantela, makarena i inne. Zawsze z przyjemnoscia bede
wspominata udziat w tych zajeciach.

Maria Manowska

Zajecia dla senioréw pod tytutem ,Tanice w kregu” organizo-
wane w ramach projektu ,, Aktywny senior z przyszloscig!” pro-
wadzone byly przez Paniag Ad¢ Wantuch i odbywaly si¢ raz
w tygodniu. W ramach zajec tanczyliSmy do muzyki ludowej
i folkowej z réznych stron $wiata, uczac si¢ ukladéw tanecz-
nych i krokéw charakterystycznych dla réznych, niejednokrot-
nie egzotycznych dla nas, krajow czy regiondéw ze wszystkich
niemalze kontynentéw naszego globu. Czeste powtarzanie raz
poznanych krokéw i figur poszczegdlnych tancéw sprawia-
fo, ze tance te stawaly si¢ dla nas fatwe i przyjemne i sprawia-
ty nam wiele satysfakcji. Niewielka grupa, liczaca 15 oséb,
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umozliwiala duzg aktywnos¢ wszystkich uczestnikow, a Pani
instruktor prowadzgca zajecia zwracala uwage na kazdg osobe
i kazdej udzielata indywidualnych wskazdéwek.

Wszystkie zajecia byly zawsze bardzo ciekawe, a panujaca
na nich atmosfera niezwykle sympatyczna i serdeczna. Zywe
tempo oraz wyjatkowo mily i zyczliwy sposob prowadzenia za-
je¢ przez Panig Ade Wantuch powodowaly, ze czas lekcji mijat
bardzo szybko i zawsze mieli$my ochote pozosta¢ dluzej. Jed-
noczes$nie poziom kursu byl w pelni dostosowany do mozli-
wosci seniordw, jednocze$nie sprzyjajac poprawianiu kondy-
cji fizycznej i odprezajac psychicznie.

Anna Nowak

W zajeciach ,,Tance w kregu” z projektu ,, Aktywny senior z przy-
szloscia!” uczestniczylam przez rok. Wezesniej styszatam od zna-
jomych, jak trudno bylo si¢ dosta¢ na takie zajecia taneczne
organizowane dla senioréw przez biblioteke przy ul. Rajskiej
w Krakowie. Ucieszylam si¢ wigc, kiedy udalo mi si¢ zapi-
sa¢ na zajecia na Uniwersytecie Papieskim. Nasze zajgcia pro-
wadzi profesjonalnie przygotowana, bardzo mita, przyjazna,
zyczliwa i empatyczna Pani Ada Wantuch. Wita nas zawsze
radosnie u$miechnigta i swym u$miechem wprawia kazdego
z nas w dobry nastroj.

Na zajecia ubieramy si¢ dowolnie i swobodnie. Tworzymy
krag, w ktérym odbywa si¢ znaczaca cz¢s¢ zajgé, zaczynajac od
rozgrzewki. Stojac w tym kregu tanczymy, a wczesniej ¢wiczy-
my kroki réznych tancow wywodzgacych sie najczesciej z kregu
krajow kultury europejskiej, ale nie tylko. Tanczac w kregu two-
rzymy tez pary, jesli wymaga tego uklad taneczny. Najpierw musi-
my wystucha¢ informacji dotyczacej tanica i pokazywanych nam
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elementéw krokéw nowo prezentowanego lub powtarzanego
ukladu tanecznego. Gdy zapamietamy kroki, powoli je ¢wi-
czymy. A kiedy juz potrafimy zapamietac je, laczy¢ i wykony-
wag, ¢wiczymy przy akompaniamencie muzyki. Odczuwamy
satysfakcje, kiedy potrafimy zatanczy¢ nowo poznany taniec.
Na poszczegélnych zajeciach powtarzamy wczesniej poznane
tance jak rowniez uczymy si¢ nowych, a przebieg zajec zalezy
tez od stopnia trudnosci tj. skomplikowania krokéw. W ruchu,
bezpiecznym dla seniora, spedzamy 45 minut. Ale nie tylko
sam ruch jest istotny. Taniec poprawia samopoczucie, przy-
nosi odprezenie, daje rado$¢. Cwiczymy tez pamieé, bo caly
czas kontroluje ona wykonywane przez nas ruchy. Wraz z tan-
cem poznajemy wartosci kulturowe innych narodéw. Zwykle
taniec inspirowany jest zwyczajami, czy sposobem bycia i spe-
dzania czasu, o czym tez otrzymujemy informacje. Z czasem
tworzymy krag znajomych, przyjaznie si¢ traktujgcych, zycz-
liwych oséb. To jest tez nie bez znaczenia.

Maria Miczytiska

Z ogromnym zainteresowaniem i radoscia dowiedziaty$my sie,
ze mozemy skorzystac z Projektu ,, Aktywny Senior przyszloscig!”
wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego. Chetnych oséb do
uczestnictwa w projekcie bylo bardzo duzo. Ja zainteresowa-
tam si¢ ,Tanicami w kregu”

Spotkania odbywaja si¢ raz w tygodniu i trwajg 45 minut.
Prowadzi je Pani Ada Wantuch byta tancerka miedzynarodo-
wej klasy S w tancach latynoamerykanskich i standardowych.
Osoba sympatyczna, zyczliwa zawsze pogodna i u§miechnie-
ta. Na spotkaniach tanczyliémy w pigtnastoosobowej grupie
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poruszajac sie po kole, pojedynczo lub parami w réznych kie-
runkach. Na poczatku naszych spotkan nie byto to fatwe, wie-
le z nas zauwazyto, ze koordynacja ruchéw naszego ciala jest
troche niepoprawna. Rece i nogi nie zawsze chcialy ze soba
swspolpracowal”. Pani Ada z cierpliwoscig i uSmiechem na twa-
rzy powtarzala z nami az do skutku kroki tancow.

Przed kazdym tancem zapoznala nas z ktérych krajow po-
chodza, jaka maja tradycje, kulture i zwyczaje. Tanczylismy
do muzyki z plyt. Nauczylismy si¢ kilkanascie tancow z réz-
nych krajow europejskich, a takze spoza naszego kontynen-
tu. Wéréd nich min. Belgijka, Enas Mythos, Sally Gardens,
Jacku, Makarena, Det’s Kiss, Chica Boom, Bergerinne, a tak-
ze przypomnieli$my sobie nasza studnidéwke tanczac ze wzru-
szeniem Poloneza. Bylismy zadowoleni, Ze Pani Ada starala sie
ulozy¢ choreografie i uktad tanca do naszych mozliwosci fi-
zycznych. Byly wiec tanice szybkie, rytmiczne podczas ktorych
nawet stukali$my obcasami butéw o podloge, a takze wolniej-
sze, ktore ,,pozwolity” troche jakby odpoczaé, by znowu na-
brac¢ energii i zatanczy¢ np. w takt muzyki country czy zydow-
ski taniec Hore.

Uwazam ze ,,Tance w kregu” to wspaniale spotkania na kto-
rych poznali$my si¢ wzajemnie i pieknie spedzilismy czas. To
jeden z najlepszych sposobdw spedzenia wolnego czasu poza
domem. W tancu nie chodzilo o perfekcje w opanowaniu kro-
koéw, choreografii, nie mialy znaczenia umiejetnosci jakie kaz-
dy z nas posiada, to tance dla kazdego. Uczylismy si¢ z usmie-
chem na twarzy, poprawialismy swoja sylwetke i prawidlowa
postawe, koordynacje ruchéw (to byto najtrudniejsze).

Przekonali$my sig, Ze nie trzeba siedzie¢ w domu i ogladac,
patrze¢ na zegarek jak powoli, bezpowrotnie mija czas, ze war-
to i trzeba spotkac si¢ z rdwiesnikami oraz fantastycznie spedzi¢
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czas na spotkaniach tanecznych ,,Tance w kregu”. Na koniec do-
dam, ze wiele z nas opowiedziato swoim wnukom jak spedzamy
czas i nauczyty$my ich kilka tancéw. Byli zachwyceni!

Maria Krawiec

Zapisujac sie na zajecia ,Tance w kregu” organizowane na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w ramach projektu ,, Aktyw-
ny senior z przysztoscia!” chcialam poprawi¢ swoja kondycje
i zawrze¢ nowe znajomosci. Nie ukrywam, ze mialam rézne
watpliwosci: czy dam rade, czy potrafi¢, czy zapamigtam kroki,
jak bede si¢ prezentowac na tle innych uczestniczek, ktdre juz
wczesniej ¢wiczyly, czy wytrzymam kondycyjnie. Jak sie oka-
zalo moje obawy byly zupelnie niepotrzebne. Pani Ada Wan-
tuch — prowadzaca zajecia ,,Tanice w kregu” to trenerka z duzym
doswiadczeniem, profesjonalistka a zarazem osoba o wielkiej
kulturze osobiste;.

Pani Ada tworzy milg atmosfere i wobec tego na zajecia
chodze¢ z ogromng przyjemnoscia, a na podstawie moich ob-
serwacji mysle, ze dla wszystkich uczestniczek kursu udzial
w zajeciach jest takze atrakcyjny. Pomimo fizycznego zme-
czenia na zajeciach nie opuszcza nas dobry humor. W trak-
cie ¢wiczen poznajemy rézne tance z calego $wiata. Zajecia
s bezstresowe, chociaz wymagaja od nas koncentracji i za-
pamietywania krokdow.

Zajecia nauki tanca to roéwniez $wietna zabawa, ktora 13-
czy ludzi. Wéréd uczestniczek kursu zostaly zawarte nowe
znajomosci i przyjaznie. Zajecia oprocz poprawy kondycji fi-
zycznej daja nam mozliwo$¢ odreagowania od codziennych
trosk. Taniec to $wietna forma rehabilitacji, zwalcza stres,
to odskocznia od szarej rzeczywistosci i obowiazkow zycia
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codziennego. Dzigki udzialowi w zajeciach ,Tance w kre-
gu” poprawito sie¢ moje samopoczucie i che¢ do zycia. Taniec
przywraca i przediuza nam miodos¢.

Elzbieta Jagta

W 2019 roku mialam przyjemno$¢ uczestniczy¢ w zajeciach
»lance w kregu”. Zapisujac si¢ na nie, nie do konca zdawatam
sobie sprawe, ile korzysci przyniosa dla mojego ciata, psychiki
i ducha. Wydawalo sig, ze taniec w kregu bedzie czyms banalnie
prostym i niekoniecznie fascynujacym. Okazalo sie jednak, ze
trzeba si¢ mocno koncentrowa¢, aby nie pomyli¢ krokéw, tan-
czac zgodnie z rytmem i wyczuciem partnerki.

Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu przez 45 minut. Sam
fakt, ze trzeba sie¢ byto zmobilizowac i dotrze¢ na spotkanie,
a potem porusza¢ sie¢ w takt muzyKki, raz szybciej, raz wolniej,
wykorzystujac ruchy, ktore na szczgscie nie wymagaly wielkiej
sprawnosci — bylo $wietng rozgrzewka. Przyjemne zmeczenie,
spocone cialo, a na nastepny dzien obolale, ale nie nadwyrezo-
ne migénie, bylo niesamowitg stymulacja organizmu. Wyzszy
poziom endorfin, bodziec dla koordynacji mézgowo-rucho-
wej, poprawa kondycji fizycznej, czy orientacji przestrzennej;
wigksze poczucie pewnoéci siebie, zadowolenie i roztadowanie
napiecia emocjonalnego. Az si¢ chcialo zy¢ i $§miac i nie mozna
sie bylo doczeka¢ nastepnych zajec.

Poznawaly$my przerdzne tance z wielu krajow europejskich
i nie tylko. Kroki fatwiejsze lub trudniejsze, tempo od wolne-
go po bardzo szybkie, solo, albo w parach to wszystko dawa-
to ogromna réznorodnoéé. Czas wypelniony ,,po brzegi” mijat
blyskawicznie. Powtarzalno$¢ tanncéw na kolejnych spotkaniach
pozwalala na nauczenie si¢ i zapamietanie krokéw, figur
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i uktadéw choreograficznych, a nawet dziwnych, obcojezycz-
nych nazw tancéw (na przyktad Alunelul - rumunski orzeszek,
grecki — Enos Mythos, celtycki — Sally Gardens). Uczestnicz-
ki kursu, przemite Panie, stanowig juz zgrane grono. O charak-
terze i atmosferze stanowi w gtéwnej mierze osoba prowadza-
ca. Jest nig niezwykle sympatyczna, emanujgca cieplem, zawsze
usmiechnieta i cierpliwa Pani Ada Wantuch. Expert w dziedzi-
nie tanca. Zawsze znalazla chwile, zeby przyblizy¢ nam podloze
historyczno-kulturalne tanca, czy opowiedzie¢ jaka$ ciekawost-
ke o tradycji danego regionu. Tanczyla z nami wytrwale, a my,
wpatrzone w mistrzynie, doskonalily§my nasze talenty. Na ko-
niec byta Gala! Dostalysmy od Pani Instruktor kostiumy i pla-
salySmy paradnie dobrze si¢ bawiac. Parkiet nalezal do nas.
Znajomo$¢ niektdrych tancéw juz pozwolita nam zably-
sng¢ poza murami UPJPII, na przyklad w ,,belgijce” taiiczonej
podczas Juwenaliéw 2019, czy w ,,horze” zydowskiej, podczas
Festiwalu Kultury Zydowskiej. Wszystkie uczestniczki sa bar-
dzo wdzigczne za mozliwo$¢ udzialu w tak interesujacych za-
jeciach dzieki ktdrym zdobyly umiejetnosci taneczne, ktdrymi
warto sie pochwalic.
Jadwiga Lapuszek
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3. ZADANIE III - ZAJECIA
EDUKACYJNE ROZWIJAJACE
PASJE I ZAINTERESOWANIA

UCZESTNIKOW PROJEKTU

W sklad zadania ,,Zajecia edukacyjne rozwijajace pasje i zainte-
resowania uczestnikow projektu” wchodzg cztery programy:

»  Warsztaty $§piewu chdralnego w pierwszej edycji, a w na-
stepnych planowana jest zamiana na warsztaty ,,Biblia
a kultura’, poniewaz w kolejnych edycjach nie mozna
zmienia¢ skladu osobowego choéru.

« Wyklady nt. historii.

« Wykladyiwarsztaty ,,Psyche i soma” nt. ciata i ducha obej-
mujace: warsztaty z zakresu dietetyki, warsztaty z mediow
spolecznosciowych, warsztaty z rehabilitacji, warsztaty
z kosmetyki, warsztaty z relacji spolecznych.

o ,Zycie jest teatrem” obejmujace zajecia teatralne, taneczno-

-ruchowe oraz wokalne.



3.1 Warsztaty $piewu chéralnego

3.1 WARSZTATY SPIEWU CHORALNEGO

ALICJA WOLINSKA

Prowadzone przez mnie warsztaty $piewu chéralnego na Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku UPJPII realizowane s3 w ramach
projektu ,, Aktywny senior z przyszloscia!”. Ukonczytam Pan-
stwowa Wyzsza Szkole Muzyczng w Krakowie na wydziale
wokalno-aktorskim, obecnie ucze emisji glosu w Panstwowej
Ogolnoksztalcacej Szkole Muzycznej II stopnia im. Fryde-
ryka Chopina w Krakowie. Te umiejetnosci pomagaja mi
w prowadzeniu warsztatéw $piewu choéralnego dla senioréw,
pod wzgledem doboru repertuaru, jak i ogélnego rozépiewa-
nia uczestnikow.

W warsztatach bierze udzial 20 osdb, sg to gléwnie panie.
Spotkania odbywaja si¢ co tydzien, w pigtki. Gromadzimy si¢
nie tylko po to, by $piewac, ale poby¢ ze sobg. Czujemy si¢
jak rodzina, cieszymy si¢ z rdznych okazji — imienin, urodzin,
$wiat... Lacza nas wspdlne zajecia podczas ktorych seniorzy
uczg si¢ coraz to nowych pie$ni. Podczas warsztatéw senio-
rzy majg okazje dokladnie prze¢wiczy¢ i utrwali¢ piesni, ktdre
pozniej czesto $piewajg podczas Mszy Swietych w swoich ko-
$ciofach lub podczas koscielnych uroczystosci uczelnianych.
Wprowadzilam repertuar religijny, dzielagc utwory na litur-
giczne, okoliczno$ciowe oraz uwielbieniowe. Mimo, ze chd-
rzysci ucza si¢ metoda ,,pasterska” tzn. bez znajomosci nut, sa
bardzo pojetni, $piewaja tez na glosy.

Wazna jest atmosfera, ktora razem tworzymy, rado$¢ wspolne-
go $piewania i wielbienia Boga. Duze znaczenie dla uczestnikow
zaje¢ ma rowniez mozliwos¢ spotkania w przyjemnej atmosferze
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w gronie senior6w podczas wspolnego $piewania i cieszenie sig
z ze zdobywania nowych umiejetnosci wokalnych.

OPINIE UCZESTNIKOW:

Jestem uczestniczkg warsztatéw $piewu chéralnego organizo-
wanych na Uniwersytecie Trzeciego wieku w ramach projektu
»Aktywny senior z przysztoscia!”. Lubie spiewac i ciesze sig, ze
moge uczestniczy¢ wraz z innym osobami w tych cotygodnio-
wych zajeciach. Cwiczymy na nich glos i stuch pod kierownic-
twem profesor muzyki — Pani Alicji Wolinskiej. Nasz repertu-
ar to gtéwnie pie$ni sakralne. Jest on na biezaco doskonalony
i poszerzany o nowe utwory. Ucze si¢ $piewu i jest to dla mnie
spelnienie moich pragnien oraz osobiste oddawanie chwaly
Panu Bogu. W naszym zespole liczy si¢ wrazliwo$¢ muzycz-
na, wspdlna praca, poczucie satysfakcji oraz niepowtarzalny
nastroj spotkan

Urszula Pazera
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3.2 WARSZTATY
LJBIBLIA A KULTURA’

KS. GRZEGORZ WACHOL

Podczas warsztatow ,,Biblia a kultura’, ktére prowadze w ramach
projektu ,,Aktywny senior z przysztoscig!” na UTW UPJPII,
seniorzy bioracy w nich udzial maja okazje do wystuchania
informacji dotyczacych kontekstu powstawania Pisma Swiete-
go. Staje si¢ Ono bardziej zrozumiale wéwczas jesli poznajemy
okoliczno$ci zwigzane z miejscem, czasem, autorem, sytuacja
polityczng i aktualnymi pogladami religijnymi tych, ktérzy pi-
sali pod natchnieniem Ducha Swietego. Podstawowe informa-
cje z zakresu historii i archeologii biblijnej pozwalajg na przy-
blizenie znaczenia tekstow danych ksiag.

Forma warsztatéw umozliwia tez samodzielng prace stucha-
czy. Oprécz podawanej teorii na temat Biblii kazdy z uczestni-
kéw miat okazje zeby zmierzy¢ sie z samodzielng interpretacja
omawianych ksiag Starego i Nowego Testamentu. Oczywiscie
samodzielna interpretacja rodzi pokuse subiektywnego podej-
$cia do $wietych tekstow i odbierania ich wedlug wlasnych, oso-
bistych kryteriow. Instytucja Kos$ciota katolickiego i jej naucza-
nie gwarantujg poprawny odbiér rozwazanych tresci i stojg na
strazy poprawnosci teologicznej podejmowanych tematow z Pi-
sma Swietego. W pierwszej kolejno$ci moglo by wydawaé sie, ze
taka sytuacja bardziej przyczynia si¢ to indoktrynacji $wiatopo-
gladowej w obrebie Pisma Swietego, lecz po zapoznaniu sie z hi-
storig powstawania kanonu biblijnego i mozliwosci interwen-
cji Ducha Swietego nie mozna mie¢ watpliwosci, ze podazanie
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za Naukg Kosciota chroni kazdego wiernego przed zejsciem ze
$ciezki prawdy na manowce.

Pismo Swiete ma sens wéwczas, kiedy jest nie tylko czyta-
ne, ale rowniez odbierane i rozumiane w sposdb bardzo oso-
bisty. Stowo Boze ma co$§ do powiedzenia wzgledem kazdej
osoby. Problemy, trudnosci, zte i dobre doswiadczenia, kto-
re przezywamy codziennie znajduja swoja odpowiedz i wy-
jasnienie wlasnie w $wietych tekstach. Wowczas Stowo Boga
staje si¢ rowniez stowem czlowieka wyjasniajacym, ukierun-
kowujacym i formujacym droge kazdego z nas, jesli jest przyj-
mowane z wiarg. Bog chce by¢ blisko cztowieka, a ta obecnos¢
wyraza si¢ poprzez swoisty dialog. Nie mozemy ustysze¢ Boga
fonetycznie - po prostu w swoich uszach - tak jak innych lu-
dzi, ale mozemy odnalez¢ Jego wskazania dotyczace Zycia
kazdego z nas i przekazywane indywidualnie, adekwatnie dla
kazdego cztowieka. Dla Boga nie jestesmy tylko przedmiotem
dzialania, jednym z elementéw Stworzenia. Jestesmy podmio-
tem, majacym swoje uczucia, mysli, pomysly i cele w ziem-
skim zyciu. To wszystko mozemy odkry¢ miedzy innymi dzie-
ki Pismu Swietemu, dlatego warto do Niego siegaé, rozwazac,
zastanawiac sie i kontemplowac. Bez Stowa od Boga nasze zy-
cie pozostawatoby ubogie.
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Doswiadczenia stuchaczy warsztatow ,,Biblia a kultura” maja
dwojaki charakter. Z jednej strony s3 one poznawaniem i od-
krywaniem kolejnych wiadomosci na temat Boga, ale posia-
daja tez element refleksyjny. Poprzez liczne ¢wiczenia stajg si¢
one zwigzane z mozliwoscig osobistego podejscia i rozwaza-
nia tego Stowa. Wowczas staje si¢ Ono nie tylko suchg teoria,
ale rowniez czescig zycia kazdego z ludzi.

OPINIE UCZESTNIKOW:

Mozliwo$é uczestnictwa w warsztatach ,,Biblia a kultura”
wywolala moje zaciekawienie, poniewaz interesuje si¢ ta te-
matyka. Moje oczekiwania nie zostaly zawiedzione i udzial
w tych zajeciach wzbogacil mojg znajomos¢ tematyki biblij-
cy te warsztaty, w sposob zrozumialy i prosty wyjasnial nam
te przeciez nielatwe zagadnienia. Pragnefabym w przyszlosci
uczestniczy¢ w podobnych zajeciach.

XXX

Warsztaty ,,Biblia a kultura” przeznaczone dla senioréw w ra-
mach projektu ,,Aktywny senior z przysztoscig!” prowadzone
byty przez ks. dr Grzegorza Wachola. Cieszyly si¢ one duzym
zainteresowaniem. Przychodzila na nie grupa stuchaczy UTW
zainteresowanych tematyka biblijng i pragnacych poglebiaé
zwigzane z nig zagadnienia.

Duzy wplyw na spore zainteresowanie tymi zajeciami miat
ciekawy sposdb prowadzenia warsztatow przez ksigdza Grze-
gorza, na ktore zjawial si¢ on bardzo dobrze przygotowa-
ny, zaopatrywal takze stuchaczy w materiaty, ktore dotyczyty
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omawianego w danym dniu tematu. Ksiadz Grzegorz zwro-
cit uwage na to ze istniej rézne thumaczenia Pisma Swietego
i nie wszystkie sg takie same.

Bardzo ciekawym zagadnieniem omawianym na zajeciach
bylo ukazanie historycznosci Jezusa Chrystusa oraz Jego Bo-
skosci a takze zwrocenie uwagi na badania wspolczesne.

Teresa Partyka

Warsztaty ,,Biblia a kultura” prowadzone przez ks. Grze-
gorza Wachola stanowig istotne i bardzo wazne rozszerzenie
materiatu prezentowanego w ramach wykladéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Tematyka zaje¢ obejmowala dzieje Narodu
Wybranego od najdawniejszych czaséw az po rozwoj Chrze-
$cijanstwa w poczatkach naszej ery. Byto to wazne uzupelnie-
nie i usystematyzowanie wystuchanych wykladéw z tematyki
biblijnej. Ks. Grzegorz przekazywal nam okreslony materiat
z talentem, pasja i zaangazowaniem, nie unikajac przy tym za-
gadnien dyskusyjnych i nietatwych pytan.

W rezultacie warsztaty te cieszyly si¢ duza popularnoscia.
Podkresli¢ nalezy, ze uczestnicy warsztatow otrzymywali go-
towe konspekty zaje¢, co powaznie ulatwialo przyswajanie so-
bie przekazywanej nam wiedzy. Naszym zdaniem zajecia te sa
bardzo potrzebnym uzupelnieniem wyktadow (szczegélnie dla
0sob majacych takie zainteresowania) i powinny by¢ w dalszym
ciggu kontynuowane.

Janina i Andrzej Bgbik
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3.3 WYKLADY
NA TEMAT HISTORII

DR HAB. JOZEF CEZARY KALUZNY
DR HAB. TOMASZ GRAFF
KS. DR SZYMON TRACZ

Wyklady na temat historii organizowane na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku UPJPII w ramach projektu ,, Aktywny senior
z przysztoscia!” byly prowadzone przez trzech wykltadowcow
Wydzialu Historii i Dziedzictwa Kulturowego Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie: dr hab. Jézefa Ceza-
rego Kaluznego, dr hab. Tomasza Graffa oraz ks. dr Szymo-
na Tracza. Zajecia te byly przeznaczone dla grupy 50 oséb
i obejmowaly wyklad, przerwe kawowa, wyjscie do muzeum
i powrdt na obiad.

Wyklady realizowane przez dr hab. Jozefa C. Kaluznego
z zalozenia mialy stanowi¢ wprowadzenie w historyczno-warsz-
tatowe spotkania z uczestnikami spotkan. W zwigzku z tym roz-
poczal on od zagadnienia Praeparatio evangelica i poczatkow-
chrzedcijanstwa. Wyklad i spotkanie warsztatowe w Muzeum
Archeologicznym mialo na celu wejscie wrelacje z materialnym
dziedzictwem kultury antycznej, ktdrej recepcje odnajdujemy
w kulturze wezesnochrzescijanskiej. Zwrécono uwage na uni-
wersalnos¢ i ciagglos¢ pewnych semiologicznych wyobrazen
i tresci, ktore mialy do przekazania (np. Hermes Kriophoros —
scena bukoliczno-pasterska - personifikacja cnoty humanitas —
Chrystus Dobry Pasterz).
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Kolejne z zaprezentowanych tematow (,,Poczatki kultury
chrzescijanskiej”; ,Pomiedzy antykiem a wczesnym $rednio-
wieczem, w poszukiwaniu tozsamo$ci kultury europejskiej”)
z zalozenia mialy wzmocni¢ przekaz dotyczacy spdjnosci
i ciagtosci, symboliki i kulturowych znaczen, wystepujacych
w kulturze europejskiej w okresie p6znego antyku i wczesnego
$redniowiecza. Stad czg$¢ warsztatowa pierwszych zajeé, zwia-
zana z opisaniem funkgji i zadan bazylik antycznych odbywa-
ta si¢ w kaplicy przy ul. Bernardynskiej, ktorej uktad odpowia-
dat klasycznym zalozeniom bazylik tréjnawowych antycznych
tak poganskich, jak i chrzescijanskich. Kolejne zajecia warszta-
towe mialy miejsce w sanktuarium Jana Pawla II w Krakowie,
ktérego wzorcem jest koscidt San Vitale z Rawenny (konsekra-
cja 548 r.), bedacy nos$nikiem wzorcoéw architektoniczno-ikono-
graficznych Bizancjum, zaadoptowanych przez kulture Europy
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Zachodniej (pierwsza kopie tejze budowli znajdziemy w karo-
linskiej kaplicy palacowej w Akwizgranie).

Z kolei zajecia prowadzone przez ks. dra Szymona Tracza
koncentrowaly sie wokdt zagadnien szerokiego rozumienia pro-
blematyki z zakresu historii sztuki polskiej na tle kontekstu histo-
ryczno-kulturowego w oparciu o krakowskie zabytki. Stuchacze
najpierw uzyskiwali w ramach wykladu podstawowe informacje
z zakresu terminologii, ikonografii, kolekcjonerstwa oraz gltow-
nych nurtéw artystycznych charakterystycznych dla sredniowie-
cza i epoki nowozytnej. Dzieki temu uczestnicy, bedacy nieraz
specjalistami z dziedzin o charakterze techniczno-praktycznym
mogli z fatwoscia przyswajac tresci natury humanistycznej.

Program prowadzonych zaje¢ oparty byl o ukazanie najwaz-
niejszych zjawisk ksztattujacych najpierw kulture i sztuke $re-
dniowieczng, co stalo si¢ mozliwe m.in. dzieki wizycie w go-
tyckich kosciotach krakowskiego Kazimierza, z mozliwoscia
zapoznania si¢ ze zbiorami bezcennego rzemiosla artystyczne-
go, archiwum i biblioteki Kanonikéw Regularnych z konwentu
Bozego Ciala (Wigzalo si¢ to ze zmiang programu, gdyz w tym
czasie reorganizacji podlegata ekspozycja w galerii sztuki $re-
dniowiecznej Patacu bpa Erazma Ciotka - Muzeum Narodo-
wego w Krakowie).

Nastepnie uczestnicy w ramach poznawania sztuki nowo-
zytnej mogli zapoznac sie z ekspozycjami Zamku Krolewskie-
go na Wawelu, co stanowilo uzupelnienie zaje¢ poswigconych
kulturze artystycznej renesansowego dworu Jagiellonéw. Z ko-
lei zwiedzanie dwdch barokowych kosciotéow krakowskich -
$w. Anny oraz $§. Apostoléw Piotra i Pawla, po wczesniejszym
omoéwieniu kontekstu historycznego, stworzylo mozliwos¢ uka-
zania podstawowych tresci ksztattujacych oblicze polskiego ba-
roku, sztuki w dobie reformy trydenckiej oraz wktadu w kulture
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polska dynastii Wazéw oraz czaséw panowania kréla Jana III
Sobieskiego na tle zmian zachodzacych w nowozytnej Europie.

Natomiast wyklady dr. hab. Tomasza Graffa dotyczyly daw-
nych zwyczajow i tradycji uniwersyteckich, swietych krakow-
skich z okresu §redniowiecza oraz historii krakowskich Zydéw.
Przy okazji pierwszego tematu uczestnicy zwiedzili zabytko-
we wnetrza Collegium Maius, jak réwniez poznali codzien-
ne zycie uniwersytetu w dobie staropolskiej. Natomiast wsréd
sredniowiecznych $wietych krakowskich najwigcej miejsca
poswigcono postaciom $w. Stanistawa oraz sw. Jadwigi — krola
Polski — wyjasniajac wiele mitéw i nieporozumien narostych
wokot biografii tych postaci.

Uzupelnieniem tej tematyki, zamiast planowanego wcze-
$niej zwiedzania Wzgoérza Wawelskiego byta wizyta w Muzeum
Archidiecezjalnym przy ul. Kanoniczej. Ostatni temat zapro-
ponowany przez dr. hab. Tomasza Graffa dotyczyl najstarszych
dziejow krakowskich Zydow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
topografii ich zamieszkania, jak i relacji z panujacymi, m.in.
z Kazimierzem Wielkim, $w. Jadwigg i Jagiellonami. Okrasg tej
problematyki bylo zwiedzanie Starej Synagogi i jej okolic. Zaje-
cia byly ubogacone barwnymi prezentacjami multimedialnymi.

Wyklady na temat historii cieszyly si¢ duzym zainteresowa-
niem ze strony uczestniczacych w nich senioréw. Dzieki nim
mieli oni okazje wzbogaci¢ swoja wiedze z zakresu historii sztu-
ki oraz zwiedzi¢ wraz z przewodnikiem interesujace obiekty
muzealne.
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OPINIE UCZESTNIKOW:

Jestem stuchaczkg UTW na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawta II w Krakowie. W 2019 r. dowiedzialam si¢ o projekcie
»Aktywny senior z przysztoscia!” organizowanym na Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku UPJPII, z ktérego seniorzy moga ko-
rzysta¢ i wybrac rozne kierunki doksztatcania w zaleznosci od
zainteresowan i potrzeb. Zglositam swdj udzial, a ze historia
sztuki zawsze mnie bardzo interesowala podalam to jako wy-
brany kierunek, z ktérego chciatabym poszerzy¢ wiedze.

Kilkanascie lat temu ukonczytam kurs przez PTTK dla
przewodnikéw oprowadzajacych po Krakowie. Zawodowo
jednak z uprawnien przewodnickich nie korzystatam nigdy.
Czas, w ktorym odbywaly sie zajecia kolidowat nieco z moimi
pracami domowymi, staralam si¢ jednak zawsze uczestniczy¢
w tych profesjonalnych wyktadach na temat historii, czy to na
uczelni, czy w zwiedzanych muzeach lub zabytkowych obiek-
tach. Zdawalam sobie bowiem sprawe, ze wiedze¢ dotyczaca
historii Krakowa czy ogélnie historii sztuki nalezy na bieza-
co, stale uzupelnia¢, a na zajeciach z projektu miatam ku temu
$wietng i jedyng okazje. Musze tu podkresli¢, ze niektore wia-
domosci czy tez fakty byly dla mnie dotychczas nieznane lub
bardzo mato znane a czasem zaskakujace.

Szczegblnie zainteresowalam sie zwiedzaniem Muzeum
Jana Pawta II przy ul. Kanoniczej, czy tez niektérych wnetrz
zabytkowych przy zwiedzanych kosciotach chociazby przy
kosciele Bozego Ciala na Kazimierzu i zapoznanie si¢ z jego
wspanialg bibliotekg. Duze wrazenie zrobilo na mnie ogla-
danie obecnej ekspozycji w Starej Synagodze przy ul. Szero-
kiej. W naszym programie uczestniczyliSmy tez w zajeciach
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w pracowni konserwatorskiej w Zamku Wawelskim i nawet
prébowalismy wyrobu zabytkowych, glinianych naczyn. Ser-
decznie dziekuje organizatorom tych wyktadéw. Zaluje, ze wy-
kfady nt. historii juz si¢ skonczyty.

Jadwiga Pluciriska-Piksa

Mialem szczgscie, ze udalo mi sie uczestniczy¢ w zajeciach
organizowanych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku UPJPII
w ramach projektu ,,Aktywny senior z przyszloscia!”. Udziat
w wykladach na temat historii potaczonych ze zwiedzaniem
zabytkow i unikalnych eksponatéw historii oraz sztuki to nie
tylko poglebienie okreslonej wiedzy ale i przezycia estetyczne.

Po raz pierwszy zapoznalem si¢ z tak bogata paleta sym-
boli réznych epok. Jednak najistotniejsze bylo to, ze obszer-
ne, obrazowe wyjasnienia pobudzajace wyobraznie pozwolity
mi nie tylko zrozumiec¢ ale i zarazem duchowo przezy¢ tresci
symboliki zawartej w sztuce. Dzieki tym wykladom miatem
mozliwo$¢ zwiedzania unikalnych zabytkow, zbioréw i miejsc
niedostgpnych dla ogétu zwiedzajacych. Starannie dobrane
tematy zaje¢ nie pozwalajg na selektywng oceneg.

Wszystkie zagadnienia byly réwnie interesujace a nowator-
skie sposoby prowadzenia zaje¢, erudycja wyktadowcéw i ich
ogromna wiedza wzbudzaly zachwyt. Po kazdym wykladzie
rece same skladaly sie do oklaskéw. Jedynie czego mozna zato-
wacd to tego, ze zajecia juz sie skonczyly.

Aleksander Ttuscik

W ramach projektu ,,Aktywny senior z przyszloscia!” wzie-
tam udziatl w wykladach z historii sztuki. Zajecia sktadaly sie
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z wyktadéw w budynku przy ul. Bernardynskiej 3 oraz zwie-
dzania muzeéw: Archeologicznego, Collegium Maius, Archi-
diecezjalnego Muzeum Kardynata Karola Wojtyly, Starej Syna-
gogi i Kazimierza, Kosciotéw $w. Anny, $$. Piotra i Pawta, Ka-
tedry na Wawelu i Muzeum Katedralnego.

Z wielka rado$cig bralam udzial we wszystkich wyktadach,
podczas ktorych mogtam duzo sie dowiedzie¢ i zobaczy¢ wiele
nowosci. Po intensywnym zwiedzaniu czekala nas kawa, her-
bata z kanapkami a na zakonczenie zajg¢ smaczny obiad. Czu-
je si¢ bardzo wyrdzniona, ze mogtam uczeszczaé na te wyktady.
Dzigki nim duzo skorzystatam, zapamietalam i poszerzytam
swoje horyzonty. Stanowity one zachete do dalszego pogtebie-
nia swojej wiedzy w nowo poznanych zagadnieniach.

Skladam serdeczne podziekowanie organizatorom i wy-
kladowcom za bardzo interesujace wyklady oraz za wspania-
te oprowadzanie po muzeach, szczegélnie po Wawelu. Za te
wszystkie niezapomniane 10 sobét w 2019 skladam serdecz-
ne Bog zapta¢. Wszystko to przydarzylo mi sie kiedy konczy-
tam 89 rok zycia i zacz¢tam dziewiecdziesigtke! Bogu niech
beda dzigki.

Stanistawa

Historia sztuki - to temat ktéry wydawac by sie moglo, moze
by¢ przedmiotem rozwazan tylko dla specjalistow. Okazuje si¢
jednak, ze dyscyplina ta spotkala si¢ z ogromnym zaintereso-
waniem naszych studentow UTW UPJPII, przy ul. Bernardyn-
skiej 3. Wyktady na temat historii sg organizowane w ramach
projektu ,, Aktywny senior z przyszioscia!”.

Spotykali$my si¢ w jedng sobote miesigca. Cykl zainauguro-
wal wyklad dr Tomasza Graffa: ,Wybitni profesorowie i wycho-
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wankowie Uniwersytetu Krakowskiego w dobie staropolskie;j”
Wykladowca z pasjg wtajemniczat nas w codzienne zycie Uniwer-
sytetu oraz dwczesne zycie studenckie. Omawianemu tematowi

towarzyszyla wizyta w Collegium Maius Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Nasza 50 osobowa grupa zostala podzielona na dwie

czesdci, tak aby w dogodnych warunkach mdc obejrze¢ wspa-
niale zbiory.

W trakcie kolejnych spotkan duzg atrakcja bylo zwiedzanie
Wawelu, co wspaniale uzupetnito wyklad ksiedza dr Szymona
Tracza ,,Blask renesansu - dziedzictwo Jagiellonéw”. Wizyta na
zamku za kazdym razem jest szczegdlnym doswiadczeniem.
O historii antycznego kos$ciota i poczatkach kultury chrzesci-
janskiej pieknie méwit dr hab. Jozef Cezary Kuluzny. Zwiedza-
nie Muzeum Archeologicznego bylo réwniez okazja do zaje¢
w pracowni garncarstwa, gdzie kazdy uczestnik mogt sprobo-
wac swoich sit w tej na pozdr prostej sztuce. Powiedzenie ,,nie
$wieci garnki lepig” nabralo nowego znaczenia.

Kazde kolejne spotkanie to byla nowa porcja fascynujacej
wiedzy. Méwilismy o $wietych krakowskich, o tym co dzialo
sie pomiedzy antykiem a wczesnym $redniowieczem, a to tyl-
ko czastka bogatej historii ktora dotychczas poznaliSmy i na-
dal chcemy poznawac. Organizatorzy zadbali réwniez nie tyl-
ko o duchowg strawe. Po pierwszej czesci kazdego spotkania
mieliSmy przerwe $niadaniowa. Wzmocnieni poczestunkiem
udawali$my sie na dalsze zajecia do muzeum lub innego przy-
bytku kultury, nawiazujacego do omawianego tematu.

Na zakonczenie ponownie spotykaliSmy si¢ w stolowce,
gdzie przy pysznym obiedzie dzielilismy si¢ wrazeniami, prze-
konani ze byl to wyjatkowo dobrze spozytkowany czas. Dzig-
kujemy wspanialym wyktadowcom za podzielenie si¢ swoja
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ogromng wiedza, dzigki nim na kazde kolejne spotkania cze-
kali$my z niecierpliwoscia.
Ewa Wojnarowska

Wyklady nt. historii sztuki organizowane przez UTW w ra-
mach projektu ,,Aktywny senior z przyszloscig!” to wspania-
te zajecia. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ i zwiedzanie cieka-
wych pod wzgledem architektonicznym miejsc pogtebito moj
zasob wiadomosci w tym temacie. Ogrom wiedzy prowadza-
cych i ciekawe jej przekazywanie wywoluje niezapomniane
wspomnienia i stanowi zache¢te do kontynuacji nauki.

Teresa Sulik
Opinia i podzigkowanie
za dokladniejsze historii poznanie,
tajemnic zabytkow Krakowa -
piekng dusze w murach zachowal...

Grant umozliwil

Grant uszczesliwil. ..

To co, Ze panta rei
Poznalam historie po kolei.

Ach, te perelki architektoniczne
Wymuskane, §liczne.

Historia

to nie tylko teoria

ale wzroku dotyk

lepszy niz narkotyk.
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Wykladowcy na medal

dla nich wazny kazdy detal
Skarbnica wiadomosci

Kultura plus uprzejmosci.
Antyk i §redniowiecze

- dokad zmierzasz - czlowiecze?
Splendor krakowskiego baroku
zachwyt na kazdym kroku.

To co nie nazwane
Tak pieknie przekazane.

Rézne kamienne progi
rozne architektury dialogi
Bazylika Bozego Ciala
Jakby z Synagoga si¢ witala.

Pomijajac aspekty kulinarne
GRANTY sa genialne!

Tak szeroko otwarte okno,

pod ktérym nudne chwile mokna.

Na rece ks. prof. Dziekana

skladam - dzi¢kuje - oczarowana
tematami wykladow, tudziez zwiedzaniem
- a wszystko tak wspaniale podane.

Dzigkuje....
Bogustawa Dudek
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W 2019 roku uczestniczytam w zajeciach z historii odbywa-
jacych sie w ramach projektu UTW ,,Aktywny senior z przy-
sztoécig!”. Wyklady okazaly si¢ bardzo interesujace. Prowa-
dzone byly przez trzech wykladowcow UPJPII: dr. hab. Toma-
sza Graffa, dr. hab. Jézefa Cezarego Kaluznego oraz ks. dr. Szy-
mona Tracza.

Kazdy z nich skupil si¢ na nieco odmiennej tematyce, cho¢
niekiedy zazebiajacej si¢ z pozostalymi. Ich duza wiedza i umie-
jetnos¢ jej przekazywania, tak by zaciekawi¢ stuchaczy byly nie-
watpliwie olbrzymim atutem zaje¢. Przedstawiajac wybrane za-
gadnienia na szerokim tle historycznym niekiedy dzielili si¢ tez
z nami wiedzg zdobyta w trakcie wlasnych badan naukowych
czy swoimi prywatnymi ,,odkryciami”.

Duzg atrakcja zaje¢ bylo towarzyszace kazdemu wyklado-
wi zwiedzanie muzeum lub kosciotéw, wybranych tak, by mniej
lub wigcej korespondowaly z tematem wyktadu. W niektorych
przypadkach jak np. Zamek Krolewski na Wawelu, Kosciot Bo-
zego Ciala moglismy zobaczy¢ takze te czg$ci odwiedzanych
obiektow, ktdre na co dzien nie sg dostepne zwiedzajacym. Mie-
liSmy zapewnione fachowe oprowadzanie przez muzealnych
przewodnikéw, a w przypadku zwiedzania obiektow sakralnych
zazwyczaj przez ks. dr. Szymona Tracza, w ten sposob uzupel-
niajacego swe wyklady z historii sztuki wpisywanej w szeroki
kontekst historycznych wydarzen. Dla mnie, i zapewne dla wie-
lu z nas, niezwykle ciekawe byto zwlaszcza jego oprowadzanie
po Katedrze Wawelskiej, w trakcie ktérego mogliémy jeszcze raz
doceni¢ olbrzymia wiedz¢ naszego wykladowcy.

Zajecia dostarczyly mi wielu nowych informacji, pozwo-
lity na przypomnienie sobie nieznanych dotychczas faktow,
daty szersze czy tez nowe spojrzenie na niektore zjawiska za-
chodzace w historii. Zachecily mnie réwniez do poglebienia
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wiedzy na temat poruszanych zagadnien poprzez wlasng lek-
ture i np. do zwiedzenia Rawenny (cho¢by wirtualnego), o kté-
rej zabytkach i historii tak zajmujaco i z pasja opowiadal dr hab.
Jozef Kaluzny.

Dodatkows, cho¢ drugorzedna zaleta zaje¢ byly serwowa-
ne bezplatnie dla uczestnikdw zajgcé: kawa lub herbata z ciastem
i kanapka, w trakcie przerwy miedzy wyktadem a wyjsciem do
muzeum, oraz po zakonczeniu zwiedzania, smaczny obiad.

Elzbieta

Bardzo lubi¢ histori¢ i dlatego postanowitam wzig¢ udziat
w wykladach na temat historii organizowanych na Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku UPJPII w Krakowie w ramach projek-
tu ,,Aktywny senior z przysztoscig!”. Jestem bardzo zadowolo-
na z uczestnictwa w tych zajeciach. Wyktady byty prowadzone
przez wyktadowcow o ogromnej wiedzy. Podczas wyktadow
mieli$my okazje zwiedza¢ ciekawe miejsca w Krakowie oraz za-
poznad sie z zagadnieniami tj. Collegium Maius, Zydzi w daw-
nym Krakowie, splendor krakowskiego baroku, dramat roz-
bioréw i in.

Kazdy wyklad i zwiedzanie stanowity dla mnie ciekawe prze-
zycie. No i bylo tez cos dla ciata — smaczne przekaski oraz pysz-
ne obiady. Jestem wdzieczna za mozliwo$¢ udzialu w tych wy-
ktadach. Chetnie skorzystam z podobnych zaje¢ w przysztosci.

Maria Manowska
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3.4 WYKLADY I WARSZTATY ,PSYCHE
I SOMA’ NA TEMAT CIALA I DUCHA

Wchodzacy w skfad zadania IIT program Wyklady i warsztaty
»Psyche i soma” nt. ciata i ducha obejmuje: 1) Wyklady ,,Psy-
che i soma” na temat ciata i ducha 2) Warsztaty ,,Psyche i soma”
z zakresu relacji spolecznych, medidéw spotecznosciowych, die-
tetyki. kosmetyki rehabilitacji.

341 WYKEADY ,PSYCHE I SOMA”
NA TEMAT CIALA I DUCHA

3.4.1.1 PRZYRODA 1 JE] WPEYW NA ROZWO]J
OSOBOWOSCI I DUCHOWOSCI

KS. JAN DZIEDZIC

Ogromna popularnos¢ wycieczek, pielgrzymek oraz zajec
sportowych na naszym UTW sklania do podjecia refleksji na
temat przyrody i jej roli w naszym rozwoju osobowym i du-
chowym. Wiele zaje¢ zwigzanych z grantem , Aktywny se-
nior z przyszlosciag!” koncentruje si¢ takze wokol problema-
tyki zdrowia, kultury fizycznej, ¢wiczen gimnastycznych, czy
zwiedzania, co takze zwigzane jest z ruchem i obecnoscig
w lonie przyrody.

Jaka wigc role odgrywa wnaszym zyciu przyroda. Mozna po-
wiedzie¢, ze przyroda doskonali dusze i korzystnie oddziatuje
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nazmysly. Naturalnym krajobrazom przypisuje si¢ walory rege-
neracyjne, fagodzace stany napiecia i wyczerpania umystowe-
go. Zauroczenie srodowiskiem przyrodniczym odnawia zdol-
no$¢ cztowieka do zwracania uwagi na zadania zyciowe. Chmu-
ry, wschody i zachody stonica, staja sie¢ Zrédtem naszych fascy-
nacji i szczegélnych doswiadczen'.

Wiemy, ze kontakt z przyrodg pozytywnie wptywa na psychi-
ke czlowieka. Stwarza warunki do odprezenia, relaksu, wzbu-
dza pozytywne stany emocjonalne. Szczegdlng role odgrywa,
zwigzana z turystyka, aktywno$¢ ruchowa. Wysitek fizyczny
w czystym ekologicznie srodowisku przyrodniczym, powigza-
ny ze zmeczeniem i pozniejszym odpoczynkiem, wptywa na
proces samoodnowienia si¢ organizmu, jak réwniez na popra-
we samopoczucia jednostki®. Jestesmy §wiadomi tego, o czym
wiele razy slyszelismy, choc¢by od lekarza, ze brak aktywno-
$ci fizycznej, oslabia odpornos¢ immunologiczng organizmu,
nasila rozw6j choréb metabolicznych, choréb uktadu kraze-
nia i obniza sprawnos¢ psychiczng. Natomiast wysitek fizycz-
ny obniza napiecie emocjonalne, redukuje lek, gniew i depre-
sje. Czesto po powrocie z wycieczki towarzyszy nam uczucie
zadowolenia i satysfakc;ji®.

W Konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes o Kosciele
w $wiecie wspolczesnym czytamy: ,,Niech wolny czas bedzie na-
lezycie uzyty dla odprezenia duchowego, wzmocnienia zdrowia
psychicznego i fizycznego przez swobodne zajecia i studia, przez

'8 Por. E. Wolter, Przestanki wychowawczej refleksji o rekreacji i turystyce w pol-
skie historiografii edukacyjnej, w: Aksjologia turystyki, red. Z. Dziubinski, War-
szawa 2006, s. 332-333.

! Por. R. Winiarski, J. Zdebski, Psychologia turystyki, Wydawnictwo Akademic-
kie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 107-108.

%0 Por. Tamze, s. 110.
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podroze w obie strony, dzigki ktérym doskonali sie¢ umyst i lu-
dzie wzbogacaja si¢ przez wzajemne poznanie [...]” (KDK 61).

Kultura fizyczna wptywa na podniesienie poziomu zdro-
wia czlowieka, odpornosci organizmu i jego wydolnosci. Ruch,
majac wplyw na caly organizm czlowieka, przyczynia si¢ do
poprawy samopoczucia i satysfakcji z zycia. Aktywnos¢ fizy-
cznawplywana poprawie koncentracji, zdyscyplinowanie wew-
netrzne, systematycznoscé, obowigzkowos¢ i wytrwalosé. Czyn-
na obecnos¢ w przyrodzie pomaga cztowiekowi niejako na
nowo si¢ tworzyc.

Trzeba podkredli¢, ze przyroda pobudza wyobraznie metafi-
zyczna i religijna. Czlowiek moze poprzez §wiat przyrody zbli-
zy¢ si¢ do Boga. ,,Biorac za punkt wyjscia ruch i stawanie sie,
przygodnos$¢ i pigkno $wiata, mozna pozna¢ Boga jako po-
czatek i cel wszech$wiata” (KKK 32). Swiety Augustyn méwit:

»Zapytaj piekno ziemi i morza, powietrze, ktore rozprzestrze-

nia sie i rozprasza; zapytaj piekno nieba [...] zapytaj wszystko, co
istnieje. Wszystko odpowie ci: ,,Spojrz i zauwaz, jakie to pickne.
Piekno tego, co istnieje, jest jakby wyznacznikiem. Kto uczy-
nit cate to pigkno, poddane zmianom, jedli nie Pigkny, nie
podlegajacy zadnej zmianie™'.

»Swiat widzialny jest jakby mapg, ktéra wskazuje droge do
nieba, odwiecznego mieszkania Stworcy. Nawet Jezus uczyt nas
dostrzega¢ dlon Ojca w pieknie lilii polnych, w ptatkach niebie-
skich, w rozgwiezdzonej nocy, polach dojrzalych do zniwa™*.
Przyroda jest ksiega, ktorej wlasciwe odczytanie prowadzi do

21 Sw. Augustyn, Sermones, 241, 2: PL.38, 1134, za: A. Dyduch-Falniowska, M.
Grzegorczyk, Czy Katechizm Kosciota Katolickiego zacheca do ochrony przy-
rody? w: Miedzy niebem i ziemig, dz. cyt., s. 284.

22 Jan Pawel I, Przemdwienie w Denver 14.08.1993r., ,,LOsservatore Romano”
11/157(1993), s. 30
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poznania Boga. Czlowiek ze swej natury jest wigc zdolny do-
trze¢ do samego Stworcy*. Dzielo stworzenia ma stanowic nie-
jako pomost do Boga i napelni¢ czlowieka podziwem dla wiel-
kosci Stworcy*.

Swiat stworzony moze postuzy¢ cztowiekowi jako $rodek
kontemplacji Boga. Benedykt XVI zauwaza, ze kontemplacja
piekna stworzenia pobudza do rozpoznania mitosci Stworcy,
owej Mitosci, ktdra ,wprawia w ruch stonce i gwiazdy”. Trak-
towanie stworzenia jako daru Boga dla ludzko$ci, pomaga nam
réwniez zrozumie¢ powolanie i wartos¢ czlowieka. Pelni za-
chwytu, mozemy wtedy méwic za psalmista: ,Gdy patrze na
Twe niebo, dzieto Twych palcow, ksiezyc i gwiazdy, ktores Ty
utwierdzil: czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz, i czym syn
czlowieczy, ze si¢ nim zajmujesz”? (Ps 8, 4-5)%.

Dostrzegajac dzialanie Boga w przyrodzie, cztowiek moze
transcendowa¢ samego siebie. Ten rozwdj jest zawsze wielo-
wymiarowy. Czlowiek bowiem zyje w przyrodzie i przez przy-
rode jest ksztaltowany. Nasza osobowos¢ nigdy nie jest gotowa,
ale ciaggle si¢ tworzy. Rozwijajace si¢ uniwersytety trzeciego
wieku s3 dowodem tego, ze na rozwdj nigdy nie jest za pézno.
Realizowany przez nas grant ,, Aktywny senior z przysztoscig!”
wspiera wigc wszystkich senioréw, ktdrzy chceg sie rozwijaé za-
réwno na duchu i na ciele, tzn. integralnie.

3 Por. S. Jaromi, Stworzyciel i przyroda wedtug Jana Pawla II, w: Miedzy niebem
a ziemig. Ku etyce ekologicznej, red. A. Dyduch-Falniowska, M. Grzegorczyk,
Z. Kijas, Z. Mirek, Instytut Ochrony Przyrody PAN, Krakéw 2000, s. 264.

* Por. F. Rosinski, Czlowiek a przyroda wedtug Starego Testamentu, Migdzy nie-
bem a ziemig, dz. cyt., s. 19.

% Por. Benedykt XVI, Oredzie na Swiatowy Dzieri Pokoju, 1 styczei 2010, Waty-
kan 8.12.2009, nr 2.

220



3.4 Wyklady i warsztaty ,,Psyche i soma” na temat ciala i ducha

221



3.4 Wyklady i warsztaty ,,Psyche i soma” na temat ciata i ducha

3.4.1.2 ,ZNACZENIE MEDYTAC]I DLA DUCHA
I CIALA” ORAZ ,CZYM JEST DUCHOWA DIETA’

KS. MARCIN GODAWA
W ramach projektu ,,Aktywny senior z przysztoscia!” realizo-
wanego przez Uniwersytet Trzeciego Wieku UPJPII w Krako-
wie odbywaly sie wyktady ,,Psyche i soma” na temat ciata i ducha.
W ramach tych zaje¢ miatem okazje prowadzi¢ wyklady z teo-
logii duchowosci. Dwa wyklady nosity tytut: ,Znaczenie medy-
tacji dla ducha i ciata” oraz ,,Czym jest duchowa dieta”.

Zalozeniem bylo ukazanie wybranych aspektéw duchowo-
$ci chrzescijanskiej, ktére wyrazaja wzajemny zwiazek tego, co
duchowe z tym, co cielesne. Jednym z najwazniejszych zagad-
nien jest tu kwestia wlasciwie pojmowanej ascezy. W popular-
nym ujeciu zaklada ona prace nad ksztaltowaniem zdolnosci
moralnych, np. silnej woli poprzez ¢wiczenia cielesne i moze
by¢ okreslona jako systematyczny wysilek podejmowany dla
osiggniecia pewnego dobra.

W kontekscie chrzescijaniskim oznacza natomiast syste-
matyczng prace nad rozwojem cnét, zwlaszcza milosci, oraz
wzrost w zyciu kierowanym taska Ducha Swietego. Takie du-
chowe zakorzenienie pozwala wlasciwie spojrze¢ na kwestie
cielesnosci. Asceza nie ogranicza si¢ bowiem ani do wylgcz-
nie kwestii duchowych, ani tez cielesnych. Wlasnie w niej jed-
no$¢ duchowo-somatyczna cztowieka, dar udzielony poprzez
akt stworzenia, osigga szczegolny stopien integracji.

W sposéb syntetyczny perspektywe takiego rozwoju wyzna-
cza fragment Listu do Rzymian (Rz 12, 1-2), w tym slowa o od-
daniu ciala na ofiare ,,zywa, $wieta, Bogu milg”. Akt milosci
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zaklada zatem wyrazenie jej w ciele, a pojecie ofiary kryje
w sobie konotacje tego, co trudne i wymagajace. Nalezy dodac,
ze ten rodzaj zaangazowania faczy sie Scisle z tak fundamental-
nymi prawdami chrzescijanskimi jak wcielenie, krzyz i zmar-
twychwstanie, w ktorych cielesno$¢ i duchowo$¢ w Chrystusie
zostajg ukazane w nowym, eschatologicznym $wietle. Rzeczy-
wistos¢ ta przezywana jest jednak juz tu i teraz poprzez taske.

Waznym postulatem, wynikajacym z chrzescijanskiego ore-
dzia, w tym wspomnianego listu §w. Pawla, jest rozumno$¢
ascezy. Cwiczenie cielesne musi by¢ zwigzane z duchowym,
a wszystko ma by¢ regulowane poprzez milos¢, gdyz bez niej
zadna, nawet skrajna asceza, nie ma sensu (por. 1 Kor 13,3).
Ta podstawowa 0§ poje¢ pomaga okresli¢ wybdr oraz regu-
ly stosowania konkretnych $rodkéw. Obok tradycyjnych, jak
post, ciekawym zadaniem staje si¢ uporzadkowanie uzywania
Internetu, mediéw spoteczno$ciowych etc. Na podstawie inte-
resujacego $wiadectwa zostata ukazana potrzeba ograniczenia
czy czasowego wylaczenia tychze aktywnosci dla odpoczynku,
umocnienia, koncentracji na tym, co najwazniejsze. W tym kie-
runku refleksja moze by¢ prowadzona w dalszym ciggu w od-
niesieniu do konkretnych o0séb i sytuacji, z uwzglednieniem
roli kierownictwa duchowego.

Duchowa dieta oznacza zatem umiejetno$¢ madrego umiar-
kowania dla osiggania celéw zycia chrzescijanskiego poprzez
wspolprace z taskg, tym tez wymiarem roézni si¢ od wspodlcze-
snych postaw troski o cialo z niewystarczajaco glebokim uje-
ciem wymiaru duchowego. Z kolei drugi z tematéw pozwolil
ukaza¢, jak bardzo medytacja chrzedcijanska stuzy uszlachet-
nieniu stanu czlowieka oraz porzadkowaniu i poglebianiu jego
przezy¢ np. poprzez integracje emocjonalnosci, proces refleksji
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dokonany w duchu wiary, perspektywe zjednoczenia z Chry-
stusem, pokdj serca.

Pozostaje wyrazi¢ nadzieje, ze wyktady te, jak i caly projekt,
przynosi¢ beda dobre owoce a uczestniczacy w nich seniorzy
uznaja zajecia, w ktorych wzigli udzial za przydatne i interesujace.

OPINIE UCZESTNIKOW:

Uwazam za wspanialy pomyst organizacji wykladow i warszta-
tow ,,Psyche i soma” nt. ciala i ducha, ktdre byly realizowane
w ramach projektu ,,Aktywny senior z przysztoscia!”. Bardzo
dzigkuje Bogu ze moglam korzystac¢ z wyktadow jak i warszta-
tow ,,Psyche i soma”. Odczuwam pelng satysfakeje i zadowole-
nie z tego powodu. Dowiedzialam si¢ wiele na temat zdrowia
w aspekcie fizycznym jak i psychicznym. Wyktadowcy prowa-
dzacy te zajecia to wspaniali ludzie o olbrzymiej wiedzy, em-
patii i cierpliwosci do nas, senioréw.

Réznorodnos¢ omawianych zagadnien podczas wykladow
i warsztatéw pozwolila mi poglebi¢ wiedze z roznych dziedzin
za co serdecznie dzigkuje.

Krystyna Kawa
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3.4.2 WARSZTATY Z RELAC]I
SPOLECZNYCH

DR BARBARA SORDYL-LIPNICKA

W ramach projektu ,,Aktywny Senior z przyszloscig!” mam
zaszczyt i ogromng przyjemno$¢ prowadzi¢ warsztaty z rela-
cji spotecznych dla senioréw realizowane w ramach warszta-
tow ,,Psyche i soma” na temat ciata i ducha. Przewodnia mysla
naszych spotkan sg stowa Diany Fosha, zawarte w przedmo-
wie ksigzki Hilary Jacobs Hendel pt. ,,Niekoniecznie depre-
sja. Zrozum swoje emocje i odzyskaj wewnetrzng réwnowage
dzieki Metodzie Trojkata Zmiany”

Korzystanie z bogactwa emocji uczy cztowieka, Ze uczucia to
niezwykle skuteczne drogowskazy, podpowiadajgce, jak wyleczy¢
dawne rany, poprawic wlasne samopoczucie oraz zy¢ produktyw-
nie i szczesliwie (...).

Gléwnym celem prowadzonych przeze mnie warsztatow
jest uséwiadomienie stuchaczom jak wazne staje si¢ rozumie-
nie wlasnego ciala i emocji w §wiecie nieustannego pospiechu,
wielu wymagan i oczekiwan zyciowych, ktérym niejednokrot-
nie trudno sprostac.

Czlowiek moze odczuwa¢ bardzo wiele réznych emocji
w swoim zyciu, ktore sg odpowiedzig ciata i umystu na okre-
slone sytuacje. Ekspresja podstawowych emociji, takich jak
smutek, ztos¢, strach, rados¢, wstret jest na stale wbudowana
w czlowieka, wywolujgc zarazem szereg fizjologicznych reak-
cji, ktére warunkuja jego dziatania. Wyrazanie emocji to naj-
lepszy sposdb na ich uwalnianie. Bywa jednak, ze lek, poczucie
winy, wstyd utrudniajg sprawne dzialanie, logiczne myslenie,
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a nawet znieksztalcaja codzienna rzeczywistos¢. Wowczas je-
dynym skutecznym sposobem radzenia sobie z emocjami jest
wykorzystanie okreslonych technik, umozliwiajacych osiagnie-
cie stanu otwartosci emocjonalne;j.

Podczas warsztatow stuchacze maja okazje do zapozna-
nia si¢ z Metoda Trojkata Zmiany Hilary Jacobs Hendel, kto-
ra poszerza repertuar dziatan sprawczych oraz umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami i ich wplywem na cialo. Prowa-
dzone przez mnie warsztaty s3 okazjg nie tylko do wymiany
osobistych doswiadczen zyciowych, ale rowniez do ich ana-
lizy i krytycznej oceny pod katem identyfikacji emocji pod-
stawowych, emocji hamujacych, stosowanych mechanizméw
obronnych. Zapraszam wszystkie osoby zainteresowane do
udziatu w tych warsztatach.

Y DAL sl L

Niekoniecznie
depresja

IROIUM SWOIE EMODCIE
| DDIVSKAN WEWNETRING
ROWNOWAGE DTICKI
METODLIE TROJCATA THIANY

Oktadka ksigzki Hilary Jacobs Hendel ,,Niekoniecznie depresja. Zrozum swoje
emocje i odzyskaj wewnetrzng réwnowage dzieki Metodzie Tréjkata Zmiany”

Zrédlo: https://niekonieczniedepresja.wordpress.com/metoda-trojkata-zmiany/
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3.4.3 WARSZTATY Z MEDIOW
SPOEECZNOSCIOWYCH

PIOTR GRUSZCZYNSKI

Warsztaty z zakresu mediéw spotecznosciowych, ktére miatem
mozliwos¢ prowadzi¢ byly przeznaczone dla senioréw i reali-
zowane w ramach warsztatéw ,,Psyche i soma” na temat cia-
ta i ducha z projektu ,, Aktywny senior z przyszloscia!”. Celem
zaje¢ bylo zapoznanie senioréw z pojeciem media spofeczno-
$ciowe, a nastepnie przygotowanie do uzytkowania wybra-
nych mediéw. Podczas zaje¢, ktdre odbywaly sie w malej 10
osobowej grupie omowitem najwazniejsze cechy mediéow spo-
tecznosciowych, odpowiedzialem na pytanie do kogo s one
kierowane oraz na jakich urzadzeniach dzialajg najlepiej lub
najwygodniej.

Opowiedzialem seniorom o stosowanych politykach pry-
watnosci oraz ustawieniach prywatnos$ci wlasnych informacji.
Wykorzystatem do tego celu przykladowe rozwigzania pod
katem uzytkowym (wspdtdzielenie informacji praktycznych)
i rozrywkowym tj. dzielenie si¢ zdjeciami, szybka komunika-
cja miedzy osobami. Poruszytem takze na warsztatach zagad-
nienie wykorzystania medidw przez biznes oraz przedstawilem
informacje na temat serwiséw informacyjnych i §wiata rozryw-
ki. Zajecia byly realizowane w formie prezentacji przy pomo-
cy rzutnika oraz tablic, flipchartow, ktore stuzyty do omowie-
nia wstepow i podstaw. Wykorzystatem réwniez podczas zaje¢
praktycznych komputery oraz urzadzenia przeno$ne typu te-
lefony i tablety.
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Warsztaty te zaznajomily senioréw z zagadnieniem mediow
spotecznosciowych i powinny ulatwi¢ im w przyszlosci poru-

szanie si¢ w sferze medialne;.

229



3.4 Wyklady i warsztaty ,,Psyche i soma” na temat ciata i ducha

3.4.4 WARSZTATY Z ZAKRESU
DIETETYKI

MATEUSZ KURBIEL

Prowadzone przeze mnie warsztaty z zakresu dietetyki odby-
waly sie w ramach warsztatow ,,Psyche i soma” na temat ciala
i ducha realizowanych z projektu ,, Aktywny senior z przyszio-
scig!”. Celem zaje¢ bylo podniesienie wiedzy z zakresu zdro-
wego i racjonalnego odzywiania si¢ 0s6b w wieku senioralnym.
Tematyka zaje¢ dotyczyla nowej piramidy zywieniowej, ktdra
jest kluczem do zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia;
dziesieciu zasad zdrowego zywienia; odpowiedzialnej kuchni,
czyli jak gotowa¢ Zeby nie marnowac oraz diety uwzglednia-
jacej potrzeby o0s6b starszych i dolegliwosci wieku senioralne-
go czyli diety seniora.

Zajecia odbywaly sie w malej 10 osobowej grupie senioréw
i mialy charakter warsztatowy. Rozpoczynaly si¢ one od teore-
tycznego wprowadzenia w formie prezentacji, a nastepnie mia-
ta miejsce praca z grupg i czas na pytania ze strony uczestni-
kow zajec.

Warsztaty te bardzo podobaly si¢ seniorom i wzbogacity ich
wiedze z zakresu dietetyki, ktéra moga wykorzysta¢ na przy-
ktad podczas przygotowywania positkow w swoim domu.

OPINIE UCZESTNIKOW:
Zajecia ,,Psyche i soma” czyli warsztaty na temat ciala i ducha
obejmowaly miedzy innymi warsztaty z dietetyki. Cieszyty

sie one bardzo duzym zainteresowaniem wsrdd uczestnikow
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zajec. Kazde ze spotkan trwalo dwie godziny dydaktyczne. Po
wprowadzeniu w tematyke zaje¢ i prezentacji multimedialnej,
uczestnicy warsztatow zachecani byli w aktywnego wlaczenia
sie w dyskusje. Grupa byla Zywo zainteresowana tematyka za-
je¢ i zadawala duzo pytan. Zajecia mialy charakter warszta-
towy, grupa byla bardzo aktywna i zaangazowana. Poruszana
tematyka odpowiadala zapotrzebowaniu na wiedze¢ z zakresu
zdrowego odzywiania si¢ 0s6b w wielu senioralnym.

To co najbardziej bylo zaskakujace to poziom zaintereso-
wania i zaangazowania wsrod uczestnikow warsztatow. Cze-
sto odnosili si¢ do swoich osobistych doswiadczen zwigzanych
z problematyka zdrowia, zdrowego stylu zycia w podeszlym
wieku czy tez probleméw zdrowotnych. Byli otwarci na nowg
wiedze, skrupulatnie sporzadzali notatki z zaje¢ i bez zache-
cania wiaczali si¢ w dyskusje¢. Mialo si¢ wrazanie, Ze seniorzy

maja duze oczekiwanie w stosunku do tych zajec i Ze temat nie
zostal wyczerpany. Po zajeciach wielu z uczestnikéw podcho-
dzito do prowadzacego aby jeszcze uzupelni¢ wiedze i podzie-
li¢ si¢ swoimi spostrzezeniami.
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3.4.5 WARSZTATY Z KOSMETYKI
IWONA HOLEWA

Warsztaty z zakresu kosmetologii byty organizowane na Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku UPJPII dla senioréw w ramach
projektu ,,Aktywny senior z przyszloscig!”. Zajecia te zostaly
tak zaplanowane, aby w pierwszej kolejnosci przedstawi¢ pod-
stawowq pielegnacje twarzy i ciala, a nastepnie przeprowadzo-
ne zostaly warsztaty z kosmetyki upiekszajacej, czyli makijazu.
Zajecia rozpoczely si¢ od przekazania wiedzy odnosnie do-
boru odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych. Zostata za-
demonstrowana poprawna metoda demakijazu i oczyszczenia
skory. Uczestnicy zostali poinformowani jakich kreméw po-
winni uzywac¢ w zaleznosci od rodzaju skoéry oraz jakich sie
wystrzegac, aby nie pogorszy¢ stanu cery. Padalo wiele pytan
odnosnie réznych marek kosmetycznych — wiele 0séb chcia-
to sie skonsultowac czy stosuje odpowiednie rodzaje kosmety-
kéw, lub jakich powinni zacza¢ uzywac. Przedstawione zostaly
skladniki aktywne w wybranych preparatach oraz ich dziatanie.
Duze zainteresowanie wzbudzil temat medycyny i kosme-
tologii estetycznej. Uczestnicy pytali o zabiegi kosmetyczne
wykonywane w profesjonalnych gabinetach oraz o ich efekty.
Kolejnym etapem zajg¢ byla demonstracja automasazu twarzy.
Przedstawione zostaly preparaty, na ktérych mozna go wyko-
naé. Uczestnicy dostali materiaty dydaktyczne, w ktorych zo-
staly zilustrowane oraz opisane wszystkie ruchy automasazu.
Na ochotnikach zademonstrowany zostal masaz. W nastepnej
kolejnosci wszyscy uczestnicy powtarzali ruchy automasazu na
sobie. Wszyscy chetnie uczestniczyli w wykonywaniu zadania
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i byli aktywni. Dodatkowo zadawali wiele pytan, réwniez po za-
konczeniu zaje¢ konsultowali swoje problemy skdrne oraz pyta-
li o rady. Na kolejnych zajeciach zostala przygotowana prezen-
tacja dotyczaca makijazu skory dojrzatej. Na poczatku zostaty
przedstawione typowe bledy, ktére mozna popelni¢ przy wyko-
nywaniu makijazu. Do wigkszo$ci slajdéw zostaly przygotowa-
ne, krotkie opisy oraz zdjecia. Kolejna czgscig bylo pokazanie
i omowienie makijazu poprawnego. Zostaly zademonstrowane
kosmetyki kolorowe typu szminki, cienie do powiek, podktady
i pudry, ktére uczestnicy warsztatdw mogli sprawdzi¢ na wta-
snej skorze. Na zakonczenie na ochotniczkach zostat wykonany
makijaz. Panie wykonywaly zdjecia ,,przed” i ,,po” makijazu by
poréwna¢ efekty. W tym przypadku réowniez padaly pytania
o odpowiedni dobér kosmetykéw kolorowych oraz rady jak
zatuszowac niektore z niedoskonatosci skory.

Zajecia spotkaly sie z pozytywnym odbiorem. Uczestnicy
byli bardzo zadowoleni z faktu, iz oprocz teoretycznych zajeé
mogli wzig¢ udzial w zajeciach praktycznych oraz zobaczy¢
i sprobowac jak odpowiednio pielegnowac swoja skore.

) LY

>
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3.4.6 WARSZTATY Z REHABILITAC]JI
MIECZYSEAW PASOWICZ

W ramach projektu ,,Aktywny senior z przysztoscia!” adre-
sowanego do senioréow prowadze wyklady i warsztaty ,,Psy-
che i soma” na temat ciata i ducha.

Wyktady ,,Psyche i soma” obejmujg zagadnienia w zakre-
sie kardiologii, chorob wewnetrznych, nowoczesnych metod
diagnostyki, telemedycyny, zdrowia publicznego i profilak-
tyki choréb. W ramach wyktadow s omawiane wséréd senio-
réw zagrozenia cywilizacyjne, srodowiskowe i spoteczne po-
wstawania chorob oraz przedstawione metody wykrywania
i profilaktyki chorob. Wyklady obejmujg ponadto wspotcze-
sne metody leczenia farmakologicznego i zabiegowego. Wy-
ktady te s dostosowane do poziomu ich uczestnikow, prowa-
dzone w sposéb przystepny i tatwy w odbiorze.

Warsztaty z zakresu rehabilitacji obejmujg natomiast zagad-
nienia dotyczace rehabilitacji ogolnoustrojowej oraz kardiolo-
gicznej i neurologicznej. Sa prowadzone w formie prezentacji
multimedialnych w grupie 10 osobowej umozliwiajacej dysku-
sje i dialog ze stuchaczami. W ramach warsztatow sg przedsta-
wiane seniorom praktyczne aspekty oceny wydolnosci fizycznej
wg klasyfikacji NYHA oraz inne skale oceny zaawansowania
dolegliwosci stosowane w chorobie niedokrwiennej serca a tak-
ze w udarze mozgu oraz geriatrii. Warsztaty te sg takze poswie-
cone praktycznym zastosowaniom telemedycyny w tym tele-
kardiologii i telerehabilitacji.

Mysle, Ze moje wieloletnie do$wiadczenie w pracy lekarza
oraz umiejetnosci zdobyte dzigki prowadzeniu zaje¢ ze stu-
dentami medycyny Uniwersytetu Jagiellonskiego i Wydziatu
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ZdrowiaiNauk Medycznych Krakowskiej Akademiiim. A. Fry-
cza Modrzewskiego pozwolito mi poprowadzi¢ te warsztaty
w taki sposob aby seniorzy mogli wynies¢ z nich jak najwiecej
przydatnej wiedzy z zakresu kardiologii, choréb wewnetrz-
nych i rehabilitacji, ktéra pomoze im w przyszlosci w bardziej
$wiadomy sposdb dbac o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.
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3.5 ,ZYCIE JEST TEATREM”

Program zatytutowany ,,Zycie jest teatrem” obejmuje zajecia
teatralne, taneczno-ruchowe oraz wokalne. Podczas kazdej
edycji uczestnicy przygotowuja spektakl teatralny, ktéry jest
prezentowany przez nich na scenie teatralnej na zakoncze-
nie zajec.

3.5.1 Zajecia teatralne
INKA DOWLASZ

»Zycie jest teatrem” — zajecia, na ktére sie czeka
Plan warsztatéw ,,Zycie jest teatrem” z projektu ,, Aktywny se-
nior z przysztosciag!” w ramach ktérych odbywaja si¢ warsztaty
teatralne, taneczno-ruchowe i wokalne dla senioréw jest ambit-
ny: wystawic¢ sztuke, ktdrej scenariusz nosimy w sercach: trze-
ba go tylko - drobiazdzek przeciez - z tych naszych skofata-
nych serc wydoby¢. Zespot jest wySmienity: Beata Czernecka
(gtos), Anna Gaweda (ruch sceniczny), uczestnicy zajec i nizej
podpisana. Teraz pora na gar$¢ informacji na temat osob pro-
wadzacych zajecia: ja czyli dr Inka Dowlasz — rezyser i psy-
cholog, specjalizuje si¢ w terapii przez teatr i prowadze warsz-
taty na pograniczu teatru i psychologii w kraju i za granica,
jestem takze autorka znanych sztuk teatralnych; Anna Ga-
weda - tancerka i aktorka, ma do$wiadczenie zawodowe ak-
torsko-taneczne na terenie catego kraju, ma za sobg role tele-
wizyjne i filmowe a takze doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
oraz osobami dorostymi i na koniec Beata Czarnecka - aktor-
ka i piosenkarka, ktéra ma na swoim koncie wystepy solowe
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i z Kabaretem Piwnica pod Baranami, ma do$wiadczenie pe-
dagogiczne, brala réwniez udzial w warsztatach i szkoleniach
w kraju i za granica.

Zaczynamy od prostych wprawek scenicznych, chodzi o to,
zeby ,,zlapa¢” réznice pomiedzy méwieniem o czyms, dysku-
sja a wejsciem w temat na scenie. Czego potrzebujemy? Ta-
lentu? Ot6z nie. Potrzebujemy wiedzie¢, co mam robi¢, zeby
»gra¢”. Pierwszy krok to uruchomienie wyobrazni i §wiado-
mos¢, czym jest zadanie aktorskie. Kolejne etapy pracy - nie
ma sensu ich wymienia¢, bo trzeba po prostu z nami by¢. Sie-
gamy w improwizacjach do réznych tematéw, nawet do in-
skrypcji z grobu $w. Tomasza z Akwinu. Przytocze punkt
9 ,Uzycz mi Boze chwalebnego poczucia, ze moge si¢ czasa-
mi myli¢”. Siegamy do wypowiedzi mlodziezy, ktérzy méwia,
co ich drazni w seniorach: ,,za duzo czasu spedzaja w bankach,
a to mozna zalatwi¢ przez Internet”

Chwilami jest powaznie, chwilami §miech zalewa nam oczy.
Mozna zapytaé, po co powaznym osobom te wyglupy? Odpo-
wiadamy od razu, zeby nie skostnie¢. A jeszcze trafniej wyra-
zit to sam $§w. Tomasz: ,Daj mi Boze zdolnos¢ dostrzegania
dobrych rzeczy w nieoczekiwanych miejscach i niespodzie-

wanych zalet w ludziach; daj mi Panie fask¢ méwienia o tym?”
Wypowiedzenia jezykiem sceny tego, co by¢ moze w szarej co-
dziennos$ci umyka.
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3.5.2 ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE
ANNA GAWEDA'SZTERNAL

W ramach projektu organizowanego na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku UPJPII w Krakowie pt. ,,Aktywny senior z przy-
szloscig!” mialam mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ taneczno-
-ruchowych dla senioréw realizowanych w obrebie cyklu za-
je¢ teatralnych ,,Zycie jest teatrem” .

Celem moich zaje¢ byto wydobycie swiadomosci ruchu
tzn. $wiadomego, madrego doboru ruchéw (ktdry kazdy z nas
posiada). Ponadto uczytam senioréw panowania nad cialem,
koordynacji oraz réznych metod akcentowan, poczucia ryt-
mu, zmiany rytméw, poruszania si¢ do muzyki w tym rozpo-
znawania rytmow i improwizacji w przestrzeni. Zapoznatam
ich takze z ¢wiczeniami na wyobraznie przestrzenno - rucho-
w3, gracje i elegancje ruchéw.

Tematyka zaje¢ dotyczyla zagadnien zwigzanych z ruchem,
cialem i wyobraznig. Ruch to zdrowie, walory zdrowotne, tera-
peutyczne i wyobraznia przestrzenna. Na poczatkowym etapie
zaje¢ przeprowadzilam wywiad zapoznawczy, ktéry pozwolil
mi lepiej pozna¢ grupe pod wzgledem ruchowym, $wiadomo-
$ci ruchu. Z uczestnikami zaje¢ prowadzitam rozmowy do-
tyczace ruchu, ciala i wyobrazni, adekwatnie do tematu zajgé
realizowanych w danym dniu. Nastepnie przystapitam do ¢wi-
czen wyciszajacych, majacych na celu przygotowanie si¢ do za-
je¢. Kolejnym etapem byly ¢wiczenia rozgrzewajace. Nastepnie
seniorzy wykonywali ¢wiczenia ruchowo-improwizacyjno-

-przestrzenne oraz ¢wiczenia improwizacyjne i tworcze, dosto-
sowane do tematu zajec. Na koniec zajgc seniorzy uczestniczyli
w ¢wiczeniach majacych na celu wyciszenie i rozluznienie.
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Udzial w zajeciach taneczno-ruchowych sprawial uczest-
nikom duzg przyjemnos¢. Daly im one mozliwos¢ oderwania
sie od problemdéw dnia codziennego, zrelaksowania i zadbania
o swoje cialo. Bowiem regularne ¢wiczenia i ruch wptywaja na
poprawe kondycji fizycznej szczegdlnie potrzebnej w wielu se-
nioralnym.

3.5.3 Zajecia wokalne
BEATA CZERNECKA

Jako aktorka, katechetka i pedagog cenig¢ sobie w zyciu i na
scenie — szukanie prawdy i odkrywanie talentéw. Dla mnie
osobiscie rozwdj to priorytetowa warto$¢ istnienia na ziemi.

Podczas naszej doczesnej drogi mamy szanse¢ dojrzewac
i otwiera¢ skrzydla, po to by w wiecznosci stolowac si¢ darami
wiecznej szczesliwosci...

A teraz konkretnie o mojej pracy podczas warsztatow wo-
kalnych organizowanych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
UPJPII w ramach projektu ,, Aktywny senior z przyszloscia!”

Osobiscie uwazam (stosuje to w zZyciu oraz na scenie, a tak-
ze jako terapeuta i wychowawca — warsztatowiec), iz kazdy
czlowiek ma TALENT aktorski. Czemu tak uwazam? Bowiem
podstawa do bycia aktorem s3: glos, wymowa, ruch i wyobraz-
nia. Zatem czyz nie kazdy z nas to posiada?

Na moich zajeciach poprzez akt twérczy i odwage tworczg —
wydobywam z kursantéw to co majg zaszczepione od urodzenia
we wlasnych wnetrzach. By¢ moze w szerszym dynamicznym
jakoby patrzeniu na czlowieka pomaga mi wiara, ale tez mocne
przygotowanie filozoficzne, teologiczne i spore przygotowanie
pedagogiczne. Przed ukonczeniem mgr sztuki w Panstwowe;j
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Wyzszej Szkole Teatralnej, zrobitam mgr filozofii na Akademii
Jezuickiej, a moja specjalnos¢ to pedagog religijny.

Podczas zaje¢ z seniorami zalozylam juz u podstaw, ze be-
dziemy: improwizowac, $wietnie si¢ bawi¢, odgrywa¢ scenki
aktorskie, poznawa¢ praktyczne techniki aktorskie, pdzniej
przydatne w zyciu, poznawa¢ techniki relaksacji wolnych od
jakichkolwiek naptywéw wschodnich, taczy¢ wiedze z zakre-
su technik improwizacji, technik komediowych, psychologii
i rozwija¢ osobowos¢.

Bedziemy takze usprawnic¢ takie parametry jak: komuni-
kacja w grupie, kreatywno$¢, pomystowos¢, btyskawiczne re-
agowanie na nowe sytuacje, zwieksza¢ uwazno$¢ na drugiego
cztowieka oraz pracowac nad integracja w grupie.

W pracy warsztatowej z seniorami opieram si¢ na samo-
dzielnie zdobytej wiedzy, wlasnym doswiadczeniu, na spraw-
dzonym i wypracowanym przez lata programie. Jestem otwar-
ta na odmienne osobowosci, rézne charaktery, wtasciwe danej
osobie predyspozycje oraz wielobarwnos¢ wrazliwosci.

Program na kazdym spotkaniu dostosowywatam do pozio-
mu grupy - sprawdzatam czy osiggnela postep czy tez nie i po-
wtarzalam zadania az do skutku. W przebiegu zaje¢ — niczego
nie naruszam w osobowosci, jedynie podprowadzam do zmia-
ny postaw dysfunkcyjnych - blokujacych swobode Zycia czy wy-
stepu na scenie. Dzialam bez naciskéw i bez presji. Proponuje
¢wiczenia i podprowadzam poprzez improwizacje do rozwoju.

W trakcie warsztatow - wszyscy funkcjonujemy jak aktorzy
na scenie. Ja nie jestem na pozycji wykladowcy, ¢wicze rowniez
wraz ze studentami. Takie zajecia wymagaja calkowitego rze-
czywistego zaangazowania. Nie moga mie¢ znamion wykladow.

Scena trwa i nie mozna jej przerwac. Czyli calkiem jak w zy-
ciu. Kazdy z nas przez cale zycie ciggle improwizuje, bo kazdego
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z nas spotykaja trudne sytuacje i cigzkie rozmowy. Chocby
tylko z tego wzgledu warto poznac techniki improwizacji i na-
uczy¢ sie je wprowadza¢ skutecznie w zycie.

Praca z seniorami przebiega w swobodnej atmosferze, w po-
szanowaniu réznic pokoleniowych, kulturowych i innosci kaz-
dego z uczestnikéw. Podstawowa metoda w mojej pracy sa:
improwizacja, dialog i spotkanie kontaktowe.

Na poczatku zaje¢ miato miejsce poznawanie si¢ poprzez
moje autorskie ¢wiczenia: rézne sposoby przedstawiania si¢
i opowiadania w zadaniach aktorskich o sobie i swoim zyciu,
¢wiczenia impostacyjne, emisyjne stuzace zlapaniu kontak-
tu, poczuciu wlasnej wartosci i otwierajace glos i sSwiadomos¢
wlasnego oddechu, wymowy i dzwigku. Troche ¢wiczen mo-
wionych i §piewanych, duzo twoérczosci wlasnej i uaktywnia-
nie odwagi tworczej na wierszach i na piosenkach. Potem na-
stapila relaksacja chrzescijaniska moja wlasna autorska przy
muzyce. Nastepnie uczestnicy pisali o swoich pragnieniach
i wyobrazeniach na temat naszych zajec: czego pragna i co
ich interesuje.

Podczas zaje¢ prowadzilam takze ¢wiczenie dykcji i emi-
sji w grupie i z tymi osobami, ktére chca ¢wiczy¢ indywidu-
alnie. Przede wszystkim jednak bede uczyta senioréw zacho-
wan na scenie i chce im da¢ frajd¢ bycia na scenie. Gléwnie po
to odbywa si¢ wyjscie w ramach zaje¢ do Piwnicy pod Bara-
nami, aby kazdy kto bedzie chcial mégl popracowa¢ z mikro-
fonem do podktadéw lub z pomocg mojego $piewania - nad
piosenkami repertuaru Piwnicy, ktére wspdlnie wybieralismy
i kazdy mial szanse wybrac to co mu si¢ podobato. Bedziemy
wstepnie pracowa¢ nad poprawnym tekstem, a dla tych ktorzy
beda chcieli nad interpretacja i emocjami w tekscie. Uczestni-
cy zaje¢ bardzo sie ucieszyli. Spiewaé beda chetni, reszta grupy
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bedzie jako widownia. Rozpoczetam od ¢wiczen na wymowe,
na glos przy pianinie, potem emisja, powtarzanie dzwigkow,
oddech, intonacja i wreszcie rozgrzewka strun a takze ¢wi-
czenia rytmiczne. Potem na scenie seniorzy mowili w rézny
sposob przygotowane wiersze a na deser do mikrofonu i do
podktadow kazda osoba $piewata przygotowang piosenke z re-
pertuaru Piwnicy pod Baranami.

Na kolejnych warsztatach ¢wiczyliémy intensywnie glos
i $piewali$my indywidualnie z réznymi zadaniami i emocja-
mi pie$ni Piwnicy Pod Baranami. To jest niesamowite jak bar-
dzo si¢ grupa rozwija. Kazdy mial szanse $piewa¢ (na pamiec)
swoja piesn. Jestem zauroczona nimi.

Druga cze$¢ zaje¢ polegata na podzieleniu grupy na trzy
zespoly - kazdy z nich mial inne dzielo w rece i czytal je jako
stuchowisko telewizyjne, jako prowadzenie dziennika, jako re-
porter sportowy. A na koniec nagrywaliémy rozne scenki im-
prowizowane ze mng i beze mnie na video.

Jestem bardzo zadowolona z wynikéw mojej pracy i dumna
z seniorow widzgc ich zaangazowanie i che¢ pracy nad swoimi
umiejetnosciami wokalnymi.

OPINIE UCZESTNIKOW:

W milodosci zawsze lubilam deklamowaé wiersze, $piewacd.
Zycie napisalo mi jednak inny scenariusz. Studia, praca - kie-
runek przedmiotéw $cistych. Z kultury korzystajac jako bior-
ca, zawsze mialam co$ w duszy, co$ mi grato by si¢ znalez¢ po
drugiej stronie. Gdy dowiedzialam si¢ o warsztatach teatral-
nych organizowanych w ramach projektu ,,Aktywny senior
z przyszloscig!” na Uniwersytecie Trzeciego Wieku UPJPII
w Krakowie od razu zapisalam si¢ na nie. Oczywiscie to co
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mysélatam nie spelnito si¢ do konica, bo byto za malo czasu, ale
dostalam co$ znacznie lepszego — poznatam ludzi z podobng
pasja i to dalo mi ogromna rados¢.

Wspolne spotkania pelne radosci, zrozumienia pozwolily
sie¢ nam szczerze otworzy¢, mozna bylo poczu¢ sie ,mlodszg”
Szkoda, ze dalej nie trwa ta przygoda w takim ksztalcie. Jestem
optymistka i mysle, ze ta nasza przyjazn pozostanie i to jest wla-
$nie piekne.

Jézefa Rybarczyk

Zdecydowatam sie na uczestnictwo w warsztatach ,,Zycie jest
teatrem” z projektu ,,Aktywny senior z przysztoscia!”, ponie-
waz zawsze lubitam teatr i chcialam cho¢ troszke zobaczy¢ jak
to jest z ,drugiej” strony sceny. Nie wiedzialam czego moge si¢
spodziewac po tych spotkaniach. Wiedziatam natomiast jakie
s3 moje oczekiwania - i nie zawiodlam sie. Pierwsze spotka-
nie z rezyser Inkg Dowlasz. Chcac nas lepiej pozna¢ Pani Inka
prosita aby$smy sie przedstawily i powiedzialy cos o sobie. Pa-
mietam jakie bylySmy spiete, niesmiate, jak trudno byto nam
sie przed sobg otworzy¢. Pani rezyser notowala niektére nasze
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»Zwierzenia” i w ten sposdb nas poznawala. My tez nawzajem
poznawaly$my siebie. Po kazdym kolejnym spotkaniu zasto-
na nie$mialosci znikala coraz bardziej az wreszcie staly$my sie
$wietna, zgrang grupa.

Kolejne warsztaty tym razem wokalne poprowadzita aktor-
ka Beata Czernecka. Niezwykla osobowo$¢ Pani Beaty sprawila,
ze jeszcze bardziej otwarly$my sie na siebie. Cwiczyta z nami
dykeje i $piew. Wprowadzata atmosfere kolezenskosci i part-
nerstwa. Zorganizowala dla nas spotkanie w Piwnicy pod Ba-
ranami i tam na piwnicznej scenie prezentowaly$my swoje
»talenty” wokalne i recytatorskie. Byto wspaniale i powaznie
i wesolo. Pani Beata zaprosifa nas tez na swéj koncert w Piwni-
cy i tam mogly$my podziwia¢ talent naszej Pani Pedagog.

Pani Anna Gaweda - tancerka i aktorka, prowadzita z nami
zajecia z ruchu i cho¢ na poczatku nie bardzo wiedzialysmy po
co nam interpretacja wiersza wyrazona ruchem, to teraz wie-
my, ze aby powstal spektakl, ruch sceniczny jest bardzo wazny.
Scenki na rézne tematy, interpretacje wierszy na rézne spo-
soby czesto wywolywaly ogromny $miech a my uczac si¢ te-
atru, bawily$my si¢ przy tym doskonale i cho¢ czgsto wycho-
dzity$my z zaje¢ zmeczone, bo konczyly si¢ o godzinie 20.00,
to chetnie chodzilysmy na te sSrodowe spotkania.

Od wrzesnia zaczela sie ciezka praca, gdyz powstal scena-
riusz, napisany przez Inke Dowlasz, a nasi nauczyciele wyci-
skali z nas ostatnie poty. Teraz wiem jak cigzka jest praca akto-
ra, rezysera, ile pracy, czesto mozolnej muszg wykonac zebysmy
mogli ogladac ich na scenie. My tez z ogromng odpowiedzial-
noscig i zaangazowaniem podjelysmy sie zadania jakim byto
wystawienie sztuki pt. ,,Zosia i Zofia Tajber”. Spotkan byto co-
raz wiecej (nie tylko w §rody). Final 7.12.2019 roku na scenie
Kameralnej Opery Krakowskiej okazal si¢ sukcesem.
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Dzigkuje naszym nauczycielom, dziekuje Wam kolezanki
z grupy ,,Zycie jest teatrem”. ,,Kurtyna opadla” — a my dalej je-
steSmy w kontakcie, dzwonimy do siebie, spotykamy sig i tesk-
nimy za tym co bylo. Nawigzaly si¢ przyjaznie, ktore s3 owocem
tych spotkan i atmosfery jaka panowala na warsztatach. Jestem
bardzo szczgdliwa, ze moglam uczestniczy¢ w tym projekcie
i dziekuje wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do jego powstania.

Zofia Podosek

Udzial w warsztatach teatralnych z projektu ,,Aktywny se-
nior z przyszioscig!” to dla mnie cudownie spedzony czas. To
mozliwos$¢ zmierzenia sie z catkiem nowym doswiadczeniem
w moim zyciu. To wielka préba pokonania wiasnych ograni-
czen. ,Zycie jest teatrem” to proba wlasnych sit w nowym, nie-
znanym wyzwaniu, w namiastce teatru. Nigdy nawet przez
my$l mi nie przeszlo, ze kiedy$ bedzie mi dane zmierzy¢ sie
z takim wyzywaniem. Jednak zycie wcigz mnie zaskakuje.
Udzial w tych zajeciach to byt czas spedzony ze wspania-
tymi dziewczynami, to czas nawigzania nowych wiezi mie-
dzyludzkich. Uczestnicy zajg¢ to byta grupa przypadkowych
osob, ktore zglosily sie do tego projektu i potrafity by¢ dla sie-
bie nawzajem: mite, tolerancyjne, wyrozumiate i ze wszelkich
miar pomocne i zyczliwe. Grupa ta potrafita wytworzy¢ taka
wspaniala atmosfere, Ze bedac na tak licznych i diugich zaje-
ciach chyba nikt nie odczuwal znuzenia, zniechgcenia czy tez
zmeczenia, a czas mijal nieublagalnie szybko. To byta jakas
szczegbdlna wiez, ktéra pozwolita nam si¢ wzajemnie polubic.
To byt czas, ktéry pozwalal zapomniec¢ o codziennych troskach
zycia, o problemach zdrowotnych, czy tez o réznych klopotach
codziennego dnia. Jednak tak jak wszystko kiedys si¢ konczy
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tak tez i nasze zajecia si¢ zakonczyly mimo to wigz miedzy-
ludzka pozostata i to jest pigkne.

Dzis jest troche smutno i zal ze nie mozna dalej uczestniczy¢
w warsztatach teatralnych. Brakuje mi tego tak fajnie zorgani-
zowanego czasu i cadownych spotkan ze wspaniatymi ludzmi.

Szczegolne stowa uznania kieruje do naszej wspanialej Pani
rezyser, ktora miala do nas wiele cierpliwo$ci, wyrozumiatosci,
zyczliwosci, taktu i wspanialego podejscia, ktdra potrafita rozla-
dowac czasem napieta atmosfere i w sposob humorystyczny po-
skromi¢ nasze nieustanne gadulstwo. Jestem szczesliwa, ze po-
znatam tak fajnych i zyczliwych ludzi i cho¢ méj udziat w tych
zajeciach juz si¢ skonczyt, nie skonczyty si¢ nasze wspdlne spo-
tkania w grupie senioréw i rozmowy na temat odbytych warsz-
tatow. Jestem wdzieczna Panu Bogu, Ze skierowal najpierw
moje mysli, a potem przywioédl mnie wlasnie tu na tg uczelnie
w wowczas bardzo trudnych chwilach mojego Zycia, ze pokie-
rowal mng wlasnie tak, a nie inaczej, ze dodal mi odwagi do
dzialania, pozwolil mi uwierzy¢ we wlasne sity i pokazal mi,
ze w zyciu jeszcze wiele rzeczy jest mozliwych, o ktérych na-
wet nie miatam pojecia.

»Zycie jest teatrem’, a my gramy w nim rézne role wyznaczo-
ne przez Boga, nie zastanawiajac si¢ nawet nad tym. JesteSmy
aktorami na wlasnej scenie zycia. Dzi$, kiedy czasem nacho-
dzi mnie smutek, dopada jakas nostalgia odpedzam od siebie
te mysli i powtarzam sobie stowa : ,Nie, na to ja nie mam ani
chwili czasu”!

Maria Keskiewicz

Postanowilam zapisac si¢ na warsztaty teatralne organizowane na
UTW UPJPII w ramach projektu ,,Aktywny senior z przyszlo-

$cig!”, zeby moc wejs¢ w role aktora. Chciatam dowiedzie¢ si¢
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jak to jest by¢ aktorka oraz co jest najwazniejsze gdy trzeba za-
grac jaka$ role wystepujac na scenie.

Zajecia z seniorami prowadzily Panie Inka, Beata i Anna.
Podczas zajec jako ich uczestnicy odgrywalismy rézne zdarze-
nia opowiadajac, $piewajac i ¢wiczac. Poswigcalismy swoj czas
na zajgcia w grupie teatralnej bedac zapraszani na spotkania
odbywajace si¢ w prawdziwym teatrze tj. Teatr Aktora oraz
Piwnica Pod Baranami, wybrali$émy si¢ réwniez do klasztoru
siéstr na Pradniku Bialym. PrzychodziliSmy na spotkania re-
gularnie co $rodg nie tylko zeby si¢ uczy¢, ale po to, aby by¢ ze
sobg, aby si¢ spotka¢, rozmawiac o zyciu.

Sztuka pt. ,,Zosia i Zofia Tajber”, ktdra zostala przez nas za-
grana w Krakowskiej Operze Kameralnej w Krakowie data mi
pelng satysfakcje. Sala teatru byla zapelniona do ostatniego
miejsca. Podczas spektaklu poczulismy si¢ jak prawdziwi ak-
torzy. Jestem zadowolona i bardzo wdzigczna, Ze mogltam bra¢
udzial w zajeciach teatralnych.

Maria Kolasa

Glowa siwa, zmarszczek wiele,
Nogi nie chca szybko is¢,
Oczy Izawia, stabiej widza,

No i wloséw coraz mnie;j.

Ale to nas nie wstrzymalo,

Gdy sie tez tam wiele dzialo.
Gdy zajecia w srode byty,
Wszystkie w tym uczestniczyly.
Czy to deszcz, czy niepogoda,
Czy tez slonce jasno $wieci,
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W sali 217 spotykaja si¢ emeryci.
Zosia z grupg przychodzila,

Na warsztatach pierwsza byla.

Ele kolano bolalo, lecz zaraz

Po wejsciu do sali bole¢ przestawalo.

A Wandeczka az z Kozlowka,
Ze zwichnieta nogg chora,
W $rody szla na 2 pietro,

Z wyuczona pigknie rola.

Senioreczki ze Skawiny,
Obecnoscia nie gardzity,
We wszystkich warsztatach,
Zawsze pilnie uczestniczyly.

Gdy warunki nie sprzyjaly,
To wymowki nie szukaly.
Nowej pasji si¢ oddaly,

Do finalu podazaly.

W teatrzyk sie zabawialy,

Swoje role odgrywaty,

A na koniec na scenie Kameralnej,
Swoje dzielo pokazaly.

Lecz nie taki final w swoich glowach mialy,
Jeszcze wiecej, jeszcze wiecej, jeszcze wiecej chcialy.

Wszystko jest mozliwe. Chciec to moc...

Wanda Wolanin
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Zapisalam si¢ na zajecia teatralne, taneczno-ruchowe i wo-
kalne ,,Zycie jest teatrem” organizowane na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w ramach projektu ,,Aktywny senior z przy-
sztoscig!”. T tak zaczela si¢ moja przygoda z zajeciami rucho-
wymi, muzycznymi i aktorskimi, ktore byly wielce pouczajg-
ce ale i wymagajace. W finale tych projektowych zaje¢ byl méj
udzial w wystawianej sztuce pt. ,,Zosia i Zofia Tajber”, w grud-
niu 2019 roku w Krakowskiej Operze Kameralnej. Wywotalo
to u mnie zupelnie dotychczas nieznane poczucie niezwykte-
go stanu ducha i kondycji fizycznej. W rodzinie i wéréd przy-
jaciol wzbudzilo sensacje i uznanie wyrazane, miedzy innymi
sfowami ,, pdzno zaczelas kariere aktorska, ale wjakim stylu!!!” -
oczywiscie zartobliwie. Uwazam, ze wielkim sukcesem tego
przedsiewzigcia bylo to, Ze stanowimy zgrana, ogromnie dla
siebie zyczliwg spotecznosc¢.

Barbara W. Dymek

Z wielkg rado$cig wzietam udzial w zajeciach teatralnych
z projektu ,Aktywny senior z przysztoscig!”. Warsztaty te-
atralne byly dla mnie czyms zupelnie nowym, tajemniczym
i stanowily pewne wyzwanie czy podotam wymogom o0séb
prowadzacych, czy nie ,zje” mnie trema, czy posiadam cho-
ciaz troche talentu by méc zaprezentowac sie na scenie. Na
wstepie wyeliminowalam bojazn przed prowadzacymi te zaje-
cia. Byly to przeciez trzy cieple, sympatyczne, ale tez profesjo-
nalnie przygotowane Panie: Inka Dowlasz, Beata Czernecka
i Anna Gaweda. Ksztaltowaly one naszg postawe, naszg dykgje,
wrazliwo$¢, samodyscypling i oczywiscie wydobywaly z nas
pokiady lub tylko zalazki talentu, nawet wtedy gdy nie bardzo
go u nas widzialy.
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Wiele dowiedzialam sie o sobie: przetamatam treme, ktd-
ra podobno ma kazdy artysta wystepujac publicznie, a wigc ja
jako amatorka tez ja mogtam mie¢ i mialam. Prawda jest, ze
pojawiajac sie na scenie juz nie mysli si¢ o tremie, bo wciaga
nas gra. Jesli chodzi o talent to moze troszke¢ go mam - przy-
najmniej tyle Zeby zagra¢ przydzielong mi kwestie.

Nie bez znaczenia jest grupa oséb z ktdrymi tworzytam war-
sztaty teatralne. To moje réwnolatki, bardzo mite, pogodne
i taktowne osoby. Stworzyly$émy bardzo zgrany, dobrze wspot-
pracujacy ze sobg zespol.

Elzbieta Wnek

252



3.5, Zycie jest teatrem”

253



3.5, Zycie jest teatrem”

254



4. ZADANIE IV - ZAJECIA
EDUKACYJNE LACZACE
NAUKE Z HOBBY

Zadanie IV posiada w swoim zakresie trzy programy:

1) Zajecia jezykowe z jezyka angielskiego, 2) Zajecia z obsza-
ru ICT - kurs komputerowy dla senioréw, 3) Zajecia z gimna-
styki umystu.

4.1 ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

DOMINIKA CHYLINSKA

Kursy jezyka angielskiego dla senioréw od lat ciesza sie wiel-
kim powodzeniem. Studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wpisali si¢ w ten trend zglaszajac swdj udzial w zajeciach je-
zykowych realizowanych w ramach projektu ,, Aktywny senior
z przysztoscia!” i bardzo aktywnie w nich uczestniczyli.
Grupy jezykowe organizowane w ramach projektu skta-
daja sie gtéwnie z 0sdb, ktore nigdy wezesniej nie uczyly sie
angielskiego, ale w zajeciach uczestnicza takze studenci pra-
gnacy przypomniec¢ sobie umiejetnosci nabyte w miodosci.
Zajecia prowadzone s3 w oparciu o podrecznik English File



4.1 Zajecia z jezyka angielskiego

Elementary oraz materialy dodatkowe przygotowywane przez
lektora. Zajecia majg na celu ksztaltowanie wszystkich pod-
stawowych umiejetnosci jezykowych, a wigc czytania, stucha-
nia, mowienia i pisania. Umiejetno$¢ czytania rozwijana jest
dzieki tekstom, ktérych stopien trudnosci uwzglednia poziom
zaawansowania uczacych sie. Umiejetnos¢ rozumienia jezyka
moéwionego nabywana jest poprzez stuchanie nagran orygi-
nalnych, bedacych integralna czescig podrecznika.

Najwiekszy nacisk kladziemy na rozwijanie umiejetnosci
mowienia dzigki odpowiednio skonstruowanym modelom wy-
powiedzi, proponowanym przez podrecznik, ale takze, w gtow-
nej mierze, zachecajac do spontanicznych reakcji jezykowych.

Oproécz tematyki zawartej w tekstach i ¢wiczeniach podrecz-
nikowych, studenci ucza si¢ reagowac w typowych i najczesciej
spotykanych sytuacjach jezykowych, poznaja stownictwo, ktére
moze okaza¢ si¢ przydatne w podroézach, w restauracji, w skle-
pie czy u lekarza. Bardzo wielu naszych senioréw odwiedza
swoje dzieci i wnuki mieszkajgce zagranicg i czgsto potrzeba
komunikacji z wspolmalzonkami dzieci i wnukami nie moé-
wigcymi juz po polsku, jest najsilniejsza motywacja do nauki.

Studenci poznaja takze zwyczaje zwigzane z najwazniej-
szymi $wietami oraz obyczaje dnia codziennego w krajach an-
gielskiego obszaru jezykowego (British and American Back-
ground). Dzieki temu kraje stalego pobytu ich dzieci i wnukow,
Wielka Brytania, Irlandia, Kanada, Stany Zjednoczone a nawet
Australia, nie wydajg im sie juz tak obce.

Poza warstwa poznawczg i czysto praktyczng, nauka jezy-
ka obcego w wieku senioralnym ma takze ogromne znaczenie
dla kondycji ukladu neurologicznego i pamiegci. Zostalo jed-
noznacznie dowiedzione, ze stanowi znacznie korzystniejsze
¢wiczenie profilaktyczne w zapobieganiu chorobie Alzheimera
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i demencji, niz rozwigzywanie krzyzéwek lub Sudoku. Dlate-
go tez z calych sil zachgcamy senioréw do uczestnictwa w zaje-
ciach, nawet jesli efekty nie wydaja si¢ im spektakularne, a na-
uka nastrecza sporo wysitku. Bo o ten wysilek wlasnie chodzi.
Pomaga on zachowa¢ mlodos¢ mysli i ducha. Nasi wspania-
li studenci sg zawsze usmiechnieci, a praca z nimi to wielka
przyjemnosc.

w“

i 'Lrl'.l - i =

OPINIE UCZESTNIKOW:

Naszg 15 osobowg grupe skladajaca sie z senioréw o réznym
typie wyksztalcenia, polaczyla che¢ udzialu w kursie jezyka
angielskiego w celu nauczenia si¢ jezyka, z ktérym do tej pory
stykali$my sie w r6znym stopniu, ale ktorego nie znalismy. Za-
proponowane podreczniki nie s3 dla nas tatwe ze wzgledu na
koniecznos¢ ,,skakania” po ksigzce i ¢wiczeniach, co stano-
wi trudno$¢ szczegolnie przy powtarzaniu materialu w domu.
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Pani lektorka w pracy z nami wykazuje niezwykla cierpliwos¢,
gdyz nieraz kilka razy trzeba powtarza¢ to samo, tlumaczy,
dostosowuje tempo do wieku stuchaczy, ktérzy nie ucza sie
juz tak szybko jak w mlodosci. Tempo zaje¢ pozwala na ro-
bienie notatek.

Zawsze mamy zadang prace domowg, ktora jest sprawdza-
na. JesteSmy odpytywani wszyscy, kazdy ma okazje odpowia-
da¢ pare razy w trakcie zajg¢. Poniewaz jestesmy odpytywa-
ni nie po kolei, musimy caly czas uwaza¢. W miare postepow
w nauce Pani lektorka coraz wiecej méwi do nas po angielsku.
Mamy tez zajecia ze stuchu (z plyty), ktérej rozumienie stano-
wi czasami dla niektérych problem.

Zajecia te s ze wszech miar pozyteczne gdyz oprocz zdo-
bywania konkretnych umiejetnosci sa $wietng gimnastyka dla
mozgu, dzigki nim poszerzamy tez wiedz¢ o Anglii, ludziach,
zwyczajach, zabytkach. Zajecia sg przyjemne, gdyz Pani lektor-
ka stwarza milg atmosfere. JesteSmy wdzieczni za mozliwos¢
uczestniczenia w tym kursie.

Anna Burz

Zajecia dla studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku z jezy-
ka angielskiego realizowane w ramach projektu ,,Aktywny se-
nior z przyszloscia!” odbywaly sie raz w tygodniu w poniedzial-
ki i trwaty pottorej godziny. Niewielka grupa, liczaca 12 oséb,
umozliwiala duzg aktywno$¢ wszystkich uczestnikéw kursu,
kazdy z nas podczas jednych zaje¢ zabieral glos wielokrotnie.
Zajecia byty bardzo interesujace, a gtéwny nacisk potozony
byl na konwersacje. Poruszane tematy dotyczyly wszystkich
dziedzin Zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem tematow zwig-
zanych z podrézowaniem, zwiedzaniem, propagowaniem wsrod
zagranicznych turystéw przyjezdzajacych do Polski atrakeyj-

258



4.1 Zajecia z jezyka angielskiego

nych miejsc itp. Podczas zaje¢ kazdy z uczestnikéw opowiadat
duzo o sobie, o tym, jak spedza wolny czas, o swoich zainte-
resowaniach, o ciekawych wydarzeniach w dziedzinie kultury,
sztuki, zycia naszego miasta, majacych miejsce w Krakowie
i jego okolicach.

Podczas zaj¢c¢ przerabiali$my takze materiat z podrecznika,
ktéry zawiera zardwno bardzo interesujace artykuty opowia-
dajace o roznych ciekawostkach z catego $wiata, prezentujace
rézne kultury i zwyczaje w najdalszych zakatkéw naszego glo-
bu, jak i obszerny material gramatyczny oraz duzg ilo$¢ ¢wi-
czen umozliwiajacych utrwalenie w domu przerobionego na
zajeciach materiatu. Niezwykle pomocne w doskonaleniu wy-
mowy i akcentu oraz w rozumieniu tekstu méwionego byty
¢wiczenia z odstuchiwania tekstu czy dialogéw, ktore mialy
miejsce regularnie.

Wszystkie zajecia byly zawsze bardzo ciekawe, a panuja-
ca na nich atmosfera niezwykle sympatyczna i zyczliwa. Zywe
tempo, poruszane tematy i sposoéb prowadzenia kursu powo-
dowaly, Ze czas lekcji mijal bardzo szybko i motywowat do na-
uki. Jednocze$nie poziom kursu byt w pelni dostosowany do
mozliwosci seniorow.

Anna Nowak

Z wielka radoscig wzietam udzial w kursie jezyka angielskie-
go organizowanym na UTW UPJPII w ramach projektu ,,Ak-
tywny senior z przyszloécia!”. Trafita mi si¢ bardzo sympatycz-
na grupa senior6w, ktorzy tak jak ja chcieli nauczy¢ si¢ jezyka
angielskiego. Zajecia prowadzila Pani Dominika Chylinska -
$wietna lektorka, dokladna, bardzo profesjonalna a przy tym
niezwykle mita.
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Bardzo podobal mi si¢ ten kurs, wiele si¢ na nim nauczy-
fam wiec postanowitam po zakonczeniu zajec z projektu kon-
tynuowac nauke jezyka angielskiego, aby zdobyta wiedza nie
poszla na marne.

Elzbieta Wnek
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4.2 ZAJECIA Z OBSZARU ICT - KURS
KOMPUTEROWY DLA SENIOROW

DANUTA GURDAK

Na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie w sty-
czniu 2019 r. rozpoczeto realizacje projektu skierowanego do
uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Projekt nosi na-
zwe ,, Aktywny Senior z przyszioscig!” i przewidziany byl na
lata 2019-2021. Z poczatkiem 2019 roku w ramach projektu
ruszyla pierwsza edycja kurséw komputerowych. W kazdym
roku kalendarzowym w szkoleniach beda uczestniczy¢ inne
osoby, dotychczas niekorzystajace z tego typu szkolen. Prowa-
dzone sg kursy komputerowe dla senioréw o réznym stopniu
zZaawansowania.

W latach ubieglych seniorzy UTW UPJPII takze uczestni-
czyli w tego typu szkoleniach, jednak zaletg tych realizowa-
nych w obecnym projekcie, jest ich wigksza niz poprzednio
czestotliwos¢ — spotkania odbywaja sie jeden raz w tygodniu
przez dziesie¢ miesiecy w roku. Dzigki tej regularnosci i syste-
matycznosci seniorzy maja wigksze szanse na utrwalanie przy-
swajanej wiedzy i umiejetnosci. Cotygodniowe spotkania reali-
zowane s3 podczas dwdch godzin dydaktycznych (1,5 godziny
zegarowej), kazda z trzech grupy liczy 10 oséb. Wartoscia do-
dang kursow jest to, ze odbywaja si¢ one w Bibliotece Gtéwnej
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II, gdzie jest mozliwos¢
korzystania z komputeréw w przestrzeniach wolnego dostepu
do zbioréw bibliotecznych, powiekszalnikow tekstu dla oséb
stabowidzacych, skaneréw, sprzetu audiowizualnego oraz catej
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infrastruktury. Budynek biblioteki jest w pelni przystosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Zajecia prowadzone s na trzech stopniach zaawansowa-
nia, poczawszy od podstawowego, gdzie osoby starsze zdoby-
waja elementarng wiedz¢ w zakresie korzystania z kompute-
ra i Internetu, az do stopnia ponadpodstawowego, na ktérym
osoby uczestniczagce moga bazowaé na posiadanych umiejet-
nosciach i jednoczesnie rozwija¢ swoja aktywnos¢ w otocze-
niu cyfrowym.

Zasadniczym celem tego typu szkolen jest czgsto okreslane
zwalczanie i zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu oséb star-
szych. Zatem oprdécz nabywania podstawowych umiejetnosci
z obstugi komputera i korzystania z Internetu, seniorzy zapo-
znaja si¢ z nowoczesnymi technologiami.

Program zaje¢ obejmuje na zréznicowanym poziomie za-
awansowania - zaleznie od grupy — miedzy innymi podstawo-
we i bardziej zaawansowane zasady pracy z systemem Microso-
ft Windows10 (ustawienia i personalizacja ekranu, tworzenie
folderow i plikow, organizacja pulpitu, przyswojenie termino-
logii komputerowej, zarzadzanie zarzadzanie danymi na dys-
ku). Kolejny temat to tworzenie i edycja tekstéw w programie
MS Word oraz graficzne zabawy w programie MS Power Point.
Ten blok tematyczny réwniez sprzyja w sprawnym korzystaniu
z myszki i klawiatury komputerowe;j.

Najbardziej interesujace dla senioréw wydaje si¢ by¢ surfo-
wanie w Internecie, nauka efektywnego wyszukiwania infor-
magcji, poznawanie waznych lub ciekawych stron WWW, umie-
jetno$¢ robienia zakupdw, obstuga bankowosci internetowej,
poznawanie stron i aplikacji utatwiajacych podrézowanie. Waz-
nym blokiem sg zajecia dotyczace komunikacji elektronicznej
(zakladanie skrzynki pocztowej na G-Mail, wysylanie e-maili,
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przesylanie zalacznikéw, a w grupie ponadpodstawowej takze
korzystanie z ustug chmurowych i wybranych aplikacji Google,
chmurowe udostgpnianie réznego typu dokumentoéw, zaktada-
nie konta na komunikatorach: Skype, WhatsApp).

Omawiana jest takze tematyka zwigzana z mediami spo-
teczno$ciowymi, ich zasiegiem i uzytecznoscig oraz zjawiskiem
wplywania mediow spotecznosciowych na zycie spoleczenstw
i ludzko$¢. Uczestnicy kursu maja mozliwo$¢ poznania jak ko-
rzystac z roéznego typu medidéw spotecznosciowych, m.in. Fa-
cebook, Twitter, blogi, serwisy gromadzace muzyke, zdjecia
i video, fora dyskusyjne, portale spotecznosciowe (kulinarne,
podroznicze, zwigzane ze zdrowiem, medycyng, fotografia).
W trakcie kursu jego uczestnicy poznaja wybrane urzadze-
nia multimedialne (pendrive, dyski, a na wyzszym stopniu za-
awansowania takze przenoszenie zdje¢ z aparatow cyfrowych
i telefonow komorkowych, sposoby wykorzystania Bluetooth).

Zréznicowana tematyka i duza ilo$¢ przekazywanych in-
formacji zmuszaja do réznicowania tempa prowadzonych za-
je¢. Stopien zaawansowania dostosowywany jest kazdorazowo
do mozliwosci grupy. Wprowadzane s3 ¢wiczenia przez zaba-
we, proste gry online, a takze wyszukiwanie ulubionej stacji
radiowej czy mozliwosci czytania online. Tematyka réwniez
jest dostosowywana do oczekiwan uczestnikow.

Kursy komputerowe cieszg si¢ powodzeniem wsréd senio-
réw Uniwersytetu Trzeciego Wieku i mam nadzieje, ze to po-
zytywne zainteresowanie bedzie towarzyszy¢ takze nastep-
nym edycjom.
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OPINIE UCZESTNIKOW:

Zajecia z kursu komputerowego organizowanego dla senio-
réw w ramach projektu ,,Aktywny senior z przysztoscia!” od-
bywaly si¢ co tydzien w Bibliotece Gtéwnej UPJPII przy ul.
Bobrzynskiego 10. Troche daleko, ale za to w ciekawej i tadnej
architekturze elewacji i wnetrz biblioteki.

Na kursie zapoznawali$émy si¢ z pisaniem tekstow i pism,
odwiedzaliémy strony internetowe np. z nauka zamawiania
biletéw PKP, czy informacji o rozkladzie jazdy pociagéw, za-
kiadalismy swoje e-maile, uczyli$my si¢ przesylania zdjec i in-
nych tajnikéw komputera.

Zajecia prowadzita Pani Agnieszka Dec, ktora cierpliwie
i z zyczliwo$cig pomagala rozwigzywa¢ nasze problemy kom-
puterowe.

Janusz Zieliriski

W ramach projektu ,,Aktywny senior z przyszloscia!” skorzy-
stalam z kursu komputerowego o poziomie podstawowym,
prowadzonym przez bardzo milg Paniag Magdalen¢ Nagiec.
Poznalam podstawy i mozliwosci korzystania z Internetu oraz
zorientowalam sie, jak trudna dla mnie jest nauka korzystania
z komputera i ze trzeba ja nadal kontynuowa¢, poniewaz na-
stepuje nieustanny rozwdj nowych programow.
Bardzo dziekuje za mozliwo$¢ uczestniczenia w kursie kom-
puterowym.
Stanistawa

Od stycznia do grudnia 2019 roku trwal kurs komputerowy
dla stuchaczy UTW na poziomie ponadpodstawowym organi-

zowany w ramach projektu ,, Aktywny senior z przyszloscia!”
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Zajecia odbywaly sie cztery razy w miesigcu w Bibliotece Uni-
wersytetu przy ul. Bobrzynskiego 10 dla 10-cio osobowej gru-
py. Dzigki prowadzacej zajecia Pani Danucie Gurdak, osobie
wspanialej o nieskonczonej cierpliwosci i dobroci, osiagneli-
$my poziom umiejetnosci pozwalajacy wykorzysta¢ kompu-
ter do pisania, redagowania i kopiowania dokumentéw teksto-
wych, projektowania i rysowania, obrébki zdje¢ i tworzenia
albumow, gier komputerowych i rozrywki.

Korzysci z polaczenia komputera z Internetem nasuwaja
sie same. Lekcje edukacyjne umozliwily zdobywanie wiedzy,
dostep do gazet i ksigzek, korzystanie z banku i opieki lekar-
skiej bez wychodzenia z domu, robienie zakupéw, planowa-
nie podrozy, ogladanie filméw online, korzystanie z porta-
li spoteczno$ciowych czy poczty elektronicznej, odnawiajac
kontakty z rodzing i znajomymi z drugiego konca Polski.

Zrealizowalismy wszystkie zaplanowane tematy. Zajecia pod
opieka Pani Danuty Gurdak byty proste, funkcjonalne i cieka-
we, ale przede wszystkim zrozumiale. Podstawa byto przekona-
nie, Ze nic nie zepsujemy, a obstuga komputera jest tatwa, daje
dostep do wszystkich potrzebnych informacji i otwiera przed
nami nowe mozliwosci.

Barbara Strzebotiska
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4.3 ZAJECIA Z GIMNASTYKI UMYSEU

URSZULA KUBICZEK

Prowadzone przeze mnie zajecia pt. ,Gimnastyka umystu” or-
ganizowane byly w ramach projektu ,,Aktywny senior z przy-
sztoscig!”. Celem spotkan byla aktywizacja pamieci, uwagi
i szybkosci myslenia wérod bioracej w nich udziat grupie 10 se-
nioréw. Zajecia polegaly na ¢wiczeniu pamieci i innych funkeji
poznawczych tj. orientacja i my$lenie, funkcje jezykowe i funk-
cje wzrokowo przestrzenne. Staralam sig to realizowac poprzez
omoéwienie technik ¢wiczenia pamieci dlugotrwatej oraz krot-
kotrwatej. Warsztaty prowadzitam przy wsparciu m.in. progra-
mu multimedialnego: Akademia umystu senior - edu, zawie-
rajacego szczegdlowe opisy ¢wiczen pamieci i koncentracji
z wykorzystaniem ¢wiczen dydaktycznych, gotowych planéw
treningowych a takze porad, jak na co dzien usprawnia¢ umyst.

Podczas zaje¢ wykorzystalam metody aktywizujace uczest-
nikéw tj. dyskusja dydaktyczna, burza mézgéw oraz metody
praktyczne z zastosowaniem ¢wiczerh manualnych. Cwiczenia
byly przeprowadzone takze z wykorzystaniem technik mne-
motechnicznych. Mnemotechniki wchodzg w sktad strategii
nauczania. To aktywno$ci, ktére podejmujemy aby wesprzec
proces zapamietywania i uczenia sie.

Seniorzy mieli okazj¢ pozna¢ na zajeciach metode Denni-
sona — gimnastyke mézgu. Cwiczenia te zostaly opracowane
przez Paula Dennisona, a ich zadaniem jest usprawnienie cia-
la, aktywacja systemu nerwowego, rozladowanie stresu i pod-
niesienie energii. Rezultaty ¢wiczen to poprawienie umiejet-
nosci komunikacji, organizacji i koncentracji.
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W czasie zaje¢ omowilam takze metody i techniki zapamie-
tywania m.in. fancuchowa metode skojarzen. Metoda ta daje
mozliwo$¢ zapamietywania dlugich list przedmiotéw wraz
z ich cechami. Polega ona na laczeniu w pary dwdch wyrazow
na zasadzie skojarzen. Skojarzenie juz znanej informacji z nowa
wiadomosdcig jest najprostsza droga do zapamigtywania. Polg-
czenia powinny by¢ oryginalne, zwracajace uwage. Najskutecz-
niejsze skojarzenia: pozytywne, pelne fantazji, dynamiczne, bu-
dujace wyobraznie, dziwne, interesujace, $mieszne, kolorowe,
emocjonalne, nadajace cechy ludzkie przedmiotom, wykorzy-
stane w wyobrazni.

Kolejna metoda, ktérg seniorzy poznali na zajeciach bylo
tworzenie tancuchdéw skojarzen - historyjek obrazkowych. Po-
winno odbywa¢ si¢ ono w atmosferze zabawy i humoru. Le-
piej bowiem zapamietujemy rzeczy $mieszne, sprawiajagce nam
przyjemnos¢. Podczas zaje¢ ukladalismy opowiadania do wy-
razéw, obrazkow, widokdowek, kart, przedmiotéw, pamietajac
przy tym o tworzeniu obrazéw i wiaczeniu naszych zmystow
i emocji. Im $mieszniej zapamietujemy tym lepiej. Historyj-
ka §mieszna pomaga bowiem zapamigtac lepiej ciag wyrazdéw.
Zapamigtujac w ten sposob, wlaczamy do procesu nauki zarow-
no prawg jak i lewa potkule mozgu.

Nastepng technikg zapamietywania poznang na zajeciach
byt piktogram - znak pisma obrazkowego, wyobrazenie, for-
ma przekazu wypelniona rysunkiem. Metode piktogramu sto-
sujemy do nauki wiersza i piosenki. Piktogram jako rysunek
uproszczony ulatwia lepiej wizualnie zapamietac tekst.

Na zajeciach oméwiono takze takie zagadnienie jak: nowo-
czesny trening pamigci a nowe technologie. Miato on na celu po-
kazanie uczestnikom zaje¢ jak nalezy skutecznie ¢wiczy¢ koncen-
tracje i pamie¢ wykorzystujac do tego celu nowe technologie.
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Podczas zaje¢ byty réwniez wykorzystywane zagadki logicz-
ne i gry planszowe. Gry wplywaja na twdrcze myslenie, rozwi-
jaja wyobraznie, zmuszaja do wspoldziatania, sa takze niekon-
wencjonalnym sposobem uczenia sig, za$ tresci w nich ujete
szybko zapadajg w pamig¢. Ta forma ¢wiczen bardzo podoba-
la si¢ seniorom. Swietnie si¢ bawili grajac ze soba w gry plan-
szowe. Daja one bowiem podwojng korzysc¢ taczac ¢wiczenie
pamieci z przyjemnym spedzaniem czasu.

Podsumowujac warto zwrdci¢ uwage na fakt, jak wazny
jest udzial senioréw w tego typu zajeciach, bowiem szczegol-
nie w starszym wieku nalezy ¢wiczy¢ pamigé i koncentracje, aby
jak najdtuzej zachowa¢ zdrowie i sprawno$¢ umystows. Dodat-
kowa korzyscig z udzialu w zajeciach jest mozliwo$¢ poznania
wielu ciekawych technik pamieciowych, ktdre moga okaza¢
sie przydatne takze w zyciu codziennym.

OPINIE UCZESTNIKOW:

Pomyst prowadzenia tego typu zaje¢ dla senioréw jest super
trafiony. W grupie jestem starszy od pozostatych uczestnikow,
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co jest dodatkowym atutem, gdyz moge poréwnywac jak wiek
ma wplyw na sprawno$¢ umystu przy rozwigzywaniu réznych
zagadnien zwigzanych z prowadzonymi ¢wiczeniami. Spo-
sob prowadzenia zaje¢ z gimnastyki umystu organizowanych
w ramach projektu ,, Aktywny senior z przysztoscia!” i wyko-
rzystywanie materiatéw szkoleniowych zaréwno w wersji ,,pa-
pierowej’ jak i techniki komputerowej daje peing satysfakcje,
ze zalozony indywidualny cel ma szanse by¢ osiagniety. I tu
w tym momencie mozemy réwniez zauwazy¢ jaka role odgry-
wa wiek ¢wiczgcego. Zapoznanie si¢ ze sposobami mnemo-
techniki pomogto mi poprawi¢ pamig¢, moze jeszcze nie tak
jak bym chcial, ale zdaj¢ sobie sprawe, ze PESEL jest dolegli-
woscig nieuleczalng.

Ksigzka Aleksandra Dydel ,,Gimnastyka umystu” a zwlasz-
cza jej czg$¢ druga zawierajgca zadania fantastycznie zacheca
do ,,gimnastyki umystu” poprzez ich rozwigzywanie. Mozli-
wosci samodzielnej korekty jest czynnikiem motywujacym
aby nie zniechecac si¢ przy napotkaniu ewentualnych niepo-
wodzen. Pogrupowanie zadan na poszczegélne tygodnie za-
checa do systematyczno$ci. Mnie osobiscie ,zadania do sa-
modzielnego rozwigzania” sprawiaja wigcej trudnosci niz te,
ktére sg zawarte jako przypisane do okreslonej grupy tema-
tycznej. Ale jak juz nadmienialem PESEL ma swoje prawa.
Najbardziej komfortowe sg ¢wiczenia zawarte w aplikacjach
komputerowych. Poziom trudnosci ¢wiczen moze by¢ dopa-
sowany do indywidualnych mozliwosci ¢wiczacych.

Cwiczenia dodatkowe, w tym réwniez ruchowe, autorstwa
Pani prowadzacej zajgcia, urozmaicajg ,,gimnastyke umystu”
i sg rowniez pewna forma sprawdzianu postepu w realizacji ce-
16w nie tylko zbiorowych a przede wszystkim indywidualnych.
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Zajecia ,,Nordic Walking” prowadzone pod koniec ,,Treningu
umystu” daty nam odpowiedzZ na pytanie o ile oprocz spraw-
nos$ci umystu poprawita si¢ nam réwniez sprawnos$¢ ruchowa.
Mata dygresja: po zajeciach nabylem kijki do indywidualnego
¢wiczenia juz poza programem.

Uwazam, Ze zajecia z ,,Gimnastyki umystu’, bylyby niemoz-
liwe do realizacji bez bardzo osobistego i kompetentnego zaan-
gazowania Pani je prowadzacej. Mysle, ze kazdy z nas oceni,
po jakims$ czasie, na ile ma poczucie lepszej sprawnosci i pa-
mieci umystu.

Emil Gil

Zajecia z gimnastyki umystu realizowane w ramach projek-
tu ,,Aktywny senior z przysztoscia!”, w ktérych uczestniczytam
przez rok byly dla mnie bardzo zajmujace i inspirujace. Pani,
ktora prowadzita zajecia byta bardzo zaangazowana - przygoto-
wala duzo materialéw dydaktycznych méwiacych o sposobach
i metodach ¢wiczenia umystu, ttumaczacych mechanizm zapa-
mietywania itp. ROwnoczesnie dawata nam rézne zadania po-
grupowane w bloki jednotygodniowe, ktére rozwigzywalismy
samodzielnie w domu, jak réwniez zestawy zadan, ktére roz-
wigzywali$my na zajeciach i potem omawiali$my je w grupie.

W drugim semestrze mieliémy zajecia na komputerach, na
ktérych robilismy ¢wiczenia poprawiajace pamigé, obserwa-
cje i koncentracje. Uwazam, ze wszystkim uczestnikom te za-
jecia bardzo odpowiadaly. Z mojego punktu widzenia zaje-
cia te byly bardzo ciekawie prowadzone i na pewno pomocne
w ,¢wiczeniu glowy” i sprawdzaniu swoich mozliwosci.

Anna Malczewska
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4.4 PRZEBIEG REALIZACJI PROJEKTU
ZAKTYWNY SENIOR Z PRZYSZLOSCIA!”
W FORMIE ZDALNE]

Z powodu stanu epidemicznego w Polsce zajecia z projektu
»Aktywny senior z przyszloscia!” nie odbywaly si¢ od 12 marca
do 30 wrze$nia 2020 r. Od pazdziernika 2020 r. udato si¢ wzno-
wic¢ czg$¢ zajed, ktdre moga by¢ realizowane w formie zdalnej tj.
warsztaty ,,Biblia a kultura’, warsztaty ,,Stowa i obrazu” i warsz-
taty ,,Cztery pory roku na dwie rece”. Pozostale zajecia, ktore
odbywaly sie w formie stacjonarnej, w zwigzku z pandemia
COVID -19 nie odbywaja sie do odwolania.

WARSZTATY ,SEOWA 1 OBRAZU"

MONIKA WLEZIEN
W zwigzku z pandemia musieliSmy zmieni¢ forme zaje¢ re-
zygnujac tym samym z bezposrednich spotkan i spaceréw po
Krakowie a przechodzac na zajecia prowadzone zdalnie on-li-
ne w aplikacji Microsoft Teams. Za jej pomoca zwiedzilismy
wirtualnie kruzganki krakowskiego klasztoru oo. Dominika-
néw. Prowadzilismy takze rozmowy w oparciu o prezenta-
cje on-line. Swoboda wypowiedzi jest utrudniona czesto ze
wzgledu na brak wizji, ale uczestnicy warsztatow dostrzegali
takze pozytywne aspekty tej formy spotkan m.in. domowg at-
mosfere, brak koniecznosci dojazdu na zajecia czyli oszczed-
nos¢ czasu.

Jako motto tej formy warsztatow wybratam stowa pisarza
Eliasa Canettiego; Obrazy sq sieciami, co w nie schwytane staje

276



4.4 Przebieg realizacji projektu ,, Aktywny senior z przyszloécig!” w formie zdalnej

sie trwatym polowem. Najistotniejszy jest w nich moment za-
posredniczenia i identyfikacji z dzielem, do ktérego rzadko
dochodzi w trakcie zaje¢ ukierunkowanych gléwnie na prze-
kazanie wiedzy. Dopiero, jesli osoba znajduje w sztuce wyraz
dla wlasnych przezy¢ i do§wiadczen, sztuka moze sta¢ sie dla
niej wazna, moze stac sie czescig jej ,muzeum wyobrazni’, zo-
sta¢ odziedziczona, znalez¢ prawdziwg kontynuacje. Dlatego
jako postawe tworcza rozumiem przetworzenie tresci sztu-
ki dzigki zaangazowaniu wiedzy, wrazliwosci i zyciowego do-
$wiadczenia uczestnikow.

WARSZTATY ,CZTERY PORY ROKU NA DWIE RECE”

DAWID CZAICKI
W zwigzku z pandemig COVID-19 zmienila si¢ forma zajec.
Zamiast zaje¢ stacjonarnych uczestnicy warsztatow otrzymu-
ja dwa razy w miesigcu droga pocztowa materialy wraz z in-
strukcja wykonania i na ich podstawie tworza prace tworcze
w domu. Dodatkowo wysytane sg do nich drogg mailowa ma-
terialy do poczytania i filmiki do obejrzenia na temat cieka-
wych technik plastycznych. Dzieki temu seniorzy pomimo
pandemii mogg przyjemnie i pozytecznie spedzi¢ wolny czas,
zachowujac sprawno$¢ manualng tak potrzebng w ich wieku.
Taka forma zaje¢ pozwala im ponadto czu¢ satysfakcje z wy-
konanych samodzielnie w zaciszu domowym pieknych prac
plastycznych, ktéorymi mogg przyozdobi¢ swoje mieszkanie.

WARSZTATY ,BIBLIA A KULTURA’

KS. GRZEGORZ WACHOL
Od czasu wybuchu epidemii COVID-19 warsztaty odbywa-
ja si¢ w trybie online za pomoca platformy Microsoft Teams.
Sa one kontynuacja poprzednich warsztatow stacjonarnych,
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ktére dotyczyly rozwazan perykop biblijnych. W nowej for-
mule uczestnicy spotykaja si¢ co tydzien i pod przewodnic-
twem prowadzacego pochylaja si¢ nad problemami wspoélcze-
snej kultury widzianymi w perspektywie Nauczania Kosciola
katolickiego. Podstawowym zrédlem odniesienia jest Pismo
Swiete, szczegdlnie Nowy Testament, ktére uzupelione do-
kumentami Kos$ciota oraz traktatami filozoficznymi, stanowi
osnowe naszych rozwazan.

Z drugiej strony, uczestnicy warsztatow spotykaja si¢ z bar-
dzo réznymi tekstami rozmaitych autoréw ukazujacych pro-
blematyke kultury. Czesto s3 to postaci odlegte w swoim na-
uczaniu od mysli katolickiej, ale w ten sposéb seniorzy bioracy
udziat w zajeciach majg okazje do konfrontacji obcych pogla-
dow z Ewangelia.

Tematyka poruszanych probleméw jest bardzo szeroka. Do
tej poryanalizowali$my takie problemy jak: rola spoteczna kobiet,
prawa mniejszosci,, roznice miedzy tolerancja a emancypacja,
historyczne argumenty za zmartwychwstaniem Chrystusa, na-
tchnienie literackie i natchnienie biblijne, etyka subiektywistycz-
na a obiektywistyczna, problem stato$ci dogmatycznej a zmian
w dyscyplinie Kosciota, egoizm i narcyzm w kontekscie powo-
tania do milosci, rozwdj uzaleznien a cnota trzezwosci w ujeciu
nowotestamentalnym, metody ewangelizacji, milosierdzie jako
trzon wiary katolickiej i inne.

Uczestnicy warsztatow wlaczajg sie aktywnie w dyskusje na
omawiane tematy. Zostali tez zapoznani z réznymi metodami
analizy tekstow biblijnych, na potrzeby osobistej medytacji.
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ZAKONCZENIE

KS. JAN DZIEDZIC

Uniwersytet Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawla II w Krakowie od dziesigciu lat wpisuje si¢ w ideg
ustawicznego ksztalcenia osob starszych. Obecna ksigzka jest
trzecig publikacja opisujacg dziatalnos¢ UTW UPJPII na r6z-
nych etapach jego rozwoju. StaraliSmy sie w niej przedstawic¢
nasze osiggniecia w minionym okresie dziesigciu lat oraz pla-
ny na przyszios¢.

Wydaje sig, ze duzym osiggnieciem edukacyjnym jest za-
proponowana tematyka wyktadow. Przez ostatnich 10 lat od-
bylo sie ich 650 a prowadzito je 115 wykladowcéw. Ciekawa
programowa oferta sprawila, ze z roku na rok wzrastala liczba
stuchaczy i bezposrednio przed pandemig bylo ich prawie 600.
Pragnienie poglebienia u senioréw wiedzy teologicznej spra-
wilo, Ze 45 z nich rekrutowalo si¢ na studia stacjonarne z teo-
logii systematyczne;j.

Sukcesem bylo réwniez przekonanie pracownikéw nauko-
wych UPJPII do prowadzenia wykladéw. S to w gléwnej mie-
rze nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II i zaproszeni go$cie. Stuchacze, ktérzy koncza dwulet-
nig edukacje podstawows, z reguly kontynuuja swoje studia
jeszcze przez kilka lat na zorganizowanych dla nich studiach
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podyplomowych. Wsrdéd oséb tworzacych UTW znajduja sie
stuchacze, ktorzy studiuja na UTW od poczatku jego istnienia,
a wynika to stad, ze edukacja na studiach podyplomowych nie
jest ograniczona czasowo. Przyjeto zalozenie, ze ksztalcenie
senioréw, jesli ma by¢ ustawiczne, to zainteresowani powin-
ni sami okresla¢ okres swego pobytu na UT'W. Jedng z z stucha-
czek UTW od 2011 roku jest pani doktor Barbara Kaden-Swol-
kien, ktérej w roku 2016 nadano tytul Honorowego Stuchacza
UTW, a w roku 2018 uroczyscie $wigtowano jubileusz 100-le-
cia jej urodzin.

Udanym przedsigwzieciem bylo réwniez wykorzystanie
mozliwosci, jakie uczelnia posiada majac siedzibe w Krako-
wie, miescie sredniowiecznym, pelnym zabytkéw historycz-
nych zwlaszcza z dziedziny architektury sakralnej. Spacery po
Krakowie polaczone ze zwiedzaniem staly si¢ pierwsza forma
oferty turystycznej zaproponowanej stuchaczcom w ramach
zajec fakultatywnych. Sprzyjala temu réwniez sytuacja, ze na
UTW od poczatku znalezli si¢ stuchacze posiadajacy upraw-
nienia przewodnika. Z czasem obok spaceréw po Krakowie
pojawila sie mozliwo$¢ wyjazdéw na wycieczki i pielgrzymki
krajowe, a potem i zagraniczne. W okresie dziesigciolecia zor-
ganizowano wiele wycieczek krajowych i pie¢ pielgrzymek za-
granicznych: dwie do Ziemi Swietej oraz po jednej: do Gregji
(szlakiem $w. Pawta), Wiloch i do Wilna.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie kursy komputerowe.
Udalo si¢ je zorganizowac juz w listopadzie 2013 roku. Okaza-
to sie, ze seniorzy chcg poznawac jezyki obce, szczegolnie jezyk
angielski, dlatego na UTW stworzono mozliwo$¢ nauczania
jezykéw obcych. Ponadto z czasem pomyslano réwniez o oso-
bach, ktore chcialy rozwija¢ swoje zdolnosci manualne i zor-
ganizowano cieszace si¢ duza popularnoscig warsztaty tech-
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niczno-plastyczne. Réwniez osoby o zamilowaniu i zdolno-
$ciach do $piewania znalazly mozliwo$¢ swego spelnienia,
uczestniczac w probach chéru, zalozonego z inicjatywy kom-
petentnej w tym zakresie stuchaczki. W przedstawionym pro-
gramie nie zabraklo miejsca na rozwéj duchowy, jak i spotka-
nia okoliczno$ciowe, ktére zawsze s3 okazja do poglebionej
integracji. Chodzi tutaj o systematyczng duszpasterska forma-
cje stuchaczy.

Niewatpliwie do rozwoju UTW przyczynilo si¢ wdrozenie
w roku 2019 roku trzyletniego projektu grantowego ,, Aktywny
senior z przyszloscia!”. Srodki uzyskane w ramach tego projektu
pozwolily na rozbudowanie programu zajec, zaréwno tych, kto-
re juz istnialy, jak i wprowadzenie do planu dydaktycznego no-
wych, jeszcze bardziej atrakcyjnych propozycji.

Zaprezentowana publikacja Aktywny senior z przysztoscig.
10 lat dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku na UPJPII
w Krakowie jest podsumowaniem dzialalnosci instytucji, kto-
ra poprzez swoje funkcjonowanie pomogta wielu osobom star-
szym, przebywajacym na emeryturze na nowo zaplanowac swoj
czas, w ktérym jest miejsce na nauke i tworczy wypoczynek.
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Projekt ,, Aktywny Senior z przyszloscia!”
Czas realizacji projektu: 02.01.2019 - 31.12.2021
Projekt jest realizowany w 3 edycjach, w kazdej z nich uczestniczy
150 oséb.
Kazda edycja bedzie skladata si¢ z 4 moduléw zajeciowych:

artystyczne zajecia manualne

zajecia sportowe pop. kondycje fizyczng

zajecia edukacyjne, rozwijajace pasje i zainteresowania
Uczestnikéw Projektu

zajecia edukacyjne taczace nauke z hobby i poglebianiem
pasji Uczestnikéw Projektu

Zadanie 1 ,, Artystyczne zajecia manualne” - 2 programy

Warsztaty ,,Stowa i obrazu”

Warsztaty trwaja 135 minut (3 razy 45 minut), odbywaja sie
4 spotkania w miesigcu przez 10 miesiecy w roku. Warszta-
ty przeznaczone sg dla grupy 15 oséb. W trakcie warsztatow
Uczestnicy Projektu nabeda umiejetno$¢ m.in. datowania dziet
sztuki, opisu i interpretacji dziel sztuki, rozumienie zwigzkow
miedzy sztuka i literaturg, poznanie réznych srodkéw wyrazu
artystycznego, réznych technik plastycznych, obserwacji i za-

pamietania detalu poprzez rysunek.
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Warsztaty ,,Cztery pory roku na dwie rece”

Warsztaty trwajg trzy godziny zegarowe (180 minut), odbywa-
ja si¢ 2 spotkania w miesigcu przez 10 miesiecy w roku. Warsz-
taty przeznaczone s3 dla grupy 15 oséb. W trakcie warsztatow
Uczestnicy Projektu beda wykonywali prace plastyczne zwigza-

ne ze zmieniajacym sie otoczeniem wraz ze zmianami por roku.

Zadanie 2 ,,Zajecia sportowe poprawiajace kondycje fizycz-
ng’ - 2 programy

Zajecia sportowe ogélnorozwojowe

Zajecia trwaja 45 minut, odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu
przez 10 miesiecy w roku. Zajecia przeznaczone sg dla grupy
15 0s6b.

Tanice w kregu

Zajecia trwaja 45 minut, odbywaja sie 4 spotkania w miesig-
cu przez 10 miesiecy w roku. Tance w kregu przeznaczone sg
dla grupy 15 oséb.

Zadanie to jest realizowane w formie aktywnych ¢wiczen,
czgSciowo odbywajacych sie w plenerze, a czesciowo w sali
gimnastycznej. Zajecia pozwolg na wyzwolenie emocji, rado-
$ci, zadowolenia i umiejetnosci wspdtpracy w grupie — umie-
jetnosci integracyjne. Cwiczenia bedg wykorzystywaly rekwizy-
ty, przyrzady gimnastyczne — elementy typu: tasmy elastyczne,
kregle, kalambury, wstegi, woreczki, pitki, balony, ringo, kost-
ki do gry, chuste do zabaw zespolowych, kije do nordic walking.
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Zadanie 3 ,,Zajecia edukacyjne rozwijajace pasje i zain-
teresowania uczestnikow projektu” - 4 programy

Warsztaty spiewu chéralnego
Warsztaty trwajg 135 minut (3 razy 45 minut), odbywaja sie
4 spotkania w miesigcu przez 10 miesigcy w roku. Warsztaty
przeznaczone s3 dla grupy 20 oséb.

W 2 edycji projektu zajecia $piewu choralnego z projektu
»Aktywny senior z przyszlosciag!” ze wzgledu na malg ilo§¢ za-
pisanych o0sdb zostaly zastgpione warsztatami ,,Biblia a kultura”.

Warsztaty ,,Biblia a kultura”

Warsztaty trwajg 135 minut (3 razy 45 minut), odbywaja sie
4 spotkania w miesigcu przez 10 miesigcy w roku. Warsztaty
przeznaczone s3 dla grupy 20 oséb.

Wyktady nt. historii

Wyklady trwaja 6 godzin zegarowych, 1 spotkanie w miesigcu
przez 10 miesiecy w roku. Wyklady przeznaczone sg dla grupy
50 0s6b, obejmujg wyktad, przerwe kawowa, wyjscie do muzeum
i obiad. Wyktady nt. historii sztuki ,,Historia wczoraj i dzis” pola-
czone s3 z wspolnym zwiedzaniem muzedw i wystaw.

Wyktady ,,Psyche i soma” nt. ciata i ducha

Wyklady trwaja 90 minut, odbywa si¢ 1 spotkanie w miesigcu
przez 10 miesiecy w roku. Wyklady przeznaczone sg dla gru-
py 30 oséb. Wyklady ,,Psyche i soma” nt. ciala i ducha pola-
czone s3 z warsztatami na temat wlasciwej diety, profilaktyki
najczesciej wystepujacych chorob, dbania o cialo oraz aspektow
psychologicznych tj. radzeniem sobie z syndromem pustego
gniazda, $miercig wspotmalzonkow oraz przyjaciol, ale takze
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komunikowaniem i nawigzywaniem relacji z najblizszym oto-
czeniem np. wnukami

Warsztaty ,,Psyche i soma” nt. ciata i ducha
Warsztaty trwaja 90 minut, 1 spotkanie w miesigcu przez 10
miesiecy w roku. Warsztaty przeznaczone sg dla 3 grup 10 oso-
bowych. Lacznie bierze w nich udzial 30 oséb.

W ramach tego zadania odbywajg si¢ warsztaty z zakresu
relacji spofecznych, rehabilitacji, mediéw spotecznosciowych,
kosmetyki i dietetyki.

Zycie jest teatrem — Zajecia teatralne (zajgcia teatralne, tanecz-
no - ruchowe, wokalne)

Warsztaty trwajg 180 minut, odbywaja sie 3 spotkania w mie-
sigcu przez 10 miesiecy w roku. Zajecia przeznaczone sg dla
grupy 20 osob.

Zajecia teatralne zakonczone sa wystawieniem sztuki te-
atralnej. Zajecia pozwalaja na wyzwolenie emocji, nawigzanie
relacji spolecznych, ale takze wzrost wiedzy i $wiadomosci na
tematy duchowe, zdrowotne, spoleczne wazne z punktu widze-
nia Uczestnikéw Projektu. Zajecia przyczyniaja sie¢ do rozwo-
ju kompetencji spotecznych odnoszacych si¢ do swiadomosci
i ekspresji kulturalnej.

Zadanie 4 ,,Zajecia edukacyjne laczace nauke z hobby” -
3 programy

Zajecia jezykowe (jezyk angielski)

Zajecia trwaja 90 minut, odbywaja si¢ 4 spotkania w miesigcu
przez 10 miesiecy w roku. Kurs przeznaczony jest dla 4 grup 10
osobowych. Lacznie bierze w nim udzial 40 oséb.
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Zajecia z obszaru ICT

Zajecia trwajg 90 minut, odbywaja si¢ 4 spotkania w miesigcu
przez 10 miesiecy w roku. Zajecia sg przeznaczone dla 30 osob -
3 grupy (10 osobowe) — dwie grupy kursu komputerowego dla
poczatkujacych i jedna dla $redniozaawansowanych.

Zajecia z obszaru ICT - nauka korzystania z nowoczesnych
narzedzi komunikacyjnych, mediéw spolecznosciowych, wy-
konywania ustug droga elektroniczng np. platnosci oraz nauka
bezpieczenstwa w sieci.

Gimnastyka umystu (szachy, brydz, warcaby)
Zajecia trwaja 90 minut, odbywaja sie 4 spotkania w miesigcu
przez 10 miesiecy w roku. Zajecia przeznaczone sg dla grupy
10 os6b.

Gimnastyka umystu - nauka gry w szachy, brydza i inne gry
klubowe planszowe oraz ¢wiczenia rozwijajace pamie¢ i kon-
centracje.

Cel projektu

Celem projektu jest rozwdj oferty uczelni w zakresie realiza-
cji trzeciej misji, poprzez programy realizowane przy wspol-
pracy z organizacjami pozarzadowymi przyczyniajace sie do
podniesienia kompetencji 0s6b uczestniczacych w edukacji na
poziomie wyzszym, odpowiadajacych potrzebom gospodar-
ki, rynku pracy i spoleczenstwa wsrdd 450 uczestnikéw pro-
jektu tj. senioréw w wieku 50+, z Krakowa oraz miejscowosci
z woj. Malopolskiego. Projekt nakierowany jest na opracowa-
nie programow ksztalcenia i realizacje dzialan dydaktycznych
prowadzonych na rzecz spolecznosci lokalnych i regional-
nych, przyczyniajace si¢ do rozwoju kompetencji kluczowych,
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odpowiadajacych potrzebom rynku pracy, gospodarki i spote-
czenstwa. Dzialania zaplanowane w projekcie przyczynia si¢ do:
 aktywizacji spolecznej
« pobudzenia aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej
 zapobiegania spolecznemu wykluczeniu.

Projekt ,, Aktywny senior z przysztoscig!”
wspolfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego
Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie
ul. Kanonicza 25, 31-002 Krakow | upjp2.edu.pl
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